Regulamin
XXIX OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU KAZIMIERZOWSKIEGO
29 sierpnia 2010 Pyzdry

I CELE I ZALOZENIA BIEGU:

* popularyzacja biegania jako najprostrzej formy rekreacji fizyczne;,
* propagowanie zdrowego trybu zycia,

* promocja miasta Pyzdry.

II ORGANIZATOR:

* Urzad Miejski w Pyzdrach

Partnerzy:

« Starostwo Powiatowe we Wrzesni,

* Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury w Pyzdrach

IITI TERMIN I MIEJSCE
* Impreza sportowa odbegdzie si¢ 29 sierpnia 2010 r. na Rynku Miejskim w Pyzdrach

IV PROGRAM:

* 8.00 — 8.45 — zapisy do biegu mtodziezowego
* 9.00 — 9.45 — Bieg Mtodziezowcow

* 10.00 — 10.15 — wreczenie nagrod

* 9.00 — 10.30 — zapisy do biegu gtownego

* 11.00 — 12.30 — Bieg Gtowny

* 13.00 — 13.30 — wreczenie nagrod

V ZASADY UCZESTNICTWA:
1) BIEG MLODZIEZOWY

+ Udzial w biegu moga wzia¢ uczniowie szkol podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych w wieku od 7 do 15 lat.

Uczniowie biorgcy udzial w biegu muszg dostarczy¢ Organziatorowi wypetniong przez
Rodzica lub Opiekuna karte zgloszenia.

* Klasyfikacja i dystans:

Dziewczeta

7- 9 lat — 200 m (jedno okrazenie wokot Rynku)
10-12 lat — 400 m (dwa okrazenia wokot Rynku)
13-15 lat — 600 m (trzy okrazenia wokot Rynku)
Chlopcy

7-9 lat — 200 m (jedno okrazenie wokot Rynku)
10-12 lat — 400 m (dwa okrazenia wok6t Rynku)
13-15 lat — 800 m (cztery okrazania wokot Rynku)
Zdobywcy miejsc I-11I otrzymaja nagrody rzeczowe.

2) BIEG GLOWNY:

 Udziat w biegu moga wzia¢ osoby powyzej 16 roku zycia, niezaleznie od miejsca
zamieszkania 1 przynaleznosci klubowej.

» Warunkiem uczestnictwa jest wypetienie formularza zgltoszeniowego 1 dokonanie wptaty w



wysokosci 10,00 zt. Moza tego dokona¢ w dniu imprezy lub elektronicznie na stronie
internetowej http://www.super-sport.com.pl/zapisy/. Optate startowg mozna wptaci¢ na
konto Spotecznego Komitetu ds. Imprez Kulturalno-Sportowych, ul. Kaliska 25, 62-310
Pyzdry, PBS Wrzesnia o/Pyzdry 58 9681 0002 3300 0143 0110 7600 z dopiskiem ,,wpisowe
za udziat w biegu". W tytule przelewu obowigzkowo nalezy poda¢ petne imi¢ i nazwisko
oraz adres zamieszkania osoby startujacej. Brak tych danych moze uniemozliwi¢
przyporzadkownie optaty startowej do uczestnika.

* Biuro zawodow miescic si¢ bedzie przy Urzedzie Miejskim w Pyzdrach, gdzie po okazaniu
dowodu wptaty beda wydawane numery startowe.

» Zawodnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpwoiedzialnos¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych
roszczeh w razie wystapienia zdarzen losowych.

* Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rdwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

* Trasa biegu wiedzie ulicami Pyzdr. Start — Rynek Miejski. Przebieg trasy: ul.

Niepodlegtosci, Sienkiewicza, Szybska, Targowa, Stowackiego, Polna, Zeromskiego, Mickiewicza,
Szybska, Noowogrodowa, Pl. Sikorskiego, Poznanska, meta — Rynek.

Kobiety obowigzuje dystans 5 km (1 p¢tla), a mezezyzn 10 km 2 petle).

* Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

* Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna oraz w nizej wymienionych grupach
wiekowych:

Kobiety:

K 16 — 34 lat

K 35 lat i starsze
Mezczyzni:

M 16 — 29 lat

M 30 — 39 lat

M 40 — 49 lat

M 50 — 59 lat

M 60 — 69 lat

M 70 lat 1 starsi

Dodatkowa klasyfikacja — SP sprawni inaczej (kule, brak konczyn gornych)
Zarowno w klasyfikacji generalnej, jak 1 wiekowej nagradzane bedg pierwsze trzy miejsca.
W klasyfikacji generalnej — nagroda pieni¢zna, a w wiekowej 1 sprawni inaczej — rzeczowa.

* Dodatkowq nagrode rzeczowa wyznaczono w przypadku ustanowienia nowego
rekordu trasy w kategorii mezczyzn (aktualnie Tomasz Szymkowiak 28:17) i kobiet
(Matgorzata Ktuczynska 16:00)

* Ponadto zostang przyznane nagrody rzeczowe dla najmtodszego i najstarszego biegacza,
stalego biegacza, najlepszej zawodniczki oraz zawodnika z gminy Pyzdry.

VI Postanowienia koncowe

* Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

» W czasie biegu czynny bedzie depozyt, za rzeczy pozostawione bez opieki organizator nie
ponosi odpowiedzialno$ci

» Uczestnicy majg obowigzek podczas trwania biegu zachowania zasad fair-play.



» Zawodnicy beda mogli korzysta¢ z umywalni i1 natryskéw znajdujacych si¢ przy

ul. Noowogrodowej (Kompleks boisk sportowych)

* Na czas trwania biegu gtownego ruch kolowy zostanie wstrzymany, trasa oznakowana
col1km.

* Parking dla samochodowdw na boisku Zespotu Szkolno-Przedszkolnego (ul. Szkolna) i na
Rynku (wzdhuz chodnikéw w wyznaczonych miejscach).

* Pomiar czasu bedzie dokonywany za pomoca chipéw zamontowanych w numerze
startowym.

* Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt
Sylwia Mazurczak

Promocja i Kultura UGIM Pyzdry
0-63 2768-333, wew. 112

promocja@pyzdry.pl



