	Regulamin Łomżyńska Dziesiątka - 

Biegu o Puchar Ministra Sportu I Turystyki 

10 km – atest PZLA
Pod Patronatem Prezydenta Łomży

oraz Podlaskiego Kuratora Oświaty 


	


    Cel:
  Popularyzacja amatorskiego biegania jako zdrowego stylu życia. 

               Wdrażanie dzieci i młodzieży do aktywnego uprawiania sportu.

     Organizator: 

                                   Podlaskie TKKF Łomża oraz Łomżyński Klub Biegowy 


     Termin i Miejsce: 

                                      Łomża ul. Ks. Anny,  niedziela 19 września 2010r. na terenie Sportowym  SM „PERSPEKTYWA”

     przy Szkole Podstawowej  nr 9 o godzinie 12:00 biegi szkolne godz.. 14:00 bieg na 10km. 
     Kolejność i godziny rozpoczęcia poszczególnych  biegów w programie minutowym. 


    Uczestnictwo:

   W biegach szkolnych uczestniczą uczniowie szkół podstawowych i ponad podstawowych w grupach i indywidualnie pod opieką

   osób dorosłych. Obowiązkowe jest posiadanie przez uczestników ważnej legitymacji szkolnej.

   W biegu głównym na dystansie  10 km może wziąć udział każdy, kto ukończył 16 rok życia lub uzyska zgodę trenera.

   Dokona opłaty startowej 20zł. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać, numer startowy przymocowany do koszulki na klatce piersiowej,      

   skracanie trasy powoduje dyskwalifikacje,  biegi odbywać się będą  bez względu na pogodę, organizator ubezpiecza zawodników na czas zawodów,                                                                                                       

   organizator nie odpowiada za  rzeczy wartościowe pozostawione w szatni. Do startu zostaną dopuszczone osoby,   

   które  posiadają aktualne badania lekarskie, lub podpiszą oświadczenie, że startują na własną odpowiedzialność. 
 
    Klasyfikacje: W biegach młodzieżowych podział na dziewczynki i chłopcy oraz roczniki:

 
  I – 2002,  II – 2001,  III ‑2000,  IV‑1999, V‑1998, VI – 1997, VII – 1996,

  VIII – 1995,  IX – 1994, X – 1993– 1991

.

      


             Pakiet startowy i losowanie nagród przewidziany tylko dla zapisanych na trzy dni przed imprezą – zapisy na stronie : 

             http://.republika.pl/kblomza   tel. 602 273 692  
     Ustne zapisy w dniu zawodów 30 minut przed startem poszczególnych biegów w godzinach od 11:30 do 13:45 na terenie zawodów.


      Program minutowy zawodów  Łomża 2010 ;

      Biegi szkolne:            ok.  12:00 - 12:10    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1993-91 - 3 okrążenia  - 1500m
                                         ok.  12:15  - 12:20   bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1994     -  2  okrążenia  - 1000m
                                         ok.  12:25 - 12:30    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1995     -  2 okrążenia   - 1000m
                                         ok.  12:35 - 12:40    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1996     -  2  okrążenia  - 1000m

                                                                                    ok. godz. 12:40 losowanie nagród dla roczników 1991 -1996
                                         ok.  12:45 - 12:50    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1997     -  1 okrążenie   - 500m

                                         ok.  12:55 – 13:00    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1998    -  1 okrążenie   - 500m

                                         ok.  13:05 – 13:10    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1999     -  1 okrążenie  - 500m

                                         ok.  13:15 – 13:20    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 2000     -  1 okrążenie  - 500m

                                         ok.  13:25 – 13:30    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 2001     -  1 okrążenie  - 500m

                                         ok.  13:35 – 13:40    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 2002    -  1 okrążenie   - 500m

                               Uwaga: 

                                            Bieg otwarty OPEN :  start o godz. 14:00 rocznik 1994 oraz starsi – 10km 

                                                W biegu głównym prowadzona będzie również klasyfikacja wiekowa: 


            Panie;      I - 16-29, II   30- 39, III   40-49,  IV   50 i starsze, 
            Panowie;  I-16-19; II 20-29; III 30-39; IV 40-44;V 45-49; VI 50-54; VII 55-59, VIII 60-64, IX 65 i starsi. 
         Losowanie nagród o godz. ok. 14:00  - biegi szkolne,

                                          o godz. ok. 15:30 bieg na 10 km.                                                                                   
