Regulamin półmaratonu
I. Cel
Popularyzacja i upowszechnienie biegania  jako najprostszej formy rekreacji. 

II. Organizator
Organizatorem Półmaratonu Opolskiego jest Opolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, 45-716 Opole, ul. Spychalskiego 13, tel. (77) 457 39 55, fax. (77) 44-19-369,  www.tkkf.opole.pl, adres e-mail: poczta@tkkf.opole.pl.
Konto bankowe: Pekao S.A. 08 1240 5178 1111 0000 5671 1024.
Patronat honorowy nad biegiem sprawują:

Marszałek Województwa Opolskiego Józef Sebesta i 
Prezydent Miasta Opola Ryszard Zembaczyński. 

III. Termin i miejsce

1. Bieg odbędzie się w dniu 26 września 2010 roku ulicami miasta Opola ze startem i metą na Opolskim Rynku. 

2. Start: o godzinie 10:00.
Zawodnicy na start muszą się zgłosić od godziny 9:30 do 9:40. 

3. Długość trasy: 21,097 km.
4. Zawodnicy na starcie ustawiają się według kolejności:

· zawodnicy na łyżworolkach i wózkach – start 9:50 

· zawodnicy posiadający numery startowe od 1 do 50 (strefa wydzielona) 

· za nimi pozostali zawodnicy 

5. Trasa będzie posiadała oznaczony każdy kilometr. 

6. Pomiar czasu w systemie elektronicznym – oficjalnym czasem jest czas brutto. 

IV. Punkty odżywiania, kontrolne oraz limit czasu.

1. Punkty odżywiania będą znajdowały się co około 5 km.
Stoły na punktach odżywczych rozstawione będą w kolejności:

· pierwszy – woda 

· drugi – napój izotoniczny 

2. Na trasie będą znajdowały się punkty kontrolne w tym w systemie Champion Chip. Obsługa punktów będzie spisywała numery startowe zawodników skracających trasę. Zawodnicy skracający trasę zostaną zdyskwalifikowani. 

3. Zawodników obowiązuje limit czasu wynoszący 3 godziny. Trasa półmaratonu zamknięta jest dla ruchu kołowego do godziny 13:00. Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu do godziny 13:00 zobowiązani są do przerwania biegu i dojechania do mety mikrobusem z napisem "Koniec Półmaratonu". 

V. Uczestnictwo

1. W Półmaratonie Opolskim, prawo startu mają osoby, które do dnia 26.09.2010 roku ukończą 18 lat. 

2. W biegu na łyżworolkach mogą startować osoby niepełnoletnie, które do 26.09.2010 ukończyły 16 lat za pisemną zgodą rodziców (formularz). 

3. Zawodnicy na łyżworolkach i wózkach zobowiązani są do posiadania kasku ochronnego. Wskazane są również ochraniacze na kolana i łokcie. 

4. Wszyscy zawodnicy startujący w Półmaratonie Opolskim, muszą zostać zweryfikowani w Biurze Półmaratonu w dniach 24-26.09.2010 r. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem. 

5. Szatnie będą znajdowały się na terenie Zespołu Szkół Mechanicznych ul. Osmańczyka 22 (ok. 300 m od miejsca startu i mety). Zawodnicy oddają rzeczy zapakowane w worki z numerami startowymi do godziny 9:30. Wydawanie worków odbywać się będzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialności za pobranie worka przez inną osobę. 

6. Uczestników Półmaratonu obowiązują przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin. 

VI. Badania lekarskie

1. Podczas weryfikacji wymagany będzie własnoręczny podpis zawodniczek i zawodników na liście osób wyrażających zgodę na udział w Półmaratonie na własną odpowiedzialność (formularz). 

2. W szczególnych przypadkach wymagających badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest ostateczna. 

VII. Klasyfikacje

1. W Półmaratonie Opolskim, będzie prowadzona następująca klasyfikacja:

· generalna – kobiet, mężczyzn 

· wiekowa kobiet i mężczyzn: 18-29, 30-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75 i więcej lat 

· generalna – kobiet, mężczyzn na łyżworolkach 

· generalna – zawodniczek i zawodników niepełnosprawnych na wózkach z napędem bezpośrednim – typ I 

· generalna – zawodniczek i zawodników niepełnosprawnych na wózkach z napędem pośrednim (łańcuchowym) – typ II 

· klasyfikacja wiekowa nie dotyczy zawodników na łyżworolkach i wózkach 

2. W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn będzie ponadto prowadzona podlasyfikacja dla mieszkańców województwa opolskiego lub dla zrzeszonych w klubach z terenu województwa opolskiego. Będzie to stanowiło wojewódzki Finał o Puchar Ministra Sportu i Turystyki.
3. Komunikat końcowy zostanie umieszczony na stronie www.tkkf.opole (do pobrania), w terminie do 30.09.2010.
VIII. Zgłoszenia

1. Biuro Półmaratonu mieści się w Opolskim Towarzystwie Krzewienia Kultury Fizycznej, 45-716 Opole, ul. Spychalskiego 13, tel. (77) 457 39 55, fax. (77) 44-19-369,  http://www.tkkf.opole.pl, adres e-mail: poczta@tkkf.opole.pl. Konto bankowe: Pekao S.A. 08 1240 5178 1111 0000 5671 1024. Biuro pod tym adresem jest czynne do 24.09.2010 r. Biuro jest czynne od poniedziałku do czwartku w godz. 10:00 – 14:00
2. W dniach 25 i 26.09.2010 Biuro będzie mieściło się w Zespole Szkół Mechanicznych ul. Osmańczyka 22. 

3. Termin zgłoszeń upływa 12.09.2010 r., a opłata startowa wynosi 40 zł brutto. 

4. Organizator nie ustala limitu ilości biegaczy. 

5. Zgłoszenia przyjmowane są  za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego obecnego na stronie internetowej www.tkkf.opole.pl, listownie oraz w Biurze Półmaratonu na kartach zgłoszenia (dopuszczalne są kopie kserograficzne). 

6. Za zgłoszenie uważa się dostarczenie wypełnionego przez uczestnika formularza zgłoszenia i wpływ opłaty startowej w kwocie 40 zł brutto na konto organizatora. Opłata startowa musi znaleźć się na koncie organizatora do 25.09.2010. 
Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Tym samym zgłaszający uznaje, że zapoznał się z regulaminem i zobowiązuje się do jego przestrzegania oraz wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb półmaratonu.
Uwaga: po 12 września zgłoszenia nie będą przyjmowane 

7. Organizator nie odpowiada za zaginięcie zgłoszenia oraz przekazu pocztowego (przelewu bankowego) – wpisowego z winy poczty (banku). 

8. Weryfikacja zawodników, oraz wydawanie numerów startowych, upominków będą odbywały się w Biurze Organizacyjnym.

9. Biuro Półmaratonu mieści się w Opolskim Towarzystwie Krzewienia Kultury Fizycznej, 45-716 Opole, ul. Spychalskiego 13 
· 24.09.2010 (piątek) w godz. 10:00 – 16:00 
10. W dniach 25 i 26.09.2010 Biuro będzie mieściło się w Zespole Szkół Mechanicznych ul. Osmańczyka 22. 

· 25.09.2010 (sobota) w godz. 12:00 – 21:00 
· 26.09.2010 (niedziela) w godz. 7:00 – 8:30 
Chipy jednorazowe nie podlegające zwrotowi – opłata za pomiar czasu wliczona w opłatę startową. 

IX. Nagrody

1. Zwycięzcy w kategorii generalnej kobiet (miejsca I-III - nagrody pieniężne), mężczyzn (miejsca I-III – nagrody pieniężne) oraz puchary. Dodatkowo najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik województwa opolskiego otrzyma Puchar Ministra Sportu i Turystyki.
2. Zwycięzcy w poszczególnych kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn, wyłączając łyżworolki i wózki, otrzymują za I miejsce puchar. 

3. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca I-III) i generalnej mężczyzn (miejsca I-III) przysługują zawodnikom w/g kolejności wbiegnięcia na linię mety. 

4. Puchary w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn przysługują osobom klasyfikowanym w/g czasu netto. 

5. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, którzy ukończą bieg w czasie 3 godzin otrzymają medal. 

6. Zdobywcom nagród pieniężnych zostanie potrącony podatek dochodowy zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

7. Nagrody pieniężne zdobyte przez zawodniczki i zawodników będą przekazywane wyłącznie przelewem na wskazane osobiste konto bankowe zawodnika (nagrody nie będą wypłacane gotówką). 

8. Warunkiem otrzymania nagrody pieniężnej na konto bankowe jest wypełnienie i dostarczenie na adres organizatora, niezbędnych druków wymaganych przez Urząd Skarbowy, w nieprzekraczalnym terminie 30 dni od daty zakończenia imprezy. Druk do pobrania znajduje się tutaj. 

9. Nagrody pieniężne:

· w kategorii generalnej mężczyzn
1 miejsce: 1500 zł
2 miejsce: 1000 zł
3 miejsce: 500 zł 

· w kategorii generalnej kobiet
1 miejsce: 1500 zł
2 miejsce: 1000 zł
3 miejsce: 500 zł 

X. Noclegi

1. Organizator zapewnia bezpłatne noclegi z 25 na 26 września 2010 r. w Hali Sportowej Zespołu Szkół Mechanicznych ul. Osmańczyka 22, wszystkim chętnym zawodnikom, którzy zaznaczą rezerwację na karcie zgłoszenia. Organizator nie zapewnia materacy i śpiworów. 

2. Zawodnicy będą przyjmowani na nocleg w dniu 25.09.2010 r. za okazaniem numeru startowego. 

XI. Żywienie

1. Po ukończeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymają posiłek i napoje. 

XII. Finansowanie

1. Koszty opłaty startowej, dojazdów oraz innych świadczeń pokrywają uczestnicy imprezy lub organizacje delegujące. 

2. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje pakiet:

· numer startowy + agrafki 

· numer do szatni 

· gąbkę 

· worek na odzież do szatni – przechowalni 

· napoje na trasie i mecie 

· koszulkę sportową (T-Shirt) 

XIII. Postanowienia końcowe

1. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie Półmaratonu. 

2. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Półmaratonu na e-mail poczta@tkkf.opole.pl.
Protesty rozstrzyga Dyrektor Półmaratonu – decyzje Dyrektora są nieodwołalne. Protesty będą rozpatrywane w czasie 3 dni. 

3. Każdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczęśliwych wypadków. 

4. Uczestników biegu obowiązuje estetyczny ubiór i obuwie sportowe. 

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. Pod karą dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zasłanianie numeru startowego w części lub w całości. 

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać chip przytwierdzony na wysokości kostki (sznurowadło buta). Umieszczanie chipów w innych miejscach grozi dyskwalifikacją. 

7. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Dyrektora Półmaratonu Opolskiego. 
8. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.
Opole, 2010 rok 

Dyrektor Półmaratonu
Mariusz Godoś
