REGULAMIN 

NIC 8/2010 - GÓRSKI



- 18 sierpnia (środa) o godzinie 17:00 na trasie zeszło i tegorocznych podobnych "górskich" NIC-ów w parku WPKiW odbędzie się maraton w formule towarzyskiej 
- stąd wymowna nazwa maratonu 
- na stoliku tradycyjnie już znajdzie się to czym chata bogata i co przyniósł tata i jego koledzy i koleżanki 
- organizator biegu w mojej osobie zapewni numery startowe i agrafki ? w niewielkiej ilości 
- start: godz. 17.00 w Wojewódzkim Parku Kultury i Wypoczynku w Chorzowie przy restauracji „Wioska Rybacka”, trzeba dobiec do Planetarium i "pomacać" klamkę, no i wrócić do restauracji oczywiście
- biegniemy tradycyjnie siedemnaście kółek po 2,5 km każde

- tradycyjnie również można biec tyle kółek na ile kto ma ochotę i możliwości, takie odległości wynikające z przebiegniętych kółek będą mu zaliczone i ładnie na dyplomie (jeżeli Lechu zrobi dyplomy) wypisane 
- opłata startowa – 0 zł – a co! stać nas! 
- sędziną biegu ktoś będzie 
- limit czasu – 5 godzin - ale i tak czekamy na ostatniego, w końcu to formuła towarzyska
- biuro zawodów ( biuro, chwe, chwe) czynne od 16.30 w restauracji 
- przewidziany jeden punkt żywnościowy koło "Wioski Rybackiej" może będzie herbata i może nawet kawa, reszta - co kto chce i co lubi i co sobie przyniesie, ostatnio Wojtek Niedziałkowski zasponsorował koncentrat napoju izotonicznego więc będę dalej go rozrabiał, kto ma własne ulubione (sprawdzone) piciu niech sobie przyniesie i postawi i ewentualnie niech pamięta o kolegach którzy przybędą na ostatnią chwilę i będą bez niczego
- trasa nie jest oznaczona i nie będzie, jest na to za prosta , dla tych co chcieliby przetrzeć ją szybciej lub wykuć na pamięć załączam mapkę 
cel zawodów: 
- przewietrzyć się porządnie 
- spotkać się z miłymi ludźmi 
- zaliczyć trening 
- zaliczyć dystans i dopisać sobie do statystyk startów
- wyłonić Mistrzynię i Mistrza Parku WPKiW w maratonie 
klasyfikacja: generalna kobiet, mężczyzn, jak ktoś przebiegnie (przejdzie) mniej - też będzie sklasyfikowany (liczyć się będzie przebyta droga) 
dojazd z dworca kolejowego w Katowicach: 

UWAGA!!!

POWOLI ZABIERAJĄ SIĘ ZA REMONT DWORCA, ALE TRAMWAJI CHYBA NIE RUSZĄ ?
- przechodzimy po estakadzie i wsiadamy w tramwaj nr 11 (kierunek Chorzów), lub przechodzimy po estakadzie i idziemy w prawo do Rynku i tam wsiadamy w tramwaj nr 6 lub 41 (kierunek Chorzów), wysiadka ze wszystkich tramwaji na przystanku WPKiW Wejście Główne (pytać motorniczego), dalej: wchodzimy do parku prosto w dół ok. 500m i tam w/przy restauracji są zapisy i start. 
zmotoryzowani podjeżdżają na parking prosto pod restaurację. 
Zmotoryzowani - uwaga! - Park pobiera opłaty wjazdowe, w dni powszednie 5 PLN, w świąteczne - 10 PLN 
Wszystkich serdeczne zapraszam!
