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Cel: MaratonyPolskie.PL
— uczczenie trzeciej rocznidynierci Stanistawa Legierskiego, PATRON MEDIALNY
Popularyzacja biegania oraz pokazanie jednegopickajejszych
zalkgtkéw BeskiduSlaskiego jakim jest Istebna.

Termin i miejsce:
—19.06.2010r. start godz: 15.00 Istebna — Tat@k fmetrow nad CPN)
— biuro zawoddéw czynne od godziny 12.00 w Gimnazjum

Dystans i trasa:
— 12 km, 75% asfalt i 25% drogd&te.

Organizator:
— Urzad gminy ISTEBNA oraz firma EUROGAMES.

Kategorie wiekowe:
— kobiety: 16-19 lat, 20-39 lat, 40 i po#ej
- mezczyzni: 16-19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, S®{at, 60-69 lat, 70 lat i povig].

Nagrody:
— kobiety i mgzczyzni OPEN nagrody finansowe, pierwsze trzy miejsgalaiyy oraz kapelusze.

- kategorie wiekowe nagrody finansowe od pierwszgszdstego miejsca (kapelusz za zesteio
w kategorii  oraz dyplomy do VI miejsca, nagredizw kategorii OPEN niedolg wliczani w
kategorie wiekowe.

Whpisowe:
— dla 0s6b ktore zgtogzsie: przez internet do 12 czerwca wynosi 20 zt, pad&wca 30 zt (kady
uczestnik otrzymuje koszulkmedal, positek oraz napgj)

Adres e-mail :
bieg-legierski@wp.pl

Adres strony internetowej:
www.bieg-legierski.pl

Informacje — Nocleqi:
tel. 033-855-61-58

Postanowienia kacowe:

- opieke lekarslg zapewnia organizator

- uczestnicy biegugsubezpieczeni od nagistw nieszcgliwych wypadkow

- interpretacja regulaminu nakedo komitetu organizacyjnego

Zgtoszenia przyjmowane § na stronie internetowej biegu do dnia: 12.06.2010r

Mazliwos¢ zgtoszenia jeszcze w dniu zawodow.

Komitet Organizacyjny



