Regulamin

Memoriał pamięci ofiar katastrofy lotniczej k/Smoleńsk pod patronatem Prezydenta Miasta Ruda Śląska Andrzeja Stanii

Organizatorzy:

Miasto Ruda Śląska
MOSiR Ruda Śląska 

KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
Cel imprezy:

uczczenie pamięci ofiar katastrofy lotniczej k/Smoleńska a w szczególności parlamentarzystów ze Śląska

udział  w Akcji  „Polska Biega”
 
Termin i miejsce:
08 maja 2010 roku  Ruda Śląska Nowy Bytom 

godz. 15.00 
Start i Meta – ul. Objazdowa 
Zapisy: 

- w dniu biegu od godziny 1300 – sala gimnastyczna przy skrzyżowaniu ulic Hallera i Objazdowej 

- do 06 maja  na adres: augustjakubik@yahoo.com 

(należy podać: imię, nazwisko, rok urodzenia,  miejscowość ewentualnie klub.

Uczestnictwo:

W biegu mogą startować wszyscy chętni, którzy chcą dbać o swoje zdrowie i rozwijać sprawność fizyczną.  

Kategorie wiekowe i dystanse:
Rocznik 2000 i młodsi – 500 m
Rocznik 1995 i młodsi – 1000 m
Kategoria  K I  -  rocznik 1994- 1981
Kategoria  K II – rocznik 1980-1965
Kategoria  K III – rocznik 1964 i starsze

Kategoria  M I –  rocznik 1994- 1981
Kategoria  M II – rocznik 1980- 1971
Kategoria  M III – rocznik 1970-1961
Kategoria  M IV – rocznik 1960- 1951  

Kategoria  M V -  rocznik 1950 – 1941
Kategoria  M VI – rocznik 1940 i starsi

Dystans 5 km 
Nagrody:
Trzy pierwsze osoby we wszystkich kategoriach  wiekowych otrzymają nagrody rzeczowe

zwycięzcy dodatkowo puchar
Wśród  uczestników biegu (z wyjątkiem nagrodzonych w kategoriach wiekowych) rozlosowanych zostanie 20 nagród.
Postanowienia końcowe :
-  nie pobiera się opłaty startowej

-  zawodnicy startują na własną odpowiedzialność

-  osoby do lat 18 za zgodą rodziców lub opiekunów

- zawody odbędą się bez względu na panujące warunki atmosferyczne  

-  ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora  

Serdecznie zapraszamy!
Za komitet organizacyjny:

MOSiR Ruda Śląska                    UM Ruda Śląska                            KRS TKKF „Jastrząb”
       Dyrektor                                  Naczelnik WKSiR                                 Prezes
Zygmunt Grzybek                          Andrzej Trzciński                            August Jakubik
