Międzynarodowy Jubileuszowy Bieg z okazji 60-lecia
Wojewódzkiego Parku Kultury i Wypoczynku
"60 kilometrów na 60-lecie Parku"
I CEL IMPREZY
1. Uczczenie 60-lecia istnienia Wojewódzkiego Parku Kultury i Wypoczynku

2. Promocja Wojewódzkiego Parku Kultury i Wypoczynku

3. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji

4. Popularyzacja biegów ultradługich
5. Promocja Województwa Śląskiego
II ORGANIZATORZY
1. Wojewódzki Park Kultury i Wypoczynku

2. Wojskowy Klub Biegacza META w Lublińcu

Patronat nad biegiem sprawuje Marszałek Województwa Śląskiego Bogusław Śmigielski
III TERMIN I MIEJSCE
13 czerwca 2010 r. (niedziela), godzina 07.00, start i meta przed wejściem głównym do ZOO
IV TRASA BIEGU
Bieg odbędzie się alejkami parkowymi Wojewódzkiego Parku Kultury i Wypoczynku po atestowanej 6 kilometrowej pętli, bez ruchu kołowego, wśród  normalnego ruchu spacerowiczów. Trasa będzie posiadała oznaczony każdy kilometr znakami pionowymi oraz białą farbą na asfalcie. Kierunek biegu wyznaczają namalowane na asfalcie białe strzałki z kropką. Nawierzchnia - 4,7 km asfalt, 1,3 km cegła klinkierowa. Zawodników obowiązuje limit czasu 8 godzin.
V WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Bieg ma charakter otwarty tzn. uczestniczyć w nim mogą osoby zrzeszone w klubach sportowych i amatorzy. W biegu prawo startu mają osoby, które do dnia 13 czerwca 2010 r. ukończą 21 lat. 
2. Wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani i odebrać numery startowe w Biurze Biegu znajdującym sie w obiektach Kąpieliska FALA na terenie Wojewódzkiego Parku Kultury i Wypoczynku, Aleja Fali w dniu 12 czerwca 2010 r. w godz. 15.00 – 20.00, oraz w dniu 13 czerwca 2010 r. w godzinach 05.03 - 06 .30.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dowód osobisty lub paszport do kontroli daty urodzenia. 
4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie przedstawienie podczas weryfikacji zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w biegu lub złożenie podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu (podstawa prawna – Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 września 2001 r. w sprawie szczegółowych zasad i warunków prowadzenia działalności w dziedzinie rekreacji ruchowej – Dz. U. Nr 101, poz. 1095).
VI ZGŁOSZENIA
1. Zgłoszenia przyjmowane będą drogą elektroniczną na adres organizatora www.wkbmeta.pl lub mailowo do osoby odpowiedzialnej - Szablicki Aleksy, sz.alek@poczta.onet.pl, tel. 798-237-277 
2. Opłata startowa wynosi 40 zł. Należy ją wpłacić w nieprzekraczalnym terminie 31 maja 2010 roku na konto WKB META Lubliniec, PKO BP O/Lubliniec 05 1020 1664 0000 3602 0117 5033 z dopiskiem „opłata startowa, imię i nazwisko, 60 km WPKiW”. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 
3. Dla zawodników przewidziane są noclegi w obiektach Kąpieliska FALA. Wymagana własna karimata i śpiwór. Również na terenie Kąpieliska znajdują się szatnie, prysznice, toalety i depozyt rzeczy zawodników. Szatnie będą znajdowały się w obiektach Kąpieliska. Zawodnicy oddają rzeczy zapakowane w worki z numerami startowymi do godziny 07:30. Wydawanie worków odbywać się będzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialności za pobranie worka przez inną osobę. Można zostawić samochód na ogrodzonym i nadzorowanym terenie Kąpieliska po uprzednim podaniu numeru pojazdu do organizatora celem wystawienia przepustki na darmowy wjazd na teren Parku.
4. Do biegu dopuszczonych zostanie 60 zawodników, decyduje kolejność zgłoszeń.

VII KLASYFIKACJE
1. Prowadzona będzie klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn oraz klasyfikacja "Rowieśnicy" - osób które do dnia 13 czerwca 2010 roku ukończą 60 lat lub wiecej.
2. Organizator ustala limit czasu na pokonanie trasy na 8 godzin. 

VIII NAGRODY
1. Za zajęcie 1 - 3 miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn oraz klasyfikacji "Rowieśnicy" - puchary i dyplomy.

2. Każdy zawodnik który w przewidzianym limicie czasu przebiegnie dystans minimum siedmiu okrążeń otrzyma pamiątkowy medal.
IX ŚWIADCZENIA
1. W dniu 12 czerwca 2010 r. w godzinach 18:00 - 20:00 na terenie Kąpieliska FALA odbędzie się Pasta Party.

2. Po zakończonym biegu zawodnicy otrzymają ciepły posiłek i napoje.

3. Na trasie znajdować się będą dwa punkty żywnościowe:

- jeden przy starcie-mecie przed wejściem głównym do ZOO ze stoiskiem odżywiania, odświeżania i pomiarem czasu,
- drugi na 3 kilometrze na Alei Klonowej ze stoiskiem z napojami i punktem kontrolnym.

4. Zawodnicy otrzymują: numer startowy + agrafki, worek z numerem do szatni na depozyt, gąbkę.

5. W zależności od wsparcia sponsorów organizatorzy przewidują do rozlosowania po biegu nagrody rzeczowe.
X PROGRAM BIEGU
1. 12 czerwca 2010 r. (sobota)

- 15:00 - 20:00 - wydawanie numerów startowych, kwaterowanie zawodników - FALA

- 18:00 - 20:00 - Pasta Party - FALA (Marysin Dwór)
1. 13 czerwca 2010 r. (niedziela)

- 05:30 - 06:30 - wydawanie numerów startowych, przyjmowanie depozytu - FALA

- 07:00 - 15:00 - bieg

- 14:00 - dekoracja zwycięzców

- 14:30 - wydawanie posiłku

XI POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe.

2. Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z przyjęciem powyższego regulaminu.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. Pod groźbą dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zasłanianie numeru startowego (w części lub całości).
4. Organizator (sędzia główny) jest uprawniony do dyskwalifikacji zawodnika łamiącego zasady niniejszego Regulaminu, po uprzednim ostrzeżeniu uczestnika biegu.
5. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.

6. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie o których poinformuje uczestników przed rozpoczęciem biegu.

7. Wszelkich informacji udziela Aleksy Szablicki. sz.alek@poczta.onet.pl, tel.: 798-237-277

Katowice, 24 luty 2010 r.
