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Regulamin XIV Międzynarodowego Biegu Ulicznego
                                            „o Sztachetkę – Płoty 2010”
   Nagrody:

· w klasyfikacji generalnej :  
a) mężczyźni -     miejsca I - VI:

  Sztachetka, puchar, dyplom, nagroda rzeczowa, nagroda pieniężna – 

I m -1.000 zł, II m -750 zł, III m -600 zł, IV m -400 zł, V m -300 zł, VI m -200 zł
b) kobiety -     miejsca I - V:

  Sztachetka, puchar, dyplom, nagroda rzeczowa, nagroda pieniężna – 

I m -750 zł, II m -550 zł, III m -400 zł, IV m -200 zł, V m -100 zł
· w kat. wiekowych i w klasyfikacji zawodników niepełnosprawnych:

                     - za miejsca I-III: puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
· w mistrzostwach Gminy Płoty

         - za miejsca I-III: Sztachetka, puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
· najstarszy uczestnik biegu: puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
· zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie będą nagrodzeni w kategorii wiekowej

·  każdy uczestnik kończący bieg otrzyma :  

                     -  pamiątkową plakietkę, medal, koszulkę i dyplom oraz 
                        napoje chłodzące i posiłek
· wśród wszystkich, którzy ukończą bieg główny - losowanie 
      atrakcyjnych nagród (książki, odżywki, sprzęt AGD, itp.) !!!

      c)  biegi młodzieżowe 
- biegi przedszkolaków – bez klasyfikacji !,  
  wszyscy uczestnicy biegu przedszkolaków otrzymają dyplom i medal 

- w pozostałych kategoriach: 

  (  za miejsca I - III: puchar, dyplom, pamiątkowa koszulka, nagroda rzeczowa
            ( za miejsca IV-V: medal, dyplom, pamiątkowa koszulka, nagroda rzeczowa
            ( każdy uczestnik kończący bieg otrzyma pamiątkową plakietkę

        Informacji udzielają:

- Szymon Kecler  - tel. 603 270 376 


- Dorota Kecler - tel. 603 785 807
- MLUKS „Mokasyn” Płoty – e-mail: mokasyn.ploty@vp.pl     
