Regulamin

I Eco-Cross  - „Bieg wokół Jeziora Miejskiego”- Złotów 3 lipca 2010 r.
Organizatorzy:



-Złotowskie Centrum Aktywności Społecznej w Złotowie


-Komitet Organizacyjny Euro-Eco Meeting

-Stowarzyszenie Biegaczy Ziemi Złotowskiej
Patronat- Przewodnicząca Rady Miejskiej  w Złotowie –Barbara Chorabik
Cel imprezy:
- promocja pięknych terenów rekreacyjnych  miasta Złotowa(woj. wielkopolskie), położonych wokół Jeziora Miejskiego
- propagowanie zdrowego stylu życia i biegania jako najłatwiejszej formy aktywności sportowej
Bieg organizowany jest w ramach corocznej złotowskiej imprezy ekologicznej XVI Euro-Eco-Meeting – Złotów 2- 4lipca 2010 r. Impreza ma liczne imprezy artystyczne, ekologiczne i sportowe. Szczegółowy program-  www.zcas.zlotow.pl                                                                                Termin biegu- 3 lipca 2010 rok godz.17.00
Miejsce imprezy:


Start i meta imprezy –Promenada nad Jeziorem Miejskim na wysokości Placu Kościuszki w Złotowie. 

Biuro zawodów- Plac Kościuszki w Złotowie, czynne od godziny 11.00 do 16.30/zamknięcie list startowych/.
Zakończenie imprezy i wręczenie nagród sportowych przewidziane jest na Placu Paderewskiego na estradzie godz.18.30./150 m od startu i mety/. Strona internetowa biegu - www.zcas.zlotow.pl

Trasa biegu-

Bieg główny jest poprowadzony malowniczą trasą wokół Jeziora Miejskiego. Długość trasy- 5300 metrów. Asfalt, polbruk i drogi gruntowe. Patrz-mapa biegu.
Uczestnictwo:
- warunkiem startu jest zgłoszenie w dniu zawodów w biurze i opłacenie wpisowego -5 zł  w biurze zawodów i  złożenie oświadczenia o stanie zdrowia, oraz pobranie numeru startowego.                  - zawodnicy startują w obuwiu bez kolców, w strojach sportowych

-Zawodnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o biegu na własną

odpowiedzialność lub przedstawienia zaświadczenia lekarskiego o zdolności do udziału w biegach długodystansowych 








         -osoby w wieku 16-18 lat (które w dniu biegu tj. 03.07.2010 nie osiągnęły jeszcze pełnoletniości) zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodów.
Sposób przeprowadzenia zawodów: Bieg zostanie rozegrany z  podziałem na następujące kategorie wiekowe oraz kobiety i mężczyzn. 
Mężczyźni:

· M16 mężczyźni 16 - 19 lat                                                                                                            · M20 mężczyźni 20 - 29 lat

· M30 mężczyźni 30 - 39 lat

· M40 mężczyźni 40 - 49 lat

· M50 mężczyźni 50 - 59 lat

· M60 mężczyźni 60 - 69 lat

· M70+ mężczyźni 70 i powyżej
Kobiety:

· K16 kobiety 16 - 19 lat

· K20 kobiety 20 - 29 lat

· K30 kobiety 30 - 39 lat

· K40 kobiety 40 - 49 lat

· K50+ kobiety 50 i więcej lat

Nagrody

W klasyfikacji generalnej biegu głównego puchary i dyplomy za sześć pierwszych miejsc oraz nagrody pieniężne dla kobiet i mężczyzn/ I m-ce- 500 zł , II m-ce 300 zł, III m-ce 200 zł IV-VI – 100 zł/ . W poszczególnych kategoriach wiekowych statuetki  i dyplomy za 3 miejsca. Dla pierwszych 200 zawodników biegu głównego pamiątkowe medale.
Zasady finansowania

· Koszty związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywają organizatorzy.

· Zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny lub organizacji delegującej.

Postanowienia końcowe

· Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

· Uczestnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na

terenie biegu.

· Organizatorzy zapewniają opiekę lekarską w trakcie trwania imprezy biegowej,

· Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia

lub skradzione podczas imprezy.

· Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
- Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność
Komitet Organizacyjny:



- Sławomir Wilowski – Dyrektor ZCAS



- Jakub Pieniążkowski – instruktor ZCAS



-Kazimierz Kowalski- pracownik ZCAS



- Jan Czekała – Prezes Stow. Biegaczy Ziemi Złotowskiej



- Daniel Wiśniewski – Stow. Biegaczy Ziemi Złotowskiej



-Dariusz Kowalski- trener l.a. Sparta Złotów



- Wiesław Fidurski- radny, Stow. Biegaczy Ziemi Złotowskiej







Odpowiedzialny za bieg 








Wiesław Fidurski-tel 600-289255
