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OGÓLNOPOLSKI BIEG DĄBROWSKI

DĄBROWA GÓRNICZA – POGORIA III

     REGULAMIN BIEGU

1. CEL I ZAŁOŻENIA BIEGU:

· Popularyzacja biegów jako najprostszej formy ruchu

· Promocja miasta i zbiornika Pogoria III

2. ORGANIZATORZY:

· MICHAŁ JUSZCZAK 

· TOMASZ ZYCH 
· DAMIAN CHWISTEK
3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:

· Zawody odbędą się 14.03.2010r (NIEDZIELA)

· Start: 11.00 z plaży przy zbiorniku POGORIA III

4. DYSTANS:

· Trasa: 10km wymierzona dobrze skalibrowanym rowerem i oznaczona co 1km. Na 5km nawrót. Trasa całkiem płaska o nawierzchni utwardzonej. Całość trasy przebiega wokół zbiornika POGORIA III. Meta znajduje się w miejscu startu.

5. ZASADY UCZESTNICTWA:

· W biegu może brać udział każdy kto ukończył 18rok życia, lub 16lat z pisemną zgodą rodziców.

· Brak wpisowego
· Brak szatni, ubikacji
· Brak opieki medycznej - zawodnicy startują na własną odpowiedzialność
· Zapisy odbywają się bezpośrednio przed startem (9:30 – 10:50) na parkingu przy plaży zbiornika POGORIA III
· Zakończenie i wręczenie nagród odbędzie się o godz. 12.30
6. NAGRODY: 

· W klasyfikacji generalnej  kobiet i mężczyzn za miejsca 1,2,3 puchary
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