REGULAMIN BIEGU 

,, IV OSOBOWICKA ÓSEMKA”
ORGANIZATORZY

RADA OSIEDLA OSOBOWICE – RĘDZIN WROCŁAW  pl. Wyzwolenia 4

CEL IMPREZY

Upowszechnianie i popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej i

integracja środowisk biegaczy długodystansowych.

TERMIN I MIEJSCE

2.10.2010 (sobota), godz. 10.00, Wrocław, Lasek Osobowicki – Stadion Leśny.

BIURO IMPREZY

 Stadion Leśny- Lasek Osobowicki, w dniu 2.10.2009 w godz. 8.30-9.40.

 START I DYSTANS

START i  META biegu będą w Lasku Osobowickim przy boisku leśnym.

8 km - 2 pętle, trasa w Lasku Osobowickim oznakowana taśmą ostrzegawczą po ścieżkach leśnych.

UCZESTNICTWO

Prawo w biegu mają wszyscy, którzy zapiszą się do biegu. Zawodnicy zobowiązani są do przedstawienia zaświadczenia lekarskiego o zdolności do udziału w biegach długodystansowych lub do podpisania oświadczenia udziału na własną odpowiedzialność.  Uczestnicy, którzy nie ukończyli 18 roku życia muszą przedstawić komisji sędziowskiej podczas weryfikacji zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w biegu i pisemną zgodę pełnoprawnego opiekuna, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodów. 

ZGŁOSZENIA

Zgłoszenia będą przyjmowane  w dniu zawodów od godz.  8.30 do 9.40 w biurze zawodów : Lasek Osobowicki – Stadion Leśny. 

NAGRODY

Za miejsca 1-3 medal w każdej kategorii wiekowej. ( K20, K30, K40, K50 oraz M20, M30, M40, M50,M60,M70 ) 

Przewidziane są również medale dla 3 najlepszych biegaczy zameldowanych na osiedlu Osobowice- Rędzin.

Po biegu, losowanie drobnych upominków rzeczowych wśród uczestników, którzy ukończyli bieg.
OPŁATA STARTOWA 

Udział w biegu jest bezpłatny.

OGNISKO

Po biegu zorganizowane będzie dla chętnych ognisko i pieczenie kiełbaski, którą zapewnia organizator. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. Organizator zapewnia depozyt, napoje (woda źródlana) na mecie biegu.

 Każdy uczestnik biegu musi posiadać dowód tożsamości.

 Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora.

Kierownik zawodów


Andrzej Cymanek





Wrocław, 10.02.2010r

