SKRÓCONY REGULAMIN IMPREZY  - „PRZEWIETRZ SIĘ NA OLIMPIJSKIM” 2010 r

Organizator:


Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu, 

al. I.J. Paderewskiego 35,51 – 612 Wrocław 

www.bieg.awf.wroc.pl  
tel :(71) 347 32 15, fax: (71) 347 30 32, email:pawel.posluszny@awf.wroc.pl
Klub Sportowy AZS – AWF  Wrocław

Kierownik zawodów:

dr Grzegorz  Ż u r e k

Miejsce:


Wrocław  –  Stadion LA  –  al. I.J. Paderewskiego 35  ( start + meta )

Termin:


10  październik  2010 r.  –  godz.  1100
Zgłoszenia:


elektronicznie – adres organizatora,

zgłoszenia do dnia  08. 10. 2010 r  lub w dniu zawodów  (800 – 1030)

w sekretariacie zawodów – trybuna Stadionu LA

Dystanse:


Bieg Główny Kobiet

- 3,4 km – godz.   1100
Marsz Nordic Walking

- 3,4 km – godz.   1105
Bieg Główny Mężczyzn

- 8,1 km – godz.   1150
Bieg Otwarty


- 0,8 km – godz.   1155
Kategorie wiekowe:

Biegi Główne (wiek od 18 lat, badania lekarskie),

K + M

20
         – 1982  
-  18 – 29 lat

K + M

30
1981 – 1972  
-  30 – 39 lat

K + M

40
1971 – 1962  
-  40 – 49 lat

K

50
1961             
- 50 lat i starsze

M

50
1961 – 1952  
-  50 – 59 lat

M

60
1951             
-  60 lat i starsi

Klasyfikacja:
 Biegi Główne :


8,1 km  –  M  –  generalna  w ramach Grand Prix PZLA 
                                    +  kat. wiekowa,

8,1 km  –  K  –  generalna ,

3,4 km  –  K  –  generalna w ramach Grand Prix + kat.
                                    wiekowa.

Niepełnosprawni – generalna – w Biegach Głównych

Opłaty:


start  w  Biegach  Głównych  K i  M  a  15, - zł – płatne w dniu zawodów,

start w marszu Nordic Walking        a   15,- zł – płatne w dniu zawodów,

start  w  Biegu  Otwartym  -  bezpłatny.

Pozostałe  warunki :

są określone w regulaminie szczegółowym imprezy i znajdują się u 
                                             organizatora i będą przedstawione na tablicy ogłoszeń  ( sekretariaty 
                                             zawodów ).

Z  a  p  r  a  s  z  a  m  y

