20 Biegu Solidarności organizowanego XXX rocznicę powstania Niezależnego Samorządnego Związku Zawodowego „Solidarność”. 

Organizator 

• Region Dolny Śląsk, NSZZ "Solidarność", 

• Dolnośląskie Stowarzyszenie Kultury Zdrowotnej i Sportu NSZZ „Solidarność”. 

Termin 11 września 2010 r. 

Biuro zawodów (zapisy) od godz.8.00. do 15.30.

BIEG GŁÓWNY - start godz. 16:00 

Trasa 

Start: brama Hotelu „WODNIK” ul. Na Grobli 28 

Meta: plac Hotelu „WODNIK” 

Trasa: ul. Na Grobli – Międzyrzecka – Bierdziańska – Nizinna – Międzyrzecka – Na Grobli. 

Długość trasy 5,2 km 

Nawierzchnia: trasa prowadzi ulicami o nawierzchni asfaltowej, kostce brukowej i drodze szutrowej. 

Na trasie będą znajdowały się punkty kontrolne. 

Uczestnictwo 

Uczestnikiem Biegu może być każdy, kto w dniu zawodów ukończył 12 lat. 

Młodzież do lat 18 musi posiadać pisemną zgodę rodziców lub prawnych opiekunów. 

Uwaga! 

Uczestnicy Biegu zobowiązani są podpisać oświadczenie stwierdzające start na własną odpowiedzialność. 

Młodzież do lat 18 zobowiązana jest przedstawić oświadczenie rodziców lub prawnych opiekunów, stwierdzające udział w Biegu na odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów. 

Zgłoszenia 

Zgłoszeń należy dokonywać do 10 września 2010 roku wypełniając formularz na stronie internetowej bieg.solidarnosc.wroc.pl, a także w dniu zawodów na miejscu startu 

w godz. 8.00-15.30, (w tym czasie będą wydawane numery startowe). 

Klasyfikacja 

Organizatorzy przewidują następujące klasyfikacje: 

- klasyfikacja generalna, 

- klasyfikacja kobiet, 

- klasyfikacja niepełnosprawnych (na podstawie posiadanego dokumentu o niepełnosprawności), 

- klasyfikacja niepełnosprawnych niedowidzących, 

- klasyfikacje w kategoriach wiekowych: 

• K-12, M-12 – (12-15 lat) - 1998-1995 

• K-16, M-16 – (16-19 lat) - 1994-1991 

• K-20, M-20 – (20-29 lat) - 1990-1981 

• K-30, M-30 – (30-39 lat) - 1980-1971 

• K-40, M-40 – (40-49 lat) - 1970-1961 

• K-50, M-50 – (50-59 lat) - 1960-1951 

• K-60, M-60 – (60-69 lat) - 1950-1941 

• M-70 – (powyżej 70 lat) - 1940 i starsi 

. K i M niepełnosprawni 

Uwaga! Przy zaliczaniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje się rok urodzenia. 

Klasyfikacja Związkowa 

(członkowie NSZZ „Solidarność”) – Memoriał im. Andrzeja Kańskiego: 

Organizatorzy przewidują następujące klasyfikacje: 

- klasyfikacja generalna, 

- klasyfikacja kobiet, 

- klasyfikacja niepełnosprawnych (na podstawie posiadanego dokumentu o niepełnosprawności), 

- klasyfikacje w kategoriach wiekowych: 

• K-30, M-30 – (20-39 lat) - 1990-1971 

• K-40, M-40 – (40-49 lat) - 1970-1961 

• K-50, M-50 – (50-59 lat) – 1960-1951 

• K-60, M-60 – (60-69 lat) - 1950-1941 

• M-70 – (powyżej 70 lat) - 1940 i starsi 

. K i M niepełnosprawni 

Uwaga!!! W klasyfikacji związkowej uwzględniane będą osoby, które przy zapisach zgłoszą 

i okażą ważną legitymację NSZZ „Solidarność” lub zaświadczenie z organizacji związkowej. 

Nagrody 

Zwycięzca Biegu w klasyfikacji generalnej otrzymuje Puchar Przewodniczącego Zarządu Regionu NSZZ "Solidarność" Dolny Śląsk. 

Organizator przewiduje nagrody (trzy pierwsze miejsca w każdej kategorii), oraz nagrodę dla najstarszego i najmłodszego uczestnika Biegu. 

Zawodnik, który zajął 1. miejsce w klasyfikacji generalnej np. jako 30 latek, zajmuje również pierwsze miejsce w kategorii wiekowej M-30. 

Dwa tysiące Zawodników, którzy ukończą Biegi, otrzymują pamiątkowy medal. 

Zwycięzca w klasyfikacji związkowej otrzymuje puchar im. Andrzeja Kańskiego. 

Wśród zawodników, którzy ukończą bieg główny zostaną rozlosowane dwie nagrody specjalne. Warunkiem ich otrzymania jest obecność w trakcie losowania. 

Informacje dodatkowe 

Podczas Biegów zawodnicy muszą posiadać numery startowe (wydawane przez organizatora). 

Uczestnicy Biegów w czasie trwania zawodów mają zapewnioną opiekę lekarską oraz są objęci ubezpieczeniem OC. 

Szatnia dla uczestników Biegów będzie dostępna w miejscu startu. Do depozytu będą przyjmowane rzeczy osobiste zawodników zapakowane we własne torby. Zagubienie numerka przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialności za pobranie torby przez inne osoby. 

Uprasza się o niepozostawianie w szatni przedmiotów drogocennych oraz dokumentów 

i pieniędzy – za w/w przedmioty organizator nie ponosi odpowiedzialności!!! 

Na mecie uczestnicy Biegów mają zapewniony posiłek regeneracyjny i napoje. 

Zawodnicy mają do dyspozycji umywalnie. 

Postanowienia końcowe. 

Biegi odbędą się bez względu na pogodę. 

Nad prawidłowym przebiegiem imprezy czuwać będą sędziowie z Okręgowego Związku 

Lekkiej Atletyki. 

O wszystkich sprawach nie objętych regulaminem decyduje Komitet Organizacyjny Biegu. 

Komitet Organizacyjny 
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