                               OGÓLNOPOLSKI  BIEG  MASOWY
„P Ę T L A    R U D N I C K A”

R E G U L A M I N

I. CEL  IMPREZY

    Popularyzacja  masowych biegów rekreacyjnych

II. ORGANIZATORZY 

      Wójt Gminy Rudniki

      GOKSiR  w Rudnikach 

      Komitet Organizacyjny Biegu 
przy współpracy :

Urzędu Marszałkowskiego w Opolu,

Starostwa Powiatowego w Oleśnie,

Gminnej Komisji d/s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rudnikach,
Gimnazjum Publicznego w Rudnikach,  OSP i LZS Rudniki.
III. MIEJSCE  I TERMIN

Boisko sportowe LZS  RUDNIKI .   30  maja 2010r. , godz.15.00
/ bez względu na warunki atmosferyczne/

IV.  D Y S T A N S 

BIEG  GŁÓWNY – 13,3 km – trasa asfaltowa – START  o godz. 16.10

RUDNIKI- ŻYTNIÓW- CIECIUŁÓW- RUDNIKI
Biegi  towarzyszące / na boisku sportowym/ : 

a/ bieg przedszkolaka 

-    50m

b/ bieg „Sprawni inaczej” 
-    50 m

c/ klasy I – II 


-   300m

d/ klasy III-IV 


-   600m

e/ klasy V-VI 


-   760m / dziewczęta/






    1000m / chłopcy/

f/ gimnazjum 


-   760m / dziewczęta/





    1140m / chłopcy/

g/ szkoła średnia 


-   1000m / dziewczęta/






     1700m / chłopcy/

V. UCZESTNICTWO 

Uczestniczyć mogą wszyscy, którzy legitymują się dobrym stanem zdrowia

/zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie o stanie zdrowia/ oraz spełniają
warunki objęte regulaminem.

W przypadku osób niepełnosprawnych należy przedłożyć zaświadczenie

o stopniu niepełnosprawności. 

VI.  K A T E G O R I E   WIEKOWE
Podział na kategorie  wiekowe według zasad ujętych w Regulaminie
Masowych Imprez Biegowych PZLA.

VII. Z A P I S Y 

Zapisy przyjmują organizatorzy w dniu zawodów  do godz. 14.45

w Gimnazjum Publicznym w Rudnikach, ul. Wieluńska.

Wpisowego nie pobiera się. 

VIII. NAGRODY 

a/ upominki dla wszystkich przedszkolaków i „sprawnych inaczej”

b/ dla uczestników biegu głównego pamiątkowe znaczki, dyplomy
c/  nagrody dla:

   - pierwszych trzech osób w klasyfikacji generalnej, 

   - pierwszych trzech osób w każdej kategorii wiekowej,

 Uwaga: zwycięzcy w kategorii OPEN nie otrzymują nagrody w swojej 
kategorii wiekowej.

d/ nagrody dla najmłodszego i najstarszego uczestnika biegu głównego.

IX. WYŻYWIENIE 

0rganizator zapewnia napoje chłodzące na trasie  oraz posiłek i napoje 

po biegu dla uczestników biegu głównego.

Organizatorzy zapewniają sobie prawo interpretowania i ewentualnych

zmian w niniejszym regulaminie.

KONTAKT:


Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Rudnikach



ul. Okólna 2, 46-325 Rudniki k/ Wielunia.

Tel : /034/ 35 95 068, e-mail :   kultura.rudniki@ wp.pl
