REGULAMIN 

PRZEŁAJOWEGO GRAN PRIX MYSŁOWIC 

O PUCHAR „TRUCHTACZA”

Cele i założenia cyklu biegów : 

· popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej

· propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności

· upowszechnienie sportu wśród młodzieży i dorosłych

· przybliżenie działalności Stowarzyszenia „Truchtacz Mysłowice”

Organizatorzy :

· Stowarzyszenie Biegowe „Truchtacz Mysłowice”

Kontakt : 
· Rafał Kontowicz  conti747@interia.pl
· Jacek Księżyk princksi68@poczta.onet.pl tel. : 505 044 910                                                                                                                              

Termin i miejsce :
Poszczególne etapy GP będą sie odbywać w trzeci, lub czwarty weekend parzystego miesiąca.

Bieg Pierwszy „Olimpijski” odbędzie się 20 lutego o godzinie 10,00

Start i meta biegu w okolicach ul. Batorego, przejście pod droga szybkiego ruch ( mapka ). Tam też znajdować się będzie Biuro Zawodów ( czynne od godz. 9,00 )

Trasa w całości usytuowana w lesie. Płaska , z jednym ok. 100 m. podbiegiem. Dystans ok. 6,7 km. 

W kluczowych miejscach trasa będzie oznaczona  i  otaśmowana.

Zasady uczestnictwa i zgłoszenia :

Prawo startu mają osoby, które do dnia zawodów ukończą 16 lat, nie mają przeciwwskazań do biegów długodystansowych i podpiszą oświadczenie.

Klasyfikacja końcowa :

Prowadzona będzie indywidualna klasyfikacja, odrębna dla : biegaczy, nordic walkerów i zawodników cani-crossowych.

Wyniki w poszczególnych biegach będą sumowane, a zwycięzcą zostanie zawodnik który ukończy wszystkie sześć etapów GP w najkrótszym czasie całkowitym w każdej z w/w kategorii.
Nagrody :

Dla zwycięzców przewidziano puchary. 

Dla zawodników którzy ukończą wszystkie etapy GP – Niespodzianka  ;-)
Zasady finansowania :

Nie przewiduje się opłaty startowej

Postanowienia końcowe :

Startujemy na własną odpowiedzialność. ( Podpisanie formularza zgłoszeniowego jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na udział w imprezie)
Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 
Komisję sędziowską powołuje organizator  
Interpretacja powyższego regulaminu należy do organizatora. 
Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z przyjęciem powyższego regulaminu.

Organizator nie zapewnia pryszniców

Wyżywienie zawodników : napoje i żywność przyniesiona przez organizatorów oraz uczestników 

Organizatorzy zapewniają sobie prawo startu w całym cyklu GP , startując każdorazowo  po  biegu  głównym , a  ich  wyniki  będą  doliczane  do klasyfikacji  generalnej.

Zapraszamy do udziału!
PS.

Forma tych zawodów nie jest niczym oryginalnym ani odkrywczym. Wzorując się na zawodach typu : NIC, Perła Paprocan, ZIMNAR, pragniemy zachęcić do aktywnego spędzania czasu, tych wszystkich którzy myślą że np. biegi, NW, to przywilej zawodowych sportowców. Nic bardziej mylnego.
Całe piękno sportu tkwi właśnie w sporcie amatorskim.

Pamiętajcie : Niemożliwe Nie Istnieje. ( Haile Gebrselassie )

Jacek Księżyk

