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     18. OTWARTE  MISTRZOSTWA  WROCŁAWIA

PROGRAM

BIEGU „WOKÓŁ ORBITY”
13.11.2010r. Sobota

9.30 – 10.45 – zapisy w biurze zawodów, HALA ORBITA  – ul. Wejherowska 34, wejście zachodnie. 

10.30 – 10.55 – przejście zawodników na start ,rozgrzewka zawodników przed startem.

10.55 – oficjalne otwarcie zawodów, omówienie trasy biegu.

11.00 – start do biegu.

11.15 – pierwszy zawodnik na mecie.

11.40 – ostatni zawodnik na mecie.

11.40 – 12.00 –wydawanie napoi : woda,.
12.30 – ogłoszenie oficjalnych wyników.

12.35 – wręczenie dyplomów za I, II i III miejsca w poszczególnych kategoriach wiekowych.

12.45 – losowanie nagród wśród uczestników biegu.
13.00 – zakończenie zawodów.

Organizator








Piotr Woźniak








Wrocław, 22.10.2010r.










