XX BIEG O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA ZYWCA

Regulamin

I. ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zywcu
34-300 Zywiec, ul. Zielona 7, tel/fax 033/861 47 01
e-mail: imprezy(@mosir-zywiec.pl , www.mosir-zywiec.pl
II. CEL.:
* KSZTALTOWANIE WYTRZYMALOSCI BIEGOWEL.
*UPOWSZECHNIANIE AKTYWNEGO WYPOCZYNKU WSROD
BIEGACZY
* WYLONIENIE MISTRZA MIASTA ZYWCA W BIEGU NA 10 KM.
* REALIZACJA KALENDARZA IMPREZ MOSiR-u.
II1. TERMIN:
Niedziela -3 PAZDZIERNIKA 2010 ROKU - start godz.11:00
IV. TRASA :
Do biegu na Skm 1 petla o dlugosci 5 km
Do biegu na 10 km 2 petle o dlugosci 5 km.
start - Amfiteatr — wzdtuz rzeki Koszarawa — ul. Grojec — ul. Spryska nawrot
- ul. Spryska 143- wzdtuz rzeki Koszarawa — meta — Amfiteatr pod Grojcem .
V. UCZESTNICTWO:
W zawodach mogg uczestniczy¢ wszyscy chetni, ktorzy:
* ukonczyli 16 rok zycia,
* posiadajg aktualne zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na start
lub podpisza stosowne oswiadczenie
*w przypadku osob niepelnoletnich wymagana jest pisemna zgoda
rodzicéw ( opiekunow ).
* dokonajg terminowego zgloszenia,
* uiszcza optlatg startowa.
VI. ZGLOSZENIA:
Do dnia 1 pazdziernika 2010 roku przyjmuje:
Dziat Organizacji Imprez Sportowo-Rekreacyjnych w Zywcu
ul. Zielona 7, w dni robocze w godzinach od 7:30 do 15:30,
tel / fax 033 861 47 01, e-mail: imprezy@mosir-zywiec.pl
W dniu 3 pazdziernika 2010 roku Biuro Zawodoéw zlokalizowane bedzie
w Amfiteatrze w Zywcu, w godzinach od 8:00 do 10:00.
VII. WPISOWE:
* dorosli - 15 zlotych
* dzieci 1 mlodziez ze szkot podstawowych, gimnazjéw i §rednich - 10 ztotych
VIII. KLASYFIKACJA ORAZ NARODY:

VIII A. Bieg glowny na dystansie 10 km zostanie rozegrany w klasyfikacji:

. generalnej mezczyzn- zawodnicy za zajecie I, I1, 1 III miejsca otrzymujg puchary
. generalnej kobiet — zawodniczki za zajecie I, 11 1 III miejsca otrzymuja puchary
. w kategoriach wiekowych

dystans 10 k m
grupa [- od20do29lat (1990 do 1981)
grupa I - od 30 do 39 lat ( 1980 do 1971)
grupa III - od 40 do 49 1at ( 1970 do 1961 )
grupa IV - od 50 do 59 lat ( 1960 do 1951)
grupa V - od 60 roku zycia ( 1950 1 wczesniej )



W GRUPACH WIEKOWYCH - miejsce I - puchar
miejsce I, II, III - nagroda rzeczowa

VIII B. Bieg dla mlodziezy na dystansie 5 km zostanie rozegrany:
* w klasyfikacji generalnej chlopcow * w klasyfikacji generalnej dziewczat

dystans S k m
grupa zawodnikow/zawodniczek - od 16 do 19 lat ( 1994 do 1991)

NAGRODY: - miejsce I - puchar
- migjsce I, II, IIT - nagroda rzeczowa

UWAGA!
Klasyfikacja w kategoriach wiekowych prowadzona bedzie wowczas,
gdy dana kategoria liczy¢ bedzie co najmniej 5 zawodnikow.

VIII C. KLASYFIKACJA MIESZKANCOW MIASTA ZYWCA-WYLONIENIE
MISTRZA MIASTA ZYWCA W BIEGU NA 10 KM - OPEN KOBIETY, OPEN
MEZCZYZNI.

W KLASYFIKACJI MIESZKANCOW MIASTA ZYWCA W BIEGU NA 10 km
kobiety - miejsce I - puchar, miejsce od I do VI — upominek
mezczyzni - miejsce I - puchar, miejsce od I do X - upominek

IX. UWAGI KONCOWE:
1. Trasa biegu o nawierzchni asfaltowe;.
2. Bieg odbywac si¢ bedzie przy ograniczonym ruchu drogowym
ZOBOWIAZUJE SIE WSZYSTKICH ZAWODNIKOW DO PRZESTRZEGANIA
PRAWA O RUCHU DROGOWYM (Dz. U. z dnia 19 sierpnia 1997 r.).
3. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe wydane przez
Organizatora.
Niewidoczny numer jest podstawa do dyskwalifikacji zawodnika.
Ustala si¢ limit czasowy dla biegu na dystansie 10 km na 1 godzing 15 minut.
Wpisowe nie podlega zwrotowi.
Na czas trwania zawodow zawodnicy zostang ubezpieczeni od NNW.
. Odbior nagréod mozliwy jest tylko podczas dekoracji zwyciezcow.
8 Koszty zwigzane z organizacja 1mprezy pokrywa Organizator.
Pozostale koszty (przejazdy, wpisowe, noclegi) pokrywaja zawodnicy we wlasnym zakresie.
9. Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione bez opieki.
10. Organizator nie zapewnia noclegéw. Informacja o bazie noclegowej:
Centrum Informacji Kulturalno-Turystycznej w Zywcu, Zamkowa 2, tel.,0/33- 861-43-10
11. Komisje Sedziowska powotluje Organizator.
12. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.
13. Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Organizatora.
14. Sprawy sporne nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator wraz z Sedzig Gtéwnym.

Nowe

UDANEGO STARTU I DOBRYCH
WYNIKOW ZYCZY MOSIR ZYWIEC
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