
XX BIEG O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA ŻYWCA

                                     Regulamin 
I. ORGANIZATOR: 
Miejski  Ośrodek Sportu i Rekreacji  w Żywcu 
34-300 Żywiec, ul. Zielona 7,  tel/fax  033/ 861 47 01
e-mail: imprezy@mosir-zywiec.pl , www.mosir-zywiec.pl 
II. CEL.:
* KSZTAŁTOWANIE WYTRZYMAŁOŚCI BIEGOWEJ.
*UPOWSZECHNIANIE AKTYWNEGO WYPOCZYNKU WŚRÓD
  BIEGACZY
* WYŁONIENIE MISTRZA MIASTA ŻYWCA W BIEGU NA 10 KM.
* REALIZACJA KALENDARZA IMPREZ MOSiR-u.
III. TERMIN:
 Niedziela -3 PAŹDZIERNIKA 2010  ROKU - start godz.11:00
IV. TRASA :
Do biegu na 5km  1 pętla o długości  5 km 
Do biegu na 10 km 2 pętle o długości  5 km. 

start -  Amfiteatr –  wzdłuż rzeki Koszarawa  – ul. Grojec  – ul. Spryska nawrót
- ul. Spryska 143- wzdłuż rzeki Koszarawa – meta  – Amfiteatr pod Grojcem .

V. UCZESTNICTWO:
W zawodach mogą uczestniczyć wszyscy chętni, którzy:
* ukończyli 16 rok życia,
* posiadają aktualne zaświadczenie lekarskie zezwalające na start
   lub podpiszą stosowne oświadczenie
*w przypadku osób niepełnoletnich wymagana jest pisemna zgoda   
  rodziców ( opiekunów ).
* dokonają terminowego zgłoszenia,
* uiszczą opłatę startową.
VI. ZGŁOSZENIA:
Do dnia 1 października 2010 roku przyjmuje:
Dział Organizacji Imprez Sportowo-Rekreacyjnych w Żywcu
ul. Zielona 7, w dni robocze w godzinach od 7:30 do 15:30,
tel / fax 033 861 47 01, e-mail: imprezy@mosir-zywiec.pl
W dniu 3 października 2010 roku Biuro Zawodów zlokalizowane będzie
 w Amfiteatrze w Żywcu, w godzinach od 8:00 do 10:00.
VII. WPISOWE:
* dorośli - 15  złotych  
 * dzieci i młodzież ze szkół podstawowych, gimnazjów i średnich - 10 złotych
VIII. KLASYFIKACJA ORAZ NARODY:

VIII A. Bieg główny na dystansie 10 km zostanie rozegrany w klasyfikacji:
• generalnej mężczyzn- zawodnicy  za zajęcie I, II, i III miejsca otrzymują  puchar y
• generalnej kobiet – zawodniczki za zajęcie I, II i III miejsca otrzymują puchary
• w kategoriach wiekowych

dystans 10 k m 
                       grupa  I -   od 20 do 29 lat   ( 1990 do 1981)         
                       grupa II -  od 30 do 39 lat   ( 1980 do 1971 )   
                       grupa III -  od 40 do 49 lat   ( 1970 do 1961 )
                       grupa  IV -  od 50 do 59 lat  ( 1960 do 1951 )
                       grupa V -  od 60 roku życia ( 1950  i wcześniej )



W GRUPACH WIEKOWYCH - miejsce I - puchar
                                         miejsce I, II, III - nagroda rzeczowa

VIII B. Bieg dla młodzieży na dystansie 5 km zostanie rozegrany:
* w klasyfikacji generalnej chłopców    * w klasyfikacji generalnej dziewcząt

dystans 5 k m 
                       grupa zawodników/zawodniczek -   od 16 do 19 lat  (  1994 do 1991)

NAGRODY: - miejsce I - puchar
- miejsce I, II, III - nagroda rzeczowa

UWAGA!
Klasyfikacja w kategoriach wiekowych prowadzona będzie wówczas,
gdy dana kategoria liczyć będzie co najmniej 5 zawodników.

VIII C.  KLASYFIKACJA MIESZKAŃCÓW MIASTA ŻYWCA-WYŁONIENIE 
MISTRZA  MIASTA  ŻYWCA W BIEGU NA 10 KM – OPEN KOBIETY, OPEN 
MĘŻCZYŹNI.

W KLASYFIKACJI MIESZKAŃCÓW MIASTA ŻYWCA W BIEGU NA 10 km 
kobiety - miejsce I - puchar, miejsce od I do VI – upominek
mężczyźni - miejsce I - puchar, miejsce od I do X - upominek

IX. UWAGI KOŃCOWE:
1.  Trasa biegu o nawierzchni asfaltowej.
2.  Bieg odbywać się będzie przy ograniczonym ruchu drogowym

ZOBOWIĄZUJE SIĘ WSZYSTKICH ZAWODNIKÓW DO PRZESTRZEGANIA 
PRAWA O RUCHU DROGOWYM (Dz. U. z dnia 19 sierpnia 1997 r.).

3. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszą posiadać numery startowe wydane przez 
Organizatora.
     Niewidoczny numer jest podstawą do dyskwalifikacji zawodnika.
4.  Ustala się limit czasowy dla biegu na dystansie 10 km na 1 godzinę 15  minut.
5.  Wpisowe nie podlega zwrotowi.
6.  Na czas trwania zawodów zawodnicy zostaną ubezpieczeni od NNW.
7.  Odbiór nagród możliwy jest tylko podczas dekoracji zwycięzców.
8. Koszty związane z organizacją imprezy pokrywa Organizator. 
    Pozostałe koszty (przejazdy, wpisowe, noclegi) pokrywają zawodnicy we własnym zakresie.
9.  Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione bez opieki.
10. Organizator nie zapewnia noclegów. Informacja o bazie noclegowej:
      Centrum Informacji Kulturalno-Turystycznej w Żywcu, Zamkowa 2, tel.,0/33- 861-43-10
11. Komisję Sędziowską powołuje Organizator.
12. Zawody odbędą się bez względu na pogodę.
13. Interpretacja powyższego regulaminu należy do Organizatora.
14. Sprawy sporne nie objęte regulaminem rozstrzyga Organizator wraz z Sędzią Głównym.

UDANEGO STARTU I DOBRYCH 
WYNIKÓW ŻYCZY MOSiR ŻYWIEC


