V OGOLNOPOLSKIE BIEGI ULICZNE
Pastek, 29.05.2010 .

e TVP dziennik

madionfoskert  pastekgg ELBLASKI paslek ]

REGULAMIN

Termin i miejsce:

« Pasfek, 29.05.2010 .

+ Start: godzina 13:30

- Start i meta biegu znajdowac¢ sie bedg na ulicy 3-go Maja obok budynku Zespotu Szkot
Powszechnych w Pasteku.

Dystans, trasa, pomiar

« Dystans: 10 kilometréw - bieg gtowny.

« Trasa biegu prowadzi¢ bedzie wyznaczonymi ulicami miasta. Ul. Polng, Ogrodowg oraz
3 Maja.

- Pomiar prowadzony bedzie elektronicznie za pomocg chip’éw.

« Promocja zdrowego stylu zycia.

- Promocja aktywnosci fizycznej w kontek$cie zapobiegania nadwadze.
« Promocja biegania jako najprostszej prozdrowotnej formy ruchu.

« Promocja kultury fizycznej i sportu.

Organizatorzy:

* Uczniowski Klub Sportowy GIMPAS Pastek
» Zespot Szkdét Powszechnych w Pasteku

Patronat Honorowy:
» Polski Komitet Olimpijski
. S’fawomir'Sadowski — Senator RP
*  Wiestaw Sniecikowski — Burmistrz Pasteka
» Stawomir Jezierski — Starosta Elblgski

Instytucje wspieraj ace:

e Urzad Miejski w Pasteku



Zasady uczestnictwa, zgtoszenia:

Biegacze indywidualni, ktérzy ukonczyli 16 rok zycia (niepetnoletni za zgoda rodzicéw),
niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosci.

Zawodnicy podpisujg oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w rywalizaciji
sportowej — biegach dtugich.

Wpisowego nie pobiera sie.

Zgtosze h w dniu 29.05.2010r. mozna dokonywa¢ w biurze zawodoéw mieszczacym sie
w budynku Zespotu Szkét Powszechnych, ul. 3-go Maja 21, w godzinach 10:30 -
13:00. Numery startowe wydawane bedg po okazaniu dokumentu tozsamosci.

Zgtosze n do dnia 26.05.2010 r. mozna dokonywac¢ drog g elektroniczn g za pomacag
formularza zamieszczonego na stronie www.maratonypolskie.pl.
Zgtoszeni elektronicznie uczestniczy ¢é beda w dodatkowym losowaniu nagréd
niespodzianek i pami atek okoliczno sciowych.

Osoby niepetnosprawne (dokonujacy zapisébw do kategorii niepetnosprawnych)
przedstawiajg dokumenty poswiadczajgce stopien niepetnosprawnosci. Nie przewiduje
sie udziatu zawodnikow na wozkach inwalidzkich.

Uczestnicy biegu gtbwnego zobowigzani sg do przypiecia numeru startowego
w widoczny sposob na przedniej czesci stroju startowego (klatce piersiowej). Zabrania
sie zaginania lub zakrywania cze$ci numeru startowego pod grozbg nieklasyfikowania.
Uczestnicy biegow ulicznych podczas rywalizacji poruszajg sie tylko i wytgcznie po jezdni
wedtug odpowiedniego oznakowania i komunikatéw sedziowskich. Niestosowanie sie do
powyzszego moze skutkowac dyskwalifikacjg uczestnika biegu.

Nagrody zawodnicy odbierajg osobiscie w dniu zawoddéw o wyznaczonej godzinie
podczas ceremonii dekoracji zwyciezcow.

Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodow.

Swiadczenia:

Zawodnicy, po ukonczeniu biegu, na mecie otrzymujg okolicznosciowy, ttoczony,
oryginalny medal .

Dla uczestnikbw na trasie zapewniamy napoje izotoniczne oraz ciepty positek po
biegu.

Do dyspozycji zawodnikdéw zapewniamy przebieralnie, prysznice, umywalki.

Klasyfikacja ko ncowa:

1. Klasyfikacja generalna:

Mezczyzni:
miejsca I-Ill: puchary, nagrody: 600zt.; 500zt.; 400zt.
miejsca IV- V: nagrody rzeczowe.

Kobiety:
miejsca I-Ill: puchary, nagrody: 600zt.; 500z, 400zt

miejsca IV- V: nagrody rzeczowe.

2. Kategorie wiekowe:

Mezczyzni: Kobiety:
M: 18- 29 lat K: 18- 29 lat
M: 30- 39 lat K: 30- 39 lat
M: 40- 49 lat K: 40- 49 lat




1.

2.

3.

M: 50- 59 lat K: 50 i wiecej lat
M: 60- 69 lat
M: 70 i wiecej lat

W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn, za miejsca I-lll bedg przyznawane puchary.
O przynaleznosci do poszczegolnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.

Zwyciezcy kategorii wiekowych otrzymujg dodatkowo (wartosci ok. 300zt.) nagrody
rzeczowe, sprzet sportowy.

Wszyscy sklasyfikowani w kategoriach wiekowych bedg uczestniczy¢ w losowaniu
nagréd rzeczowych.

Uwaga!
Nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych. Nagrody nie
dublujg sie.

3.

Klasyfikacja generalna osob niepetnosprawnych:
Mezczyzni:
miejsca I-lll: puchary, nagrody rzeczowe.

Kobiety:
miejsca I-1ll: puchary, nagrody rzeczowe.

Klasyfikacja na Najlepszego Past eczanina:
W kategorii bedg klasyfikowani mieszkahncy miasta i gminy Pastek. Przyznana bedzie
nagroda rzeczowa dla Najlepszej Pasteczanki oraz Najlepszego Pasteczanina.

Zasady finansowania

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzajg i biorg udziat w biegu na koszt wiasny lub organizacji
deleguijacej.

Biegi towarzyszgce dla dzieci i mtodziezy

1.

2.

Biegi towarzysz ace odbywa € sie beda w dniu 29 maja 2010 roku (sobota),

w godzinach 12:00 — 13:30.

Zapisy do 15 minut przed biegami w budynku ZSP przy ul. 3 Maja 21. Wpisowego nie
pobiera sie.

Start do biegéw towarzyszacych bedzie miat miejsce na linii startu do biegu gtéwnego, tj.
na ulicy 3-go Maja- obok budynku ZSP Pastek.

Trasa biegdéw towarzyszacych przebiegaé bedzie po nawierzchni asfaltowej,
prowadzacej po trasie do biegu gtéwnego.

Uczestnicy biegow towarzyszacych zobowigzani sg zgtoszenia sie w biurze zawoddéw
(celem wpisania na liste startowg oraz odebrania kartki startowe)).

W biegach towarzyszgcych biorg udziat dzieci, uczniowie szkot, za ktérych
odpowiedzialno$¢ ponoszg rodzice lub inni prawni opiekunowie.

Niepetnoletni moga by¢ pod tymczasowag opiekg nauczycieli pod warunkiem okazania list
zgtoszeniowych do biegdéw, potwierdzonych przez Dyrektora Szkoty, do ktorej
uczeszczajg uczniowie.

Uczestnicy biegow towarzyszacych zobowigzani sg do posiadania aktualnych legitymaciji
szkolnych!!!

Orientacyjny czas startu do biegéw towarzysz  acych:

W zaleznosci od liczby startujgcych, rozdzielnie dziewczeta i chtopcy.

12: 00 - Bieg Skrzatéw - 100m. (dzieci ur. 2004 i mtodsze)



12: 10 - Bieg Matego Olimpijczyka - 200m. (dzieci, ur. 2003/ 2002)
12: 20 - Bieg Szalonego Matolata - 500m. (ur. 2001/ 2000)

12: 30 - Bieg Nastolatka - 1000. (ur. 1999/1998/1997)

12: 50 - | Bieg Mtodziezowy - 1000m. (ur. 1996/1995/1994)

13: 00 - Il Bieg Miodziezowy - 1000m. (ur. 1994/ 1993)

*Organizatorzy przewiduj g medale dla wszystkich, ktérzy uko ncza bieg !!!

10. Nagrody
Za zajecie miejsc I-Ill — nagrody rzeczowe.

Postanowienia ko nhcowe dla biegu gtdbwnego i biegow towarzysz  gcych

* Biegi odbedq sie bez wzgledu na pogode.

» Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowej.

» Uczestnicy zobowigzujg sie do wykonywania polecen stuzb porzadkowych.

 Zabrania sie spozywania napojow alkoholowych w miejscu odbywania sie imprezy.
 Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

* Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdje¢ wykonywanych podczas
imprezy do celow marketingowych.

 Organizator nie ubezpiecza uczestnikow z tytutu nieszczesliwych wypadkow.

» Uczestnicy przebywajq i poruszajq sie na terenie imprezy wg oznaczen i komunikatéw
odpowiedzialnych stuzb.

» *Medale dla wszystkich konczacych biegi towarzyszace uzaleznione sg od
Zaangazowania Sponsorow.

» Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

Inne:

» Wraz z V Ogodlnopolskimi Biegami Ulicznymi odbedzie sie V Festiwal Zdrowia. W
programie m.in. Festyn sportowo-rekreacyjny. Poczatek imprezy: godz. 12:00.

» Dyrektor Sportowy: Piotr Zienkiewicz, tel: 694 798 118; e-mail: piazz@wp.pl

Organizatorzy



