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REGULAMIN

I KOSZALIŃSKI BIEG GÓRSKI –   10 KM
I MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W BIEGU GÓRSKIM
1. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej;

2. Promocja miasta Koszalina na terenie kraju;

3. Przygotowanie widowiskowej imprezy sportowej dla mieszkańców Koszalina;

4. Promowanie zdrowego stylu życia.

2. ORGANIZATOR
Koszalińskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej.
3. TERMIN I MIEJSCE IMPREZY
17 kwietnia 2010 roku (sobota)

Start o godz.13.00. Góra Chełmska, ul. Rolna (za giełdą). 
Sekretariat czynny od. godz.10.00.
4. OPŁATA STARTOWA     20 zł   
          (na konto lub w sekretariacie zawodów)
PKO BP Oddział 1 w Koszalinie

Nr. rachunku  05 1020 2791 0000 7802 0064 0508

Z dopiskiem „Bieg Górski”

Dokonanie wpłaty na konto do dnia 10.04.2010r. zapewnia otrzymanie pakietu startowego.

5. UCZESTNICTWO
Prawo startu mają wszyscy chętni w wieku od 18 lat  i podpiszą oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność. Osoby niepełnoletnie od 16 roku życia muszą posiadać zgodę opiekuna prawnego.
6. NOCLEGI

Bezpłatnie: Hala sportowa” Gwardia” przy ulicy Fałata w Koszalinie (każdy posiada matę i śpiwór)
7. TRASA BIEGU
Dwie pętle. Nawierzchnia - droga, alejki parkowe, szlaki turystyczne. Bardzo trudna.
8. KATEGORIE
W BIEGU 10 km:

K1 ( do 29 lat)


M1 (do 19 lat)

K2 ( 30 – 39 lat)


M2 (20 – 29 lat)

K3 (pow. 40 lat)


M3 (30 – 39 lat)








M4 (40 – 49 lat)








M5 (50 – 59 lat)








M6 (60  -  69 lat)







M70 (pow. 70 lat)
9. NAGRODY
W BIEGU GŁÓWNYM - 10 km:
W klasyfikacji generalnej:    NAGRODY FINANSOWE
Mężczyźni: 

I miejsce 
– 500 zł
II miejsce 
– 400 zł
III miejsce 
– 300 zł
IV miejsce 
– 200 zł
V miejsce 
– 100 zł
VI miejsce 
– 100 zł
VII miejsce 
– 100 zł
VIII miejsce
– 100 zł
IX miejsce 
– 100 zł
X miejsce 
– 100 zł
Kobiety:
I miejsce  
– 500 zł
II miejsce 
– 300 zł
III miejsce 
– 200 zł
IV miejsce 
– 100 zł
V miejsce 
– 100 zł
VI miejsce 
– 100 zł


PREMIA GÓRSKA na szczycie Góry Chełmskiej (nagroda finansowa)
W kategoriach wiekowych:  (nie dublują się z klasyfikacją generalną)
za I – III miejsce  puchar i nagroda
MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W BIEGU GÓRSKIM - 10KM
W klasyfikacji generalnej:

Mężczyźni:
za I – X  miejsce  -  puchar i nagroda rzeczowa
Kobiety:
za I – VI miejsce  -  puchar i nagroda rzeczowa
Pamiątkowy medal    dla wszystkich uczestników  biegu
Dla wszystkich uczestników:   posiłek
10. ZGŁOSZENIA
Zgłoszenia indywidualne – najpóźniej na 30 min przed startem w sekretariacie, który mieścił się będzie w miejscu zawodów od godz. 9.00.

Wszelkich informacji na temat biegu udziela:

Dyrektor biegu: Arkadiusz Kozak tel. 691 116 224
11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
· bieg odbędzie się bez względu na pogodę, zgodnie  z przepisami PZLA i FKB;

· wszyscy uczestnicy biegu głównego muszą posiadać numery startowe przymocowane z przodu do koszulek;

· zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny;

· ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.
