
XVIII Ogólnopolski Bieg Śnieżnicki

Mistrzostwa Polski Seniorów, Juniorów i Juniorów Młodszych w Biegu Alpejskim

Małe Biegi Śnieżnickie

Mistrzostwa Polski Młodzików w Biegu Anglosaskim

Igrzyska Dzieci i Młodzieży w Biegach Górskich
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REGULAMIN

I.  Cel zawodów:

· popularyzacja biegów górskich wśród dzieci, młodzieży                              i dorosłych

· wyłonienie najlepszych zawodniczek i zawodników w Polsce                 w biegu alpejskim w kategoriach: seniorka, senior, juniorka, junior, juniorka młodsza, junior młodszy

· wyłonienie najlepszych zawodniczek i zawodników w Polsce                 w biegu anglosaskim w kategorii młodziczek  i młodzików

· promocja turystyczno-rekreacyjnych walorów Dolnego Śląska.

II.  Organizatorzy:

· Gmina Bystrzyca Kłodzka,

· Starostwo Powiatowe w Kłodzku,

· Uczniowski Ludowy Klub Sportowy „Czarna Góra” w Bystrzycy Kłodzkiej,

· Rada Sołecka, Ochotnicza Straż Pożarna w Międzygórzu

· Polski Związek Lekkiej Atletyki.

III.  Termin i miejsce:

31.07-01.08.2010, Międzygórze, gm. Bystrzyca Kłodzka, pow. kłodzki.

IV.  Program:

30.07.2010 (piątek)

godz. 1600 – 1900 – weryfikacja i wydawanie numerów startowych  na Bieg Snieżnicki i Małe Biegi Śnieżnickie.

godz. 1930 – odprawa techniczna 

31.07.2010 r. (sobota) 

XVIII Ogólnopolski Bieg Śnieżnicki, Mistrzostwa Polski Seniorów, Juniorów i Juniorów młodszych w Biegu Alpejskim.

godz. 0800 – 1015 – przyjmowanie dodatkowych zgłoszeń i wydawanie numerów startowych

godz.1030 - wyjazd juniorek i juniorek młodszych na start busami podstawionymi pod DW Gigant

godz.1100 – start kobiet, weteranów M50, M60, M70, juniorów, juniorów młodszych, ul. Sanatoryjna

godz. 1110 – start seniorów, kategorii M40, ul. Sanatoryjna

ok. godz. 1115 – start juniorek, droga do schroniska pod Śnieżnikiem, 1000 m poniżej muru oporowego

godz. 1600 – oficjalne ogłoszenie wyników, wręczenie dyplomów, medali               i nagród.

godz. 1800 – 2000 – weryfikacja, przyjmowanie dodatkowych zgłoszeń do Małego Biegu Śnieżnickiego

01.08.2010 (niedziela)

Małe Biegi Śnieżnickie, Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików.

godz. 800 – 930 – przyjmowanie dodatkowych zgłoszeń i wydawanie numerów startowych

godz. 1030 – start dzieci do lat 9 (roczniki do 2001) 




godz.1050 – start dzieci młodszych 10-11 lat (roczniki 1999–2000)

godz.1120 – start dzieci starszych 12-13 lat (roczniki 1997–1098)

godz.1140 – start młodziczek 14-15 lat (roczniki 1995–1996) 

godz.1210 – start młodzików 14-15 lat  (roczniki 1995–1996)

godz. 1430 – oficjalne ogłoszenie wyników, wręczenie dyplomów i medali za Mistrzostwa Polski młodziczek i młodzików w biegach górskich oraz za Igrzyska Dzieci i Młodzieży w biegach górskich,

V. Dystanse i różnice wzniesień:

Dzieci do lat 9 – 0,66 km, dzieci młodsze – 1,32 km + 60 m - 60 m, dzieci starsze - 1,85 km + 80 m - 80 m, młodzicy, młodziczki – 2,7 km + 167 m – 167 m, juniorki, juniorki młodsze - 4 km + 475 m, kobiety, juniorzy, juniorzy młodsi, weterani M50, M60. M70 - 10,3 km + 1000 m - 100 m, seniorzy (M20, M30), weterani M40 – 12,0 km + 1150 m - 250 m.

VI. Igrzyska Dzieci i Młodzieży w Biegach Górskich

W Igrzyskach Dzieci i Młodzieży będzie prowadzona punktacja drużynowa                     igrzysk wg następującego klucza: dzieci młodsze - 3-1 pkt., dzieci starsze - 5-1 pkt., młodziczki/młodzicy, juniorki młodsze/juniorzy młodsi, juniorki/juniorzy - 10-1 pkt……………………………………………….

     VII. Kategorie wiekowe w Biegu Śnieżnickim

Kobiety: juniorki młodsze – roczniki 1994-1993, juniorki – roczniki 1992-1991, K20 – roczniki 1990–1976, K35 – roczniki 1975–1961, K50 – roczniki 1960 i starsze.

Mężczyźni: juniorzy młodsi – roczniki 1994-1993, juniorzy – roczniki 1992-1991, M20 – roczniki 1990–1981, M30 – roczniki 1980–1971, M40 –   roczniki 1970–1961, M50 – roczniki 1960–1951, M60 – roczniki 1950–1941, M70 – rok ur. 1940 i starsi. 

VIII. Nagrody:

We wszystkich kategoriach wiekowych pamiątkowe dyplomy za miejsca I – VI, medale za miejsca I – III w Mistrzostwach Polski seniorek, seniorów, juniorek, juniorów, juniorek młodszych, juniorów młodszych oraz nagrody pieniężne. Pula nagród finansowych zostanie ogłoszona w dniu 30.07.2010

i nie będzie niższa niż 8.000, w tym również nagrody pieniężne dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z Gminy Bystrzyca Kłodzka. Wykaz nagród będzie stanowił załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

IX. Uczestnictwo:

W zawodach mogą startować zawodnicy posiadający aktualne badania lekarskie oraz opłaconą opłatę startową w wysokości 15 zł – juniorki,          juniorzy; 30 zł - seniorki i seniorzy, weterani; dzieci - 5 zł. Brak wcześniejszego zgłoszenia będzie skutkowało naliczeniem opłaty startowej zwiększonej o 100%. Osoby pełnoletnie startują na własną odpowiedzialność, pozostałe osoby za pisemną zgodą rodziców lub prawnych opiekunów. Prawo startu w Mistrzostwach Polski mają obywatele Polski bez względu na aktualne miejsce zamieszkania.

X. Świadczenia dla zawodników:

W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje: oznakowaną trasę biegu, zabezpieczenie medyczne i GOPR, posiłek regeneracyjny po biegu i dwa punkty z napojami, nagrody pieniężne. 200 pierwszych zweryfikowanych 

w Biegu Śnieżnickim otrzyma pamiątkowe koszulki.

XI. Zgłoszenia:

Do dnia 29.07.2010 do godz. 15:00 zgłoszenia należy przesyłać do Biura Zawodów na adres: Urząd Miasta i Gminy Bystrzyca Kłodzka, 

ul. Sienkiewicza 6 , 57-500 Bystrzyca Kłodzka, tel./faks: 074 644 29 90, 

bckf@poczta.onet.pl, www.bystrzycaklodzka.pl. Od dnia 30.07.2010 

od godz. 16:00 Biuro Zawodów będzie się mieściło w Międzygórzu,

w kawiarni DW „GIGANT 1882”, ul. Sanatoryjna 5.

       XII. Noclegi:

DW „Gigant 1882“  tel./faks: 074 8135 178

Hotel „Nad Wodospadem” tel. 074 8135 120

       XIII. Uwagi końcowe:

Zawody odbędą się bez względu na pogodę. Organizator zapewnia transport odzieży wierzchniej ze startu do Schroniska pod Śnieżnikiem. Organizator nie zapewnia transportu ze Schroniska pod Śnieżnikiem do Międzygórza. Wszelkie protesty będą rozpatrywane przez Biuro Zawodów do 30 min. od zakończenia biegu przez ostatniego zawodnika. Warunkiem rozpatrzenia protestu jest wpłacenie 100 zł. Suma ta przepada w przypadku negatywnego rozpatrzenia protestu, a zostaje zwrócona w przypadku uznania protestu. Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną podczas trwania zawodów. Uczestnicy zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie. Osoby, które bez uzgodnienia z organizatorem wystartują na dystansie niezgodnym ze swoją kategorią wiekową zostaną zdyskwalifikowane Każdy odbierający nagrodę pieniężną zobowiązany jest znać swój NIP.

                                                                                 Lucjan Morajda


  Dyrektor Zawodów


