REGULAMIN

VI  MISTRZOSTW POLSKI 

W BIEGACH GÓRSKICH 

w stylu anglosaskim

na krótkim dystansie

I Cel zawodów:

· przeprowadzenie mistrzostw Polski w biegach górskich na krótkim dystansie w kategoriach seniorek, seniorów, juniorek, juniorów, juniorek młodszych, juniorów młodszych, młodziczek i młodzików

· promocja Góry Świętej Anny i Śląska Opolskiego

· uczczenie pamięci Papieża JANA PAWŁA II

· uczczenie pamięci Burmistrza Huberta KURZAŁA

II Organizatorzy:

· Urząd Marszałkowski Województwa Opolskiego

· Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Opolu

· Urząd Miejski w Leśnicy

· Urząd Miejski w Zdzieszowicach

· Starostwo Powiatowe w Strzelcach Opolskich

· MLUKS „Technik Komorno” w Kędzierzynie-Koźlu

III Współorganizatorzy:

· Polski Związek Lekkiej Atletyki

· Klasztor Franciszkanów na Górze Świętej Anny

· Dom Pielgrzyma na Górze Świętej Anny

· Publiczne Gimnazjum w Zdzieszowicach

· Zespół Szkół w Komornie

· Leśnicki Ośrodek Kultury i Rekreacji 

IV Termin i miejsce:

· 10.04.2010 godz. 1000 (sobota) – Góra Świętej Anny, gmina Leśnica, powiat strzelecki, woj. opolskie

· biuro zawodów „Dom Pielgrzyma”,

al. Jana Pawła II 7,  47-154 Góra Świętej Anny

V Trasa, dystanse, kategorie wiekowe:

Trasa: start i meta obok Domu Pielgrzyma, trasa anglosaska o nawierzchni asfaltowej i naturalnej, w tym 100 m podbieg po schodach, pętla 1300 m (+70m,-70m), 100 m dobieg do pętli i 100 m do mety.

MISTRZOSTWA POLSKI  

· seniorzy 
    (1990 i starsi) 
-  6,7 km (5 pętli )

· seniorki 
    (1990 i starsze) 
-  4,1 km (3 pętle)

· juniorzy 
    (1991 i 1992) 
-  4,1 km (3 pętle)

· juniorki 
    (1991 i 1992) 
-  2,8 km (2 pętle)

· juniorzy mł. (1993 i 1994) 
-  4,1 km (3 pętle)

· juniorki mł.  (1993 i 1994) 
-  2,8 km (2 pętle)

· młodzicy     (1995 i 1996) 
-  1,5 km (1 pętla)

· młodziczki  (1994 i 1996) 
-  1,5 km (1 pętla)

  IV BIEG ŚW. ANNY

· masters      K40, K50,          -  4,1 km (3 pętle)

· masters
    M40, M50, M60 -  4,1 km (3 pętle)

IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ

      -
dzieci młodsze dziew.i chłop.(1998 i młodsi) – 1000 m

      -
dzieci starsze    dziewczęta   (1997 – 1998  – 1000 m

-
dzieci starsze     chłopcy
  (1997 – 1998)  – 1500 m

VI Zgłoszenia:

· imienne zgłoszenie należy przesłać w terminie do 2.04.2010 na adres: MLUKS „Technik” Komorno, 

ul. Spółdzielców 1B/13, 47-200 Kędzierzyn – Koźle, 

tel.608203331 lub e-mail: ppakosz@op.pl, p_pako@wp.pl,

· zamówienie na wyżywienie i noclegi (w cenie 48 zł, 55 zł lub 70 zł-osobodzień) na adres:  „Dom Pielgrzyma”,         

47-154Góra Św.Anny,al.Jana Pawła II 7 tel. 077/4625301, faks 077/4625320, e-mail:dom.pielgrzyma@neostrada.pl, 

  www.dompielgrzyma.pl do 30.03.2009.

VII Warunki uczestnictwa:

· w zawodach może startować każdy kto zostanie zgłoszony, posiadający aktualne badania lekarskie i dokument tożsamości

· uczestnicy biegu ubezpieczają się we własnym zakresie,

· prawo startu mają zawodnicy zrzeszeni i nie zrzeszeni,

· każda uczestnicząca szkoła ma prawo zgłosić dowolną ilość zawodników i zawodniczek a do punktacji będzie zaliczanych 6 najwyżej sklasyfikowanych uczniów

VIII Nagrody:

· w każdym biegu za zajęcie I-III miejsca medale, 


a I-VI zostaną wręczone dyplomy i nagrody rzeczowe,

· w punktacji ogólnej szkół podstawowych województwa 

opolskiego za miejsca I-VI dyplomy i puchary 

-
w kategorii seniorek i seniorów za I-VI miejsce, a w kat. juniorek i juniorów za I-III miejsce nagrody finansowe

· ilość nagrodzonych może być zwiększona w zależności 


od sponsorów

      -        każdy zawodnik Mistrzostw Polski zgłoszony w terminie otrzyma koszulkę z logo mistrzostw.

IX Punktacja:

· punktacja prowadzona będzie w relacji szkół podstawowych woj. opolskiego, a zwycięży szkoła która uzyska najmniejszą ilość punktów startując w pełnym składzie ( SP-6 osób )

· zawodnicy otrzymują punkty za zajęte miejsca indywidualnie w swoich kategoriach wiekowych

· w każdym biegu punktowane będą wszystkie miejsca wg klucza :I - 1pkt, II - 2pkt, III - 3pkt, IV- 4pkt,V-5pkt,VI-6pkt, VII-7pkt, VIII-8pkt, IX-9pkt, X-10pkt, XI – pkt. XII-12pkt,       XIII-13pkt,XIV14-pkt,itd.

· szkoły zgłoszone po terminie nie będę brane pod uwagę 


w punktacji zespołowej

X Finansowanie

-      koszty przejazdu na zawody, wyżywienie i noclegi pokrywają uczestnicy, koszty organizacyjne - organizatorzy, 

· opłata startowa w kat. seniorek i seniorów wynosi 20 zł,  pozostałe kategorie 15 zł.(opolskie szkoły zwolnione)

· opłata startowa w dniu zawodów odpowiednio 25 zł i 20 zł

XI Uwagi końcowe:

· interpretacja regulaminu należy do organizatorów,

· zawody odbędą się bez względu na warunki pogodowe, 

· zawodnicy zgłaszają się na linii startu na 10 minut przed biegiem

· każdy z uczestników powinien być ubezpieczony przez zgłaszających 

· organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,                 

·  www.esa.pl,  www.lesnica.pl, www.wzlzs.opole.pl 

Prosimy o terminowe zgłoszenia

          PATRONAT HONOROWY

Wojewoda Opolski

Ryszard Wilczyński

Marszałek Województwa Opolskiego

Józef Sebesta

Starosta Strzelecki 

Józef Swaczyna

Burmistrz  Zdzieszowic

Dieter  Przewdzing

KIEROWNICTWO ZAWODÓW:

  1. Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego

       Burmistrz Miasta Leśnicy
  - mgr Łukasz Jastrzembski

Z     z-ca Przewodniczącego Komitetu Organizacyjnego

       


  - mgr Mirosław  Czernysz

  2. Przewodniczący   Komisji   „ Fair Play  „

      Kapelan Sportu Opolskiego
  - ks. dr Zygmunt Lubieniecki

  3. Dyrektor Mistrzostw Polski
  - mgr Piotr Pakosz

       z-ca Dyrektora M.P.
  - mgr Jerzy Mehlich

  4. Sędzia główny

  - mgr Jacek Pietroszek

  5. Kierownik startu
                  - mgr Andrzej Puchacz

  6. Kierownik mety                       - mgr Ryszard Chustecki                  

  7. Kierownik trasy  

  - mgr Kazimierz Przybyłek

  8. Starter


  - mgr Łukasz Flegel

  9. Delegat PZLA

  - mgr Andrzej Puchacz

10. Lekarz zawodów  
 
  - dr Barbara Wiosna-Polewka

11. Kierownik sekretariatu
  - mgr Honorata Pietroszek 

12. Kierownik recepcji
  
  - mgr Ewelina Pakosz

13. Komisja nagród

  - Gizela Szendzielorz, Edyta Gola

                                                            mgr Kazimierz Mierzejewski

            14. Kierownik odnowy biologicznej- mgr Marek Jendrysek

            15. Obsługa komputerowa             - mgr Paweł Pakosz  

            16. Spiker

                   - mgr Jarosław Iwanyszczuk





    - mgr Piotr Pakosz

            Program zawodów

 9.04.2010

1800 - 2000 - przyjmowanie ekip, wydawanie numerów startowych - biuro zawodów –„ Dom Pielgrzyma”                na Górze Świętej Anny

10.04.2010


730 – śniadanie,


800 – Msza Święta „Bazylika Św. Anny”

845 – złożenie wiązanek pod pomnikiem 

         Jana Pawła II

830 - 930 – przyjmowanie dodatkowych zgłoszeń, wydawanie numerów startowych - biuro zawodów w „Domu Pielgrzyma” – Góra Św. Anny

1000 – uroczyste otwarcie mistrzostw 

           1010 – dzieci młodsze dz.i chł.     - 1,0 km

1020 – dziewczęta starsze
          - 1,0 km

1030 – chłopcy starsi                    - 1,5 km

1040 – młodziczki                         - 1,5 km

1050 – młodzicy                            - 1,5 km

1100 – juniorki młodsze                - 2,8 km

1120 – juniorzy młodsi                  - 4,1 km

1130 – dekoracja zwycięzców   I.M.S.    1150 – juniorki                               - 2,8 km

1210 – juniorzy                              - 4,1 km 

1240 –seniorki i masters K40,K50 - 4,1 km


masters    M40,M50,M60   - 4,1 km

1310 – seniorzy                             - 6,7 km

1340 – marszobieg Memoriałowy 

HUBERTA  KURZAŁA      -1,5 km

1400 – zakończenie zawodów, wręczenie medali, pucharów i dyplomów.

program zawodów może ulec zmianie w zależności od ilości zgłoszonych zawodników.

                        GÓRA ŚWIĘTEJ ANNY

  gmina Leśnica, powiat Strzelecki,

 województwo Opolskie ;

Najwyższe wzniesienie Wyżyny Górnośląskiej 400,4m. n.p.m.

Na szczycie znajduje się słynne Sanktuarium Franciszkanów i Bazylika z figurką Świętej Anny Samotrzeciej  (XV wiek),

W latach 80 XV wieku na szczycie góry został  zbudowany kościół.

W maju 1921 roku w tym rejonie miały miejsce krwawe walki III powstania śląskiego. Upamiętnia je monumentalny Pomnik Czynu Powstańczego autorstwa Ksawerego  Dunikowskiego. Od 1988 r. miejscowość ta jest centrum Parku Krajobrazowego Góra Świętej Anny obejmującego grzbiet Chełma , a więc zachodnią część Wyżyny Śląskiej. Obok Góry Św. Anny przebiega autostrada A4.

W Górze Św. Anny znajduje się Muzeum Czynu Powstańczego, rezerwat geologiczny i największy w Europie skalny amfiteatr.

21.06.1983 Papież JAN PAWEŁ II na Górze Św. Anny w imię „Wiary - Nadziei - Miłości” zgromadził ponad milionową rzeszę pielgrzymów.

Góra Świętej ANNY posiada wiele pozytywnych wibracji energetycznych wzmacniających organizm człowieka !!!

W roku 2004 Góra Świętej Anny uznana została przez

Prezydenta RP Pomnikiem Historii.

