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1. CEL: 
    Popularyzacja i promocja biegów górskich oraz regionu turystycznego  
    wśród społeczeństwa. 
     

2. ORGANIZATOR: 
STOWARZYSZENIE BIEGÓW GÓRSKICH   44-335 Jastrzębie Zdrój 

           ul. 1 Maja 7   tel./ kom.  605 049 056 
 
 

    3. TERMIN I MIEJSCE:  
    27-06-2010 r. (niedziela)  godz. 12:00 

          start – parking Wisła Łabajów 
          meta – schronisko na Stożku 
 

5. DYSTANS:  
dystans 6 km przewyŜszenie +480m 

 

6. KATEGORIE WIEKOWE: 
     Biegi dla dziewcząt i chłopców na dystansie 1 km 
       Młodzicy i Młodziczki                      rocznik  1996 - 1995 

Juniorzy i Juniorki                            rocznik   1994 - 1991  
 Kobiety:  20-34 lata,  35-49 lat, 50 lat i starsze      
 Mężczyźni: 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70 lat i starsi     

 

7. Prawo startu mają wszyscy chętni legitymujący się dobrym 
stanem zdrowia i potwierdzający swój stan zdrowia 
własnoręcznym podpisem na karcie zgłoszenia w dniu zawodów. 
Osoby poniŜej 18 roku Ŝycia zgodę rodziców lub opiekuna. 

 

8. BIURO ZAWODÓW: 
Biuro zawodów znajduje się obok parkingu – Wisła Łabajów  i czynne będzie w 
dniu zawodów od 9.00 -11.30. 

 

9. OPŁATA STARTOWA I ZGŁOSZENIA: 
Zawodnicy zgłaszają się wcześniej emailem biuro@biegnapilsko.pl 
lub w dniu zawodów, opłata startowa wynosi 20zł od zawodnika. W 
biegu dla dzieci opłata startowa wynosi 5zł. 

 
 

  10.NAGRODY: 
       W klasyfikacji generalnej mężczyzn i kobiet za zajęcie I - III  miejsca puchar. W    
       poszczególnych kategoriach  wiekowych od I - III miejsca nagrody pamiątkowe  



       statuetki. Zawodnicy w ramach wpisowego mają zapewniony posiłek, napoje i biorą  
       udział w losowaniu nagród po  ukończeniu biegu. Dla osób zgłoszonych wcześniej  
       pamiątkowe koszulki. 
 

 11.POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. Uczestnicy 
niepełnoletni muszą posiadać zgodę rodziców na uczestnictwo w biegu lub badania 
lekarskie. Uczestnik powinien zapoznać się z ważnymi informacjami dla 
uczestników biegu i zobowiązany jest do ich przestrzegania. Pobranie numeru 
startowego przez uczestnika jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu. 
Każdy uczestnik startuje na własną  odpowiedzialność. W biegu może wystartować 
maksymalnie 250 zawodników. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do 
organizatora. Zawody zaliczane są do cyklu imprez eurobeskidycup. 

 
 

 

 


