REGULAMIN

II RAJDU NORDIC WALKING

1. Cel:

- Propagowanie Nordic Walking jako czynnej formy wypoczynku i rekreacji ruchowej, profilaktyki zdrowotnej oraz krzewienie ducha SPORTU, TOLERANCJI, ODWAGI i PRZYJAŹNI.
- Promocja miasta Mysłowice i Stowarzyszenia Truchtacz Mysłowice
2.Organizator:

- Stowarzyszenie Biegowe „Truchtacz Mysłowice”
3. Termin i Miejsce:

- 16 Stycznia 2010 r. godzina 11.00 

Start przy. Al.Spacerowej Mysłowice-Wesoła

Biuro zawodów: Hala Tenisowa al.Spacerowa 23 Mysłowice-Wesoła

Dojazd i umiejscowienie biura zawodów, oraz parkingu – MAPA B
1. Szatnie i Catering

- Ogrzewane szatnie w biurze zawodów, dodatkowo na miejscu prysznice i toalety.

- Istniej możliwość noclegu w domkach typu Brda, pokoje 6-osobowe kontakt: Joanna Ziaja 604-453-830 lub (ok.160 zł za domek) 

2. Trasa Rajdu:

- Dystans 7,5km, trasa ścieżki leśne i utwardzone drogi leśne 7 km, droga asfaltowa 0,5km 

- profil trasy i oraz mapa biegu – MAPA NW 
3. Uczestnictwo: 

- Rajd jest otwarty dla wszystkich zawodników uprawiających Nordic Walking – amatorów, oraz zawodników klubowych -  którzy wypełnili formularz zgłoszenia, uiścili opłatę startową oraz posiadają aktualne badania lekarskie lub podpiszą oświadczenie, że uczestniczy na własną odpowiedzialność.
- Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za ewentualną szkodę poniesioną przez uczestnika Rajdu. 
- Opiekę nad nami będą sprawować ratownicy pogotowia wraz z karetką. 

- W zawodach mogą wziąć udział osoby od 16 roku życia. Osoby niepełnoletnie bezwzględnie muszą posiadać pisemną zgodę rodziców lub prawnych opiekunów. 
4. Zgłoszenia do Rajdu:

- zgłoszenia elektroniczne za pośrednictwem strony 

www.truchtacz.org; www.maratonypolskie.pl; 

- zgłoszenia w dniu zawodów 16.01.2010 – od godziny 7.00 – 10.30 przyjmowane będą tylko w przypadku gdy liczba zgłoszonych zawodników nie przekroczy zakładanego limitu. 

5. Limit zawodników

- ze względu na bezpieczeństwo zawodników jak i możliwości logistyczne organizator wprowadza limit zawodników wynoszący 150 osób

- zgłoszenie jest pełne i gwarantuje start w zawodach po wpłaceniu opłaty startowej przez zawodnika i nadaniu numeru startowego przez organizatora

- pomiar czasu zostanie przeprowadzony przez organizatora

9.Weryfikacja:

- w biurze zawodów należy posiadać dowód osobisty i dokument potwierdzający dokonanie opłaty startowej

- stanowiska do weryfikacji ustawione zostaną alfabetycznie według nazwisk

10.Opłata startowa:

Przy wpłacie na konto do 10.01.2010 wynosi 20 zł, po tym terminie 30zł

Opis wpłaty: III Bieg Spełnionych Marzeń – Nazwisko, Imię, Miasto + NW

Nr konta: 24 1020 2528 0000 0902 0238 8684 PKO BP

Odbiorca: Stowarzyszenia Truchtacz Mysłowice; 

ul.E.Plater22 41-400 Mysłowice

9.Klasyfikacja i Nagrody:

· Klasyfikacja Kobiet i Mężczyzn

· Klasyfikacja Wiekowa

· Drużynowa (wraz z drużynami biegowymi)

Klasyfikacji Kobiet i Mężczyzn, nagradzamy pucharami i nagrodami rzeczowymi miejsca 1,2,3. Nagrodzeni zawodnicy nie biorą już udziału w klasyfikacji wiekowej. 

Klasyfikacja wiekowa, nagradzamy pucharami i nagrodami rzeczowymi ZWYCIĘZCÓW poniższych kategorii wiekowych:

K19
M19 
(roczniki 94’-91’)

K29
M29
(roczniki 90’-81’)

K39
M39
(roczniki 80’-71’)

K49
M49
(roczniki 70’-61’)

K59
M59
(roczniki
60’-51’)

K60+
M60+
(roczniki 50’-open)

Klasyfikacja drużynowa: najliczniejsza drużyna otrzyma puchar (kategoria jest tożsama z Kategorią biegową, zwycięzcą zostanie drużyna najliczniejsza)

Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą rajd otrzymają PAMIĄTKOWY MEDAL, oraz zestaw upominków, wezmą również udział w losowaniu nagród. 

(warunkiem otrzymania nagrody jest obecność w czasie losowania)

 10. Postanowienia końcowe:

- Uczestnicy rajdu zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności i bezwzględnego podporządkowania się zaleceniom kierujących ruchem podczas poruszania się po odcinkach trasy wchodzących w bezpośredni kontakt z ruchem samochodowym. 

- Wszelkie protesty i uwagi dotyczące klasyfikacji, należy składać w formie pisemnej w dniu zawodów najpóźniej do godziny 13:00 w Biurze Zawodów.

- Zakończenie II Rajdu Nordic Walking połączonego z dekoracją zwycięzców i losowaniem nagród przewidziane jest na godzinę 13:30.

- Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowień niniejszego regulaminu. 

- Organizator stosuje przepisy Polskiej Federacji Nordic Walking – poniżej szczegółowy regulamin.

- Kontakt: www.truchtacz.org
Dyrektor Zawodów:



Koordynator Biegu:


Tomasz Katan




Bożena Kopeć  bozenakopec@infocoig.pl
  605 784 673




Szymon Litwa  szytek@op.pl
katan.tomasz@interia.eu







Wolontariat:








Joanna Katan joanna.katan@poczta.fm







Krzysztof Wieczorek krzysztof.wieczorek@chello.pl







Biuro zawodów:








Grzegorz Sokół sokol.grzegorz@interia.pl
11. Szczegółowy Regulamin II Rajdu Nordic Walking

a. Definicja marszu Nordic Walking

Marsz NW jest to przemieszczanie się ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z zachowaniem stałego kontaktu z ziemią, w taki sposób, że nie jest widoczna gołym okiem jednoczesna utrata kontaktu obu stóp z podłożem. Podczas marszu używa się specjalnie wykonanych kijków. W celu klasyfikacji zwycięzców wymagane jest stosowanie nienagannej techniki marszu. 
b. Ubiór i numery startowe zawodników

W marszu NW zawodnicy muszą nosić stroje, których czystość, krój i

sposób noszenia nie budzą zastrzeżeń. Stroje muszą być uszyte z materiału

nieprzezroczystego, nawet gdy jest mokry. Zawodnikom nie wolno nosić ubiorów, które mogłyby utrudniać prace sędziom. Proponuje się startować w legginsach, lub w spodniach pozwalających sprawdzić technikę marszu zawodnika.  
Podczas zawodów każdy zawodnik musi być wyposażony w dwa numery startowe,

noszone w sposób widoczny na piersiach i na plecach. Numer noszony przez

zawodnika musi odpowiadać numerowi podanemu na liście startowej.  
c. Sędziowanie

Wszyscy sędziowie NW będą działać niezależnie od siebie, a ich osąd będzie opierać się jedynie na własnych obserwacjach dokonywanych ludzkim okiem.
Oprócz oznaczonych sędziów na trasie będzie sędzia główny, który znajdować się będzie przed metą rajdu. (ok.100-200m)
d. Ostrzeżenia

Zawodnicy muszą być ostrzeżeni, gdy sposób ich poruszania się stwarza

niebezpieczeństwo niespełnienia warunków określonych w artykule a. poprzez

– głośne zawołanie nr zawodnika i określenie przewinienia np. „39 brak kontaktu stóp z podłożem ) Po czym sędzia informuje o przewinieniu danego numeru/zawodnika -  Sędziego głównego. 

e. Dyskwalifikacja

Kiedy trzech niezależnych sędziów złoży wnioski o dyskwalifikację dotyczące tego samego zawodnika / numeru wtedy zawodnik jest zdyskwalifikowany i zostaje o tym poinformowany przez sędziego głównego, przed ukończeniem marszu na 100-200 metrów przed metom. Nie przekazanie tej informacji zawodnikowi wcześniej, tzn. w momencie otrzymania 3-ego ostrzeżenia nie może być powodem do kwestionowania podjętej decyzji o dyskwalifikacji. Zawodnik powinien zdawać sobie sprawę ile otrzymał ostrzeżeń – i fair play byłoby gdyby oddał nr startowy Sędziemu, od którego otrzymał trzecie ostrzeżenie i zszedł z trasy rajdu. W przeciwnym wypadku zobowiązany jest do oddania nr startowego Sędziemu Głównemu w chwili otrzymania od niego dyskwalifikacji przed metą.  
f.. Protesty i odwołania

Protesty dotyczące wyniku uzyskanego na danych zawodach należy zgłaszać pisemnie do godziny 13:00, do niezależnego sędziego głównego. 

g. Nie sportowe zachowanie

Od wszystkich osób biorących czynny lub bierny udział w zawodach NW oczekuje się postępowania niesprzecznego z etyką, moralnością i aprobowanymi społecznie obyczajami.
h. Sędzia główny

Sędzia główny ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika, gdy sposób jego poruszania wyraźnie nie spełnia warunków opisanych w artykule a. niezależnie od liczby wniosków o dyskwalifikację, jakie mógł otrzymać dany zawodnik.

Sędzia główny działa jako nadzorujący zawody, a jako sędzia oceniający

upoważniony jest do działania tylko w sytuacjach specjalnych np. ewidentny bieg zawodnika lub nie sportowe zachowanie.  
i. Oznaczenie błędów marszu NW

Brak Kontaktu stóp z podłożem

Nadmierne zgięcie w kolanach (brak kąta rozwartego)

Nie sportowe zachowanie 

