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      sobota i niedziela 11-12 lipca: Kamieniec Wrocławski – Łany 

                          Społeczny Komitet Mieszkańców

                                            Kamieńca Wrocławskiego i Łanów              8.    Bieg pod               Powodziową Falę 11 lipca 2009 r.
Wzgórze      Partyzantów–Galeria Dominikańska–most Grunwaldzki–WybrzeżeWyspiańskiego–most     Zwierzyniecki ZOO -   GroblaSzczytnicka–most i kładka Bartoszowicka – Smoczy [image: image11.wmf] Gaj–Łany – Kamieniec Wrocławski


R E G U L A M I N        B I E G U
· CELE: Popularyzacja i upowszechnianie biegania w bliskości z przyrodą, jako najprostszej formy aktywności ruchowej, 

                     Uczczenie bohaterskiej obrony Łanów, gminy Czernica i wrocławskiego Psiego Pola podczas powodzi w lipcu 1997 r.
· ORGANIZATOR: Komisja Weteranów DZLA przy współpracy Społecznego Komitetu Mieszkańców Gminy Kamieńca Wrocławskiego i Łanów. 

TERMIN I MIEJSCE: Sobota 11 lipca 2009 r. Wrocław i gmina Czernica.       START: ul. Piotra Skargi we Wrocławiu, przed Wzgórzem Partyzantów, godzina 16.00 
TRASA 13, 5 km przez Wzgórze, przejście podziemne pod trasą W-Z, w prawo obok Galerii Dominikańskiej, przez Podwale, ul. Traugutta mając po lewej stronie  Pocztę  Główną,  przejściem pod estakadami na pl. Społecznym, chodnikiem mostu Grunwaldzkiego, ścieżką rowerową Wybrzeża Wyspiańskiego, chodnikiem mostu Zwierzynieckiego, w prawo skręt na Groblę Szczytnicko-Bartoszowicką przed ZOO, obok   Zameczku AWF, Stanicy, Uniwersytetu Przyrodniczego, Jazu Opatowice i dalej przez most i kładkę Bartoszowicką, polną drogą wzdłuż Odry, wałem i drogą  w Łanach  do drogi Wrocław - Jelcz-Laskowice, skręt w lewo, przez jezdnię i ulicą Słoneczną do mety przed Sceną Pikniku. 
NA TRASIE W ŁANACH I KAMIEŃCU EKIPA FIRMY OCHRONIARSKIEJ!
· META: Kamieniec Wrocławski pod namiotem przed sceną 12. Pikniku Kamienieckiego.
Trasa biegu nie jest zamknięta dla ruchu pieszego i rowerowego, ale  z zatrzymanym ruchem pojazdów przy przekraczaniu jezdni. Ubrania zawodniczek i zawodników zostaną zapakowane w dostarczone w worki, które będą zwracane na mecie, gdzie będzie istniała możliwość kąpieli w basenie przygotowanym przez OSP Kamieniec Wrocławski. Powrót do Wrocławia autobusami linii podmiejskich 555 i 565 oraz PKS.
UCZESTNICTWO: Możliwe każdego miłośnika biegania. Wnoszona przy zapisie opłata wynosi 10 zł, za co każdy uczestnik otrzyma na mecie napój, kiełbaskę i dyplom uczestnictwa z historią biegu.  Trzeba  złożyć podpis pod oświadczeniem o zdolności do udziału w zawodach na własna odpowiedzialność.  Niepełnoletni uczestniczą  pod warunkiem złożenia podpisu przez ich ustawowego opiekuna na zgłoszeniu.  Każdy otrzyma numer  Startowy, co oznacza akceptację regulaminu.
ZGŁOSZENIA: Elektronicznie na stronie: www.fala2009.pl od 20.06.2009 r. do piątku 10 lipca 2009 r. Zgłoszenia i potwierdzenia od godz. 14,00 w dniu zawodów na miejscu startu. Obsługa komputerowa zawodów sędzia PZLA Bogusław Tomaszewski.
KLASYFIKACJE I NAGRODY - zakończenie biegu na scenie i za nią z rozdaniem pucharów oraz losowanie nagród od 17.45.

Puchary dla: 
1) Zwycięzcy klasyfikacji generalnej open – wójta gminy Czernica oraz
2) Zwyciężczyni klasyfikacji generalnej kobiet – przewodniczącego Rady Gminy Czernica,

3) Najlepszego Dolnoślązaka – wojewody dolnośląskiego  ad) 3-7 wedle oznaczeń na kartach startowych
4) Najlepszego wrocławianina – prezydenta Wrocławia,

5) Najlepszego Dolnoślązaka spoza Wrocławia i powiatu wrocławskiego – marszałka dolnośląskiego,

6) Najlepszego zawodnika powiatu wrocławskiego – starosty powiatu wrocławskiego,
7) Najlepszego zawodnika gminy Czernica – sekretarza gminy Czernica,
8, 9 i 10) Najlepsze osoby w kat. M-16 (1980-93), K-16 (180-93) i M-30 (1970-79) – dyrektora WKFSiT UM WD,

11 i 12) Najlepsze osoby w kat. M-40 (1960-69) i K-30 (1965-79) – Rady Gminy Czernica,

13 i 14) Najlepsze osoby w kat. M-50 (1950-59) i K-45 (panie ur. 1964 i starsze) – Rady Gminy Czernica,

15 i16) Najlepsi panowie w kat. M-60 (1940-49) i M-70 (ur. w 1939 i starsi) – starosty powiatu wrocławskiego, 
17) Najdojrzalszą biegaczkę – sołtysa Łanów,
18) Najstarszego biegacza – sołtyski Kamieńca Wrocławskiego.
Niezależnie od pucharów losowane nagród wśród wszystkich uczestników biegu..
POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
1.  Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 2. Obowiązuje estetyczny ubiór. 3. Sprawy sporne rozstrzyga dyrektor biegu. 
 Dyrektor  8. Biegu pod Powodziową Falę - red. Maciej Głowacki – glowkin@wp.pl, tel 0-886 391 363, www.maratonypolskie.pl.
