XIII BIEG ŚWIĘCÓW
SŁAWNO, 23.05.2009

REGULAMIN XIII BIEGU ŚWIĘCÓW 

Cele i założenia:

· Upowszechnienie biegania - najprostszego sposobu podnoszenia sprawności fizycznej

· Popularyzacja walorów miasta i okolic

Termin:

· 23.05.2009r., godz. 14.00

Start:

· miejscowość Sławsko (Grodzisko)

· odjazd autobusu na miejsce startu o godz. 13.00

Trasa:

· Sławsko (Grodzisko) - Sławno - 10km

· Dukty leśne, bruk, asfalt
Biegi dziecieco-młodzieżowe:

· na dystansach 200-2000m - stadion, okolice stadionu

· początek godz. 11.00

Biuro biegu:

· 23.05.2008 r. od godz. 9.00 - Hala sportowa OSiR, Pl. Sportowy 1

Informacje i zgłoszenia:

· OŚRODEK SPORTU I REKREACJI

Plac Sportowy 1, 76-100 Sławno, tel. 0-59 8107565, 603380753, 

e-mail: osir@slawno.pl, www.osir.slawno.pl
Warunki uczestnictwa:

· W biegu głównym może wziąć udział każdy kto spełni następujące warunki:

· ma ukończone 16 lat,

· przy odbiorze numeru startowego przedstawi zaświadczenie lekarskie stwierdzające zdolność do uczestnictwa w biegach długodystansowych lub podpisze oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w biegu
Kategorie wiekowe, klasyfikacje, nagrody:

· BIEG GŁÓWNY miejsca I-VI – puchar, nagroda pieniężna (1000, 800, 600, 400, 300, 200 zł)
KATEGORIE WIEKOWE MĘŻCZYZN 
M1  
- 35-39, 
M2 
- 40-44, 
M3 
- 45-49, 
M4 
- 50-54, 
M5 
- 55-59, 
M6 
- 60-64, 
M7 
- 65-69, 
M8 
- 70 i więcej 
miejsca I-III – nagroda rzeczowa

KATEGORIA OTWARTA KOBIET

miejsca I-VI – puchar, nagroda pieniężna (800, 600, 400, 200, 150, 100 zł)

KATEGORIE WIEKOWE kobiet

K1  
- 16-29, 

K2 
- 30 i więcej

Sprawy różne:

· Nie pobieramy wpisowego

· Pamiątkowe koszulki dla pierwszych dziesięciu zawodników na mecie w biegach 
· dziecięco-młodzieżowych.

· Pamiątkowe puchary dla pierwszych stu zawodników na mecie w biegu głównym.

· Losowanie rowerów górskich wśród wszystkich uczestników biegów 

dziecięco-młodzieżowych (jeden dla chłopców, jeden dla dziewcząt)

· Nagród nie dubluje się

· Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu

· Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora

