REGULAMIN

XII Biegu im. Jana Pawła II
I. Organizatorzy:

· Urząd Miasta i Gminy w Drawsku Pomorskim,

· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
w Drawsku Pomorskim.

II. Termin i miejsce:

· 17 maja 2009 roku o godz. 1200,

· Park Chopina w Drawsku Pomorskim

III. Dystans:

· 18 km (6 km ulicami miasta, 12 km drogą polną do miejscowości Gudowo)
IV. Kategorie:

· kobiety od 16 lat do 30lat
             powyżej 30 lat

· mężczyźni od 16 do 29 lat

                        od 30 do 39 lat

                        od 40 do 49 lat

                        od 50 do 59 lat

                        powyżej 60 lat

Uwaga: ilość kategorii może się zmienić ze względu na ilość zawodników.                                

V. Zgłoszenie:

· w dniu imprezy w sekretariacie biegu w Parku Chopina od godz. 800.

VI. Warunki uczestnictwa:
                  *  ukończone 16 lat,
                  *   bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe,

                  *   zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie,

                  *   koszty dojazdu pokrywają uczestnicy,

                  *   organizatorzy zapewniają opiekę medyczną, napoje, ciepły
                       posiłek,

                  *   proponujemy dla przyjezdnych bezpłatny nocleg na hali 

sportowej

*   organizatorzy zapewniają szatnię, prysznic, worki na odzież.

VII.  Nagrody:

· nagrodzone zostaną trzy pierwsze miejsca we wszystkich kategoriach mężczyzn i kobiet nagrodami rzeczowymi i medalami,
· wszyscy uczestnicy otrzymują dyplom uczestnictwa,

· za zajęcie I miejsca w każdej kategorii uczestnicy otrzymują puchar,
· najstarszy uczestnik biegów zostanie nagrodzony pucharem,
· wszyscy uczestnicy otrzymują okolicznościowe upominki,
· w kategorii „open” zostaną nagrodzone trzy pierwsze miejsca nagrodami pieniężnymi, medalami i pierwsze miejsce pucharem.
VIII. Imprezy towarzyszące:

· biegi dla dzieci i młodzieży w różnych kategoriach wiekowych
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XII Biegu im. Jana Pawła II
dnia 17 maja 2009r.

w Drawsku Pomorskim
Organizatorzy:
· Urząd Miasta i Gminy w Drawsku Pomorskim 

· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Drawsku Pomorskim



