REGULAMIN

XX. EDYCJA BEGÓW ULICZNYCH

„MYŚLIBORSKA MILA” i
„10-TKA MYŚLIBORSKA”

1.
Cele:
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej



- propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności



- promocja miasta Myśliborza

2.
Organizator: 



- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Myśliborzu ul. 11-go Listopada 2

3.
Termin i miejsce: 



- 16.05.2009r.



- Rynek im. Jana Pawła II w Myśliborzu

4.
Trasa biegów:



- ulicami miasta przy ruchu zamkniętym



- start do biegów obok poczty



- nawierzchnia 100% utwardzona (asfalt, polbruk)

5.
Uczestnictwo:

- W biegu mogą wziąć udział zawodnicy, którzy do dnia imprezy ukończą 16 rok życia, dokonają zgłoszenia i uiszczą opłatę startową. 
- Zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać zgodę opiekunów prawnych na uczestnictwo w biegu. 
- Każdy zawodnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność, co potwierdza  podpisując oświadczenie o zdolności zdrowotnej do udziału w biegu. 
- Pobranie numeru startowego przez zawodnika będzie równoznaczne z zapoznaniem się z regulaminem biegu, jego akceptacją oraz zgodą na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora. 
- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numer startowy przymocowany do koszulki na wysokości klatki piersiowej.

6.
Zgłoszenia:

-  Elektronicznie, do dnia 14 maja 2009 r., do godz. 22,  poprzez wysłania zgłoszenia na e-mail bigfut@poczta.onet.pl, 
-  Zgłoszenie do biegu głównego powinno zawierać:  imię i nazwisko;   datę urodzenia;   adres: kod pocztowy, miejscowość, ulica, nr domu; tel. kontaktowy lub e-mail;  przynależność klubową.

-  W dniu biegu, w Biurze Zawodów (rynek), w godz. 9.00 – 10.30

Lista startowa będzie dostępna na stronie www.lubuskiportal.fc.pl  

-  Numery startowe wydawane będą po przedstawieniu karty zgłoszenia wraz z dowodem tożsamości, oświadczenia o zdolności zdrowotnej do udziału w biegu lub badań lekarskich oraz uiszczeniu opłaty startowej. 
7. 
Opłata startowa, świadczenia, sprawy finansowe:

-   Opłata startowa wynosi 15 zł. Z opłaty startowej zwolnione są osoby, które ukończyły 60 rok życia (rocznik 1949 i starsi), mieszkańcy Gminy Myślibórz oraz uczestnicy biegów dla dzieci i młodzieży 
-   W ramach opłaty startowej uczestnicy otrzymują numer startowy z agrafkami, pamiątkowy medal, ciepły posiłek i herbatę po biegu oraz wodę na trasie biegu. 
-   Koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator, a osobowe – uczestnicy lub jednostki delegujące. 
8.
 Klasyfikacja końcowa („10-tka Myśliborska”)
- Prowadzona będzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mężczyzn 

- oraz w kategoriach: 

M 16   –  mężczyźni  16 - 19 lat, 

K 16   –  kobiety  16 - 19 lat, 
M 20   –  mężczyźni  20 - 29 lat, 

K 20   –  kobiety  20 - 29 lat,
M 30   –  mężczyźni  30 - 39 lat, 

K 30   –  kobiety  30 - 39 lat,
M 40   –  mężczyźni  40 - 49 lat, 

K 40   –  kobiety  40 - 49 lat,
M 50   –  mężczyźni  50 - 59 lat, 

K 50   –  kobiety  50 i więcej,
M 60   –  mężczyźni  60 - 69 lat, 

M 70   –  mężczyźni  70 i więcej, 

- Myśliborzanki i Myśliborzanie

- inwalidzi na wózkach inwalidzkich: kobiety i mężczyźni  

9.    Klasyfikacja końcowa („Myśliborska Mila”):
- Prowadzona będzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mężczyzn 

- oraz w kategoriach: 

K/M 1/2    –  klasa 1 i 2 szkoły ponadgimnazjalne, 

K/M 3/5    –  klasy 3 - 5 szkoły ponadgimnazjalne, 
Uwaga: zawodnik może starować tylko w jednym z biegów: „Myśliborskiej Mili” lub „10-tce Myśliborskiej”. Chęć uczestnictwa w danym biegu należy podać w zgłoszeniu.

10. 
Nagrody:
- w „10-tce Myśliborskiej” za miejsca I-VI w klasyfikacji open kobiet i mężczyzn: nagrody pieniężne, puchary i dyplomy
- w „Myśliborskiej Mili” za miejsca I-III w klasyfikacji open kobiet i mężczyzn: nagrody pieniężne, puchary i dyplomy

- w kategoriach wiekowych za miejsca I-III nagrody pieniężne, puchary i dyplomy

- w biegach młodzieżowych (szkolnych) za miejsca I-III nagrody rzeczowe
- wśród pozostałych uczestników, którzy ukończyli biegi główne zostaną rozlosowane dodatkowe nagrody rzeczowe (nagrody nie dublują się)

- zawodnicy nagrodzeni w open nie otrzymują nagrody po raz drugi w kategorii wiekowej

- trzy najlepsze Myśliborzanki i trzech najlepszych Myśliborzan puchary i dyplomy

- każdy uczestnik, który ukończy bieg „10-tka Myśliborska” i „Myśliborska Mila” otrzymuje pamiątkowy medal. 
11.
Program zawodów:
8.30 

- otwarcie biura zawodów, przyjmowanie zgłoszeń
9.30

- biegi przedszkolaków





300m

9.40

- dekoracja przedszkolaków

9.45

- bieg klas 1 i 2 dziewcząt szkół podstawowych


600m

9.50

- bieg klas 1 i 2 chłopców szkół podstawowych


600m

9.55 

- dekoracja klas 1 i 2

10.05

- bieg klas 3 i 4 dziewcząt szkół podstawowych


600m

10.10

- bieg klas 3 i 4 chłopców szkół podstawowych


600m

10.15

- dekoracja klas 3 i 4

10.25

- bieg klas 5 i 6 dziewcząt szkół podstawowych


900m

10.30

- bieg klas 5 i 6 chłopców szkół podstawowych


900m

10.35

- dekoracja klas 5 i 6

10.40

- bieg dziewcząt klas gimnazjalnych




900m

10.55

- bieg chłopców klas gimnazjalnych




900m

11.15

- dekoracja klas gimnazjalnych

11.20

- „Myśliborska Mila” szkoły ponadgimnazjalne i dorośli

około 2000m
11.35

- „10-tka Myśliborska” bieg główny   (pętle 4 x 2,5 km)

10.000m
13.00

- dekoracja za Milę i Bieg Główny
12
Postanowienia końcowe:
1.  Uczestnicy biegu nie będą ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
2.  Organizatorzy zapewniają opiekę lekarską oraz szatnię. 

3.  Uczestników obowiązuje strój oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz w trakcie dekoracji. 

4.  Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy. 

5. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

6.  Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorom.

 


 Organizatorzy   
