	XXXII Łomżyńska Dziesiątka – atest PZLA
Regulamin IX Grand Prix Łomża 2009
Pod Patronatem Prezydenta Łomży
oraz Podlaskiego Kuratora Oświaty 
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Cel:
  Popularyzacja biegania jako zdrowego stylu życia.   Wdrażanie dzieci i młodzieży do aktywnego uprawiania sportu.

Organizator:  Łomżyński Klub Biegowy 
Termin i Miejsce:  III bieg z cyklu GP – Łomżyńska Dziesiątka   niedziela 28 czerwca 2009r. na terenie Sportowym 
SM „PERSPEKTYWA” przy Szkole Podstawowej  nr 9 o godzinie 12:00 biegi szkolne godz.. 14:00 bieg na 10km. 
 Kolejność i godziny rozpoczęcia poszczególnych  biegów w programie minutowym. 
Uczestnictwo: W biegach szkolnych uczestniczą uczniowie szkół podstawowych i ponad podstawowych w grupach i indywidualnie pod opieką
 osób dorosłych. Obowiązkowe jest posiadanie przez uczestników ważnej legitymacji szkolnej. W biegu głównym na dystansie  10 km może wziąć udział każdy, kto ukończył 16 rok życia lub uzyska zgodę trenera. Dokona opłaty startowej 20zł. Podczas biegu wszyscy 

zawodnicy muszą posiadać, numer startowy przymocowany do koszulki na klatce piersiowej,  skracanie trasy powoduje dyskwalifikacje, 
biegi odbywać się będą  bez względu na pogodę, organizator ubezpiecza zawodników na czas zawodów,                                                                                                organizator nie odpowiada za  rzeczy wartościowe pozostawione w szatni. Do startu zostaną dopuszczone osoby, 
które  posiadają aktualne badania lekarskie, lub podpiszą oświadczenie, że startują na własną odpowiedzialność.  
 Klasyfikacje: W biegach młodzieżowych podział na dziewczynki i chłopcy oraz roczniki: 
  I – 2001,  II – 2000,  III ‑1999,  IV‑1998, V‑1997, VI – 1996, VII – 1995,
  VIII – 1994,  IX – 1993, X – 1992– 1990.
W biegu głównym prowadzona będzie również klasyfikacja wiekowa: 
            Panie;      I - 16-29, II   30- 39, III   40-49,  IV   50 i starsze, 
            Panowie;  I-16-19; II 20-29; III 30-39; IV 40-44;V 45-49; VI 50-54; VII 55-59, VIII 60-64, IX 65 i starsi. 

 W IX RAND PRIX Łomża 2009w całym cyklu będzie prowadzona generalna klasyfikacja punktowa, 

  punkty zdobywają zawodnicy kończący bieg według następującego kryterium;  

Np. startuje i kończy 21 zawodników w kat. wiekowej -  1 miejsce = 21 pkt ., 

                                           2 miejsce = 20 pkt., 

                                           3 miejsce = 19 pkt.,  itd. .... miejsce 21 = 1 pkt.

O ostatecznej lokacie zawodnika w klasyfikacji wiekowej decyduje suma punktów z trzech startów –kwiecień, maj, czerwiec.
W przypadku osiągnięcia tej samej liczby punktów przez zawodników o kolejności rozstrzyga najlepszy uzyskany czas  w cyklu.

Zawody z cyklu IX RAND PRIX Łomża 2009 w bieganiu obejmować będą 3 imprezy 

     w dniach 26 kwietnia, 24 maja i 28 czerwca -  27 września podsumowanie cyklu.
 Organizator zapewnia 100 nagród rzeczowych, które będą rozlosowane wśród wszystkich uczestników kończących biegi,

 obecnych podczas losowania.   -  Nagrody bez dublowania.
 W roku 2009 w Łomży zostaną przeprowadzone następujące imprezy: 
- 28.06.2009r. – XXXII Łomżyńska  Dziesiątka z TKKF-em – atest PZLA-  bieg  z cyklu IX Grand Prix Łomża 2009
        - 06.09 2009r  - IV Łomżyński Półmaraton – atest PZLA 
- 27.09.2009r  -  Bieg o Puchar MSiT  - zakończenie cyklu IX Grand Prix Łomża 2009
         Pakiet startowy i losowanie nagród przewidziany tylko dla zapisanych na trzy dni przed każdą z imprezą – zapisy na stronie : 
          http://.republika.pl/kblomza   tel. (86) 2-184-382, 0 604-540-294 (Prezes ŁKB)  
Ustne zapisy w dniu zawodów 30 minut przed startem poszczególnych biegów w godzinach od 11:30 do 13:45 na terenie zawodów.
Program minutowy zawodów IX Grand Prix Łomża 2009 ;

 Biegi szkolne:                 ok.  12:00 - 12:10    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1992-90 - 3 okrążenia  - 1500m
                                         ok.  12:15  - 12:20   bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1993     -  2  okrążenia  - 1000m
                                         ok.  12:25 - 12:30    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1994     -  2 okrążenia   - 1000m
                                         ok.  12:35 - 12:40    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1995     -  2  okrążenia  - 1000m
                                                                                    ok. godz. 12:40 losowanie nagród dla roczników 1990 -1995
                                         ok.  12:45 - 12:50    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1996     -  1 okrążenie   - 500m
                                         ok.  12:55 – 13:00    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1997    -  1 okrążenie   - 500m
                                         ok.  13:05 – 13:10    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1998     -  1 okrążenie  - 500m
                                         ok.  13:15 – 13:20    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1999     -  1 okrążenie  - 500m
                                         ok.  13:25 – 13:30    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 2000     -  1 okrążenie  - 500m
                                         ok.  13:35 – 13:40    bieg dziewcząt i chłopców rocznik 2001    -  1 okrążenie   - 500m
                                         ok.  13:45 – 13:50    otwarty bieg Przedszkolaków z rodzicami  -  1 okrążenie   - 500m
Uwaga: Bieg przedszkolaków nie jest zaliczany do cyklu Gran Prix. Losowanie nagród zaraz po skończonym biegu
      Bieg otwarty OPEN :  14:00   rocznik 1993 oraz starsi – 10km 
Losowanie nagród o godz. 14:00  - biegi szkolne, o godz. 15:30 bieg na 10 km.                                                                                   
 Nagrody w IX  Grand Prix Łomża 2009
W biegach szkolnych za miejsca w kategoriach wiekowych  I-III statuetki imienne.

W biegu głównym za miejsca w kategoriach wiekowych  I-III statuetki imienne.

Podsumowanie IX Grand Prix Łomża 2009  i rozdanie imiennych statuetek w dniu 27 września.

W sprawach interpretacji niniejszego regulaminu oraz nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny Zawodów.
