REGULAMIN

V BIEGU 10-MIL O PUCHAR

BURMISTRZA MIASTA I GMINY

KĄTY WROCŁAWSKIE
REGULAMIN

V BIEGU 10-MIL O PUCHAR BURMISTRZA

MIASTA I GMINY KĄTY WROCŁAWSKIE

ORGANIZATORZY:

- Klub Biegacza Kąty Wrocławskie

- Urząd Miasta i Gminy Kąty Wrocławskie

- Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Kątach Wrocławskich

- Gminne Zrzeszenie LZS Kąty Wrocławskie

TERMIN:
17 maja 2009r godz. 11.00

MIEJSCE:
Kąty Wrocławskie – Rynek

TRASA: 

Start: Rynek w  Kątach Wrocławskich, Sośnica, Różaniec, Strzeganowice, Strzeganowice półmetek. Powrót tą samą trasą do mety w Rynku w Kątach Wrocławskich.

Trasa 80% asfalt, 20% droga żwirowa
DYSTANS: 10mil (16,090km) oraz 5km

Oznaczenia co 1km
PUNKTY ODŻYWIANIA:

Rynek w Katach Wrocławskich, Sośnica 2,5km, Różaniec 4km, półmetek 8km, Różaniec 12km, Sośnica 14km.  W punktach będzie podawana woda mineralna.

Wszyscy kończący bieg otrzymają gorący posiłek po oddaniu talonu dołączonego do numeru startowego.

UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem może być każda osoba która w dniu startu ukończy 16lat na dystansie 5000m, oraz 20 lat na dystansie 16.090m i opłaci wpisowe.

ZGŁOSZENIA I WYDAWANIE NUMERÓW:

Zgłoszenia do 8 maja 2009 na stronie www.kbkatywr.treningbiegacza.pl
Zapisy -   http://zapisy.andycom.pl/application.aspx?id=94
 Weryfikacja zawodników, wydawanie numerów oraz zgłoszenia przyjmowane będą w dniu zawodów w godz. 9.00-10.30.

OPŁATA STARTOWA:

15zł płatne w dniu startu przy odbiorze numeru startowego dla osób zgłoszonych do dnia 08.05.2009 oraz 20zł zgłaszający się w dniu zawodów.
KLASYFIKACJE:

Dystans 16090m:


M-20
1989-1980


M-30
1979-1970


M-40
1969-1960


M-50
1959-1950


M-60
1949-1940


K-OPEN
1989 i starsze

Dystans5000m:


M-16
1993-1990


M-70
1939 i starsi


K-16
1993-1990


K-20
1989-1980


K-30
1979-1970


K-40
1969-1960


K-50
1959-1950


K-60
1949 i starsze


M-OPEN
1989-1940

NAGRODY:

Zwycięzcy w kategorii ogólnej mężczyzn i kobiet otrzymają puchary Burmistrza Miasta i Gminy. W kategoriach wiekowych trzej pierwsi otrzymują nagrody regulaminowe, a pozostali zawodnicy pamiątkowe medale i dyplomy.

POZOSTAŁE USTALENIA:

- bieg odbędzie się bez względu na pogodę,

- osoby w kategoriach M-20, M-30, M-40, M-50, M-60 mogą uczestniczyć w biegu na dystansie 5000m zgłaszając swój udział przy zapisie. Zostaną sklasyfikowani w kategorii ogólnej tego dystansu i nagrodzeni medalem za ukończenie biegu (bez prawa do nagrody rzeczowej).

Informacje telefoniczne: Karol Chwastyk – 071 316 62 09




Organizator

