                          XXIII Bieg im. Ignacego Łukaszewicza  24.05.2009r

 I  CELE IMPREZY :

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej, promocja gminy MIEJSCE PIASTOWE, integracja środowiska biegaczy.

II ORGANIZATOR :

L-UKS „Burza” Rogi, Gminny Ośrodek Kultury w Miejscu Piastowym, Podkarpackie Zrzeszenie LZS w Rzeszowie , Starostwo Powiatowe w Krośnie, Muzeum Przemysłu Naftowego w Bóbrce.

III TERMIN i MIEJSCE :

24maj 2009r Stadion L-UKS „Burza” Rogi, Muzeum Przemysłu Naftowego w Bóbrce.

Start : Muzeum Przemysłu Naftowego w Bóbrce

Meta : Stadion L-UKS „Burza” Rogi

Zawodnicy muszą się zgłosić na miejsce startu do godz. 16:30

IV. TRASA i DYSTANS :

Dystans : 10km 

Trasa : o nawierzchni asfaltowej o zróżnicowanej konfiguracji terenu

V WARUNKI UCZESTNICTWA :

Uczestnikiem biegu może zostać każda osoba która do dnia 24maja 2009r ukończyła 16lat. Warunkiem udziału w Biegu jest przedstawienie aktualnego zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w Biegu lub w przypadku osoby pełnoletniej podpisanie podpisu pod oświadczeniem o przyjęciu pełnego ryzyka konsekwencji udziału w biegu na własną odpowiedzialność. W przypadku osób poniżej 16roku życia na start muszą wyrazić zgodę lub prawni opiekunowie , poprzez złożenie stosownego oświadczenia podpisanego w obecności obsługi biura zawodów. Zawodnik musi posiadać podczas weryfikacji dowód osobisty , paszport lub prawo jazdy celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa. 
Weryfikacja zawodników w Biurze Zawodów w dniu 24.05.2009r w godz. 14:00 – 15;30 

Biuro w Domu Ludowym – 200m od stadionu

VI. ZGŁOSZENIA i OPŁATA STARTOWA :

Zgłoszenia przyjmowane będą w Biurze Zawodów w godz. 14:00 – 15:30 

Oraz pocztą elektroniczną gokmpiastowe@op.pl lub tel. (013)43 530 74

Opłata startowa : 10zł

VII. KLASYFIKACJA

W kat. Wiekowych dla kobiet i mężczyzn z przedziałem co 10lat

M1 : do 19lat ( 1990 – 1995 )

M2 : 20 – 29lat ( 1980 – 1989 )

M3 : 30 – 39lat ( 1970 – 1979 )

M4 : 40 – 40lat ( 1960 – 1969 )

M5 : 50 – 59lat ( 1950 – 1959 )

M6 : powyżej 60lat ( 1940 i starsi )

K1 : 16 – 34lat ( do 1975 )

K2 : 35lat i więcej ( powyżej 1975 )


Odrębna klasyfikacja niepełnosprawnych

VIII. NAGRODY 

W biegu zawodnicy otrzymują nagrody :

W klasyfikacji generalnej Kobiet i Mężczyzn ( za miejsca I – IV : puchary + nagrody pieniężne , za miejsce V nagrody pieniężne lub rzeczowe )

W kat. Wiekowych kobiet i mężczyzn za miejsca I – IV puchar, nagrody pieniężne i dyplomy

Każdy zawodnik , który ukończy Bieg otrzyma okolicznościowy dyplom i proporczyk.

IX. NOCLEGI i POSIŁKI :

Koszty noclegów , dojazdów i wyżywienia są pokrywane we własnym zakresie. Każdy zawodnik który dokona weryfikacji w Biurze Zawodów otrzyma bon na posiłek oraz napój który będzie można zrealizować po ukończeniu Biegu.

X. Program Minutowy Biegów dla Dzieci i Młodzieży na Stadionie L-UKS „Burza” w Rogach :

- 14:00 Otwarcie biura zawodów , przyjmowanie zgłoszeń do Biegu Głównego

- 15:00 rozpoczęcie biegów dla dzieci i młodzieży

Biegi dla Dzieci i Młodzieży w kategoriach wieowych :

- Bieg przedszkolaków na 100m

- Bieg na 200m dzieci kl. I – II dziewcząt

- Bieg na 200m dzieci kl. I – II chłopców

- Bieg na 300m dzieci kl. III – IV dziewcząt
- Bieg na 300m dzieci kl. III – IV chłopców

- Bieg na 600m dzieci kl. V – VI dziewcząt

- Bieg na 600m dzieci kl. V – VI chłopców

- Bieg na 800m kat. Gim. Kl. I – II dziewczyn

- Bieg na 1000m kat. Gim kl. I – II chłopców

- Bieg na 1000m Gim. Kl. III + Szkoła Średnia Dziewczyn

- Bieg na 1000m Gim. Kl. III + szkoła Średnia chłopców ( oddzielna klasyfikacja Juniorek i Jun. Starszych

- 15:30 zamknięcie Biura Zawodów

- 15:45 odjazd autokarów z zawodnikami na miejsce startu

- 16:30 start do Biegu Głównego w Muzeum Przemysłu Naftowego w Bóbrce

- 17:30 wręczenie nagród w kat. Dzieci i Młodzieży

- 18:00 wręczenie nagród za Bieg Główny

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia ; posiłek regeneracyjny, napoje , opiekę medyczną podczas Biegu ( na starcie , trasie i mecie ) , szatnie , toalety i przebieralnie.

Każdy uczestnik otrzyma numer startowy będący podstawą weryfikacji 

Ostateczne informacje o zawodach można uzyskać w siedzibie Klubu pod numerem tel. 013 43 530 74

Lub tel. Kom. 0605 147 160

