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REGULAMIN

XV BIEGU O MEMORIAŁ MARIANA ŚMIGIELSKIEGO

1. Cel:

1. Uczczenie pamięci sportowca Ziemi Mogileńskiej

2. Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji 

    ruchowej wśród społeczeństwa miasta i regionu

2. Organizatorzy:


Stowarzyszenie Kultury Fizycznej "Sport i Rekreacja"  (dyrektor biegu 


Grzegorz Wojciechowski; tel. +48 509 825 312)


Współorganizatorzy:

1. Burmistrz Mogilna 

2. Urząd Marszałkowski Województwa Kujawsko-Pomorskiego

3. Starosta Mogileński

4. Ludowy Klub Sportowy "Pogoń" w Mogilnie

5. OSRiR w Mogilnie

3. Termin i miejsce:
14 września 2008 r. (niedziela) godz. 11:00

START i META Mogilno Stadion LKS "Pogoń" ul. Mickiewicza 42
4. Program zawodów:

1. Bieg główny na dystansie 10 km (trasa atestowana)

2. Biegi dzieci i młodzieży szkolnej – stadion
5. Warunki uczestnictwa:

W biegach mogą startować uczestnicy, którzy:

1. Przedstawią zaświadczenie lekarskie pozwalające na uczestnictwo

    w biegu lub podpiszą oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność.

2. Dokonają terminowego zgłoszenia.

3. Mają ukończone 16 lat (lub 14 lat za pisemną zgodą rodziców).
6. Klasyfikacja generalna:
KAT. WIEKOWE MĘŻCZYŹNI

kat. A

16 - 19 lat   (1992 - 1989)

kat. B

20 - 29 lat   (1988 - 1979)

kat. C

30 - 39 lat   (1978 - 1969)

kat. D

40 - 44 lata (1968 - 1964)

kat. E

45 - 49 lat   (1963 - 1959)

kat. F

50 - 54 lat   (1958 - 1954)

kat. G

55 - 59 lat   (1953 - 1949)

kat. H

60 - 64 lata (1948 - 1944)

kat. I

65 - 69 lat   (1943 - 1939)

kat. J

70 lat i starsi       (1938>)
KAT. WIEKOWE KOBIETY

16 - 24 lata   (1992 - 1984)

25 - 34 lata   (1982 - 1974)

35 - 44 lata   (1972 - 1964)

45 lat i więcej        (1963>)

7. Klasyfikacja drużynowa:

1. Dla pierwszych 5 zespołów puchary.

2. Drużynę tworzy 5 osób - Jedna osoba reprezentuje jeden klub.

3. Do klasyfikacji drużynowej należy zapisać drużynę w dniu zawodów
8. Nagrody
1.  Za zajęcie miejsc od I do III w klasyfikacji generalnej 

     i kat. wiekowych:
Mężczyźni:

I miejsce
750 zł

II miejsce 
500 zł

III miejsce  300 zł

Kobiety:

I miejsce
500 zł

II miejsce 
300 zł

III miejsce 200 zł

w kat. wiekowych

I miejsce 
100 zł

II miejsce
  70 zł

III miejsce   50 zł

2. Zawodnicy, którzy w biegu głównym zajmą trzy pierwsze miejsca 

    nie będą nagradzani w kategoriach wiekowych.

3. Losowanie nagród dla uczestników, którzy ukończyli bieg  m.in. 1 x 100 zł, 
       

    10 x 50 zł.

4. Organizator przewiduje 300 pamiątkowych medali dla uczestników biegu 

    (w przypadku większej liczby uczestników, medale zostaną przesłane 

     w terminie późniejszym na koszt organizatora).

9. Sprawy ogólne:
1. Pomiar czasu elektorniczny - zapewnia firma ChampionChip,

    bez pobierania kaucji. Osoby, które nie zwrócą chipa - nie będą klasyfikowane!

2. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

3. Organizatorzy zapewniają opiekę zdrowotną oraz posiłek dla 

    uczestników biegu.

4. TRASA POSIADA ATEST PZLA.

5. Organizator zastrzega sobie podanie oficjalnej klasyfikacji 

    końcowej biegu po 60 min. od ukończenia biegu przez 

    ostatniego zawodnika.

6. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora biegu

    wszelkie informacje, zmiany regulaminu, komunikaty oraz końcowy 

    komunikat biegu na stronie www.sir.mogilno.pl

7. Bieg zalicza się do GRAND PRIX Marszałaka Woj. Kujawsko-Pomorskiego
10. Zgłoszenia - zapisy:

1. Na stronie internetowej www.maratonypolskie.pl

2. W sekretariacie zawodów w dniu startu w godz. 8:00 - 10:30

3. Wpisowe dla uczestników biegu głównego:

do 5.09.2008 r.  wynosi 20,00 zł - płatne na konto stowarzyszenia od 6.09.2008 r. do dnia biegu wpisowe wynosi 25,00 zł. - płatne w biurze zawodów w dniu biegu.

4. Opłata startowa nie podlega zwrotowi.
Dane do przelewu:

STOWARZYSZENIE KULTURY FIZYCZNEJ

SPORT I REKREACJA

BS Gniezno O/Mogilno
Nr rach: 59 90650006 0060 0600 4008 0001
W tytule przelewu prosimy wpisać imię i nazwisko zawodnika

oraz miejscowość
