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REGULAMIN  BIEGU

„WOKÓŁ ORBITY”

Dystans ok. 5,6 km

I.
   CEL IMPREZY: 

     Upowszechnianie i popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej.

     Wyłonienie Mistrza Wrocławia w biegach długich na rok 2008. 

II.     ORGANIZATOR: 

     Stowarzyszenie OTWARTE MISTRZOSTWA WROCŁAWIA, ul. Wejherowska 2 54-239 Wrocław. 

     Biuro OMW: al.Paderewskiego 35, 51-612 Wrocław, tel. 71/733 40 78.

     Bezpośredni organizator (info. o biegu) ul. Lubińska 53, 53-623 Wrocław, tel. 71/354 8185.
III.    TERMIN i MIEJSCE: 

Bieg odbędzie się 15.11.2008 r. o godzinie 11.00  na terenie Parku Zachodniego , przy ul.Wejherowskiej, obok hali Wielofunkcyjnej ORBITA, ul.Wejherowska 2 we Wrocławiu..

Biuro zawodów:  Hala Orbita, ul. Wejherowska 2, wejście zachodnie , przy klubie fitness.
IV.    TRASA i DYSTANS:
START i  META biegu będą znajdowały się w parku  Zachodnim przy hali Orbita i moście Milenijnym ul.Wejherowska 2.
Trasa : alejki parkowe Parku Zachodniego, dystans : ok. 5,6 km ( 4 pętle po 1400m) 
Trasa zabezpieczona, oznakowana, kilometry ustawione orientacyjnie, co 1 km.

V.      WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem biegu może zostać każda osoba która ukończyła 16 lat oraz przedstawi aktualne badania lekarskie dopuszczające do udziału w biegach długich, lub własnoręcznie podpisze oświadczenie stwierdzające uczestnictwo w biegu na własną odpowiedzialność. 

VI.     ZGŁOSZENIA:

Zgłoszenia będą przyjmowane w dniu zawodów od godz.  9.30 do 10.45 w Biurze zawodów : hala Orbita, wejście zachodnie , ul.Wejherowska 2 we Wrocławiu.
VII.   OPŁATA STARTOWA: 

     Udział w biegu jest bezpłatny.
VIII.  KLASYFIKACJA: 

W biegu prowadzona będzie klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn według Regulaminu Biegów Długich 16. OMW.

IX.     NAGRODY: 

Za pierwsze trzy miejsca w każdej kategorii wiekowej zawodnicy otrzymują okolicznościowe dyplomy.

Po biegu, losowanie nagród rzeczowych wśród uczestników , którzy ukończyli bieg. Sponsor nagród 

Mega Sklep Sportowy Decathlon.
X.      POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

     Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. Każdy uczestnik biegu otrzyma komunikat końcowy.    

     Organizator zapewnia szatnie, toalety oraz natryski i  wodę do picia na mecie biegu.

     Każdy uczestnik biegu musi posiadać dowód tożsamości.

     Każdy uczestnik biegu jest ubezpieczony od następstw nieszczęśliwych wypadków.

     Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora.

Organizator









Wrocław, 10.10.2008r
Piotr Woźniak








