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REGULAMIN

BIEG MIKOŁAJKOWY 2008

1. Cel imprezy

Popularyzacja sportu masowego wśród społeczeństwa jakim jest bieganie, jako najprostszej formy rekreacji ruchowej.

2. Organizatorzy

Rada i Zarząd Dzielnicy Żoliborz.

3. Termin, miejsce i program

7 grudnia 2008 r. Park Kępa Potocka,

10:00 – 10:45 – zapisy do biegu 600 m (7 – 9 lat),

10:00 – 11:00 zapisy do biegu 600 m ( 10 – 12 lat),

10:00 – 11:15 zapisy do biegu 1500 m (13 – 15 lat),

10:00 – 12:00 – zapisy do biegu 10.000 m (od 16 lat),

10:00 – 13:30 – gry i zabawy dla publiczności,

10:50 – uroczyste otwarcie biegu,

11:00 – start biegu na 600 m (7 – 9 lat),
11:15 – start biegu na 600 m (10 – 12 lat),

11:30 – start biegu na 1500 m,

12:00 – start biegu na 100 m (dzieci do 6 lat),

12:15 – start biegu na 10.000 m,

13:00 - poczęstunek wojskowa grochówką,

14:00 – zakończenie imprezy, wręczanie nagród.

4. Uczestnictwo

a) Osoby biorące udział w biegu powinny posiadać aktualne badania lekarskie o zdolności do uczestnictwa w biegach,

b) Osoby nieposiadające ważnego zaświadczenia lekarskiego, biorą udział w zawodach na własna odpowiedzialność,
c) Zawodnicy musza posiadać dowód tożsamości określający wiek,
d) Osoby niepełnoletnie startujące na dystansie 10.000 m zobowiązane są do posiadania pisemnej zgody rodziców lub opiekunów.

5. Nagrody

a) nagrody będą wręczane za pierwsze trzy miejsca na każdym z dystansów z podziałem na płeć i kategorie wiekowe,

b) dla wszystkich uczestników przewidziane medale.

6. Organizator zapewnia
a) opiekę medyczną,

b) służby porządkowe,

c) namioty (szatnie),

d) nagrody i medale,

e) ciepły posiłek.

7. Uwagi
a) organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione,

b) interpretacja regulaminu zawodów należy do organizatorów i głównego sędziego,

c) biuro zawodów znajduj się na terenie zawodów,
d) informacje tel. 022 560 13 25

