ALTUS  CUP
MIĘDZYNARODOWY BIEG PO SCHODACH

REGULAMIN ZAWODÓW
1. CEL:

ORGANIZACJA PUCHARU POLSKI W BIEGU PO SCHODACH
Wyłonienie najlepszych dziennikarzy i pracowników biurowca ALTUS 

w biegu po schodach
2. ORGANIZATOR:

Klub Sportowy „DIAMENT” 44-335 Jastrzębie Zdrój, ul. Poznańska 11
tel. 032 475 76 82,    fax. 032 475 76 84,    kom. 0605 049 056,
 e-mail: ksdiament@wp.pl
3. TERMIN I MIEJSCE:

16.11.2008r. (niedziela) godz. 12.00
ALTUS w Katowicach (hotel Qubus) – centrum Katowic
4. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANS:
Juniorki i Juniorzy
       rocznik 1992 -  1989    

            Kobiety:  20-34 lata,  35-49 lat, 50 lat i starsze     
Mężczyźni: 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70 lat i starsi      
Wszyscy zawodnicy wbiegają na 30 piętro

5. Prawo startu mają wszyscy chętni legitymujący się dobrym stanem zdrowia. Młodzież poniżej 18 roku życia zgodę rodziców lub opiekuna. Bieg odbędzie się na 30 piętro w odstępach czasowych co 30s. 
6. NAGRODY:

W klasyfikacji generalnej kategorii kobiet od I – III miejsca i mężczyzn od I – VI miejsca nagrody  pieniężne uzależnione od sponsorów. Za zajęcie I miejsca w kategoriach wiekowych  Puchar Polski  i nagroda pieniężna natomiast za II I III miejsce pamiątkowe statuetki i dyplomy. Wśród zawodników, którzy ukończą bieg zostaną rozlosowane nagrody rzeczowe. Nagrody dla najlepszych pracowników biurowca ALTUS i dziennikarzy. Dla wszystkich uczestników pamiątkowe medale !!!
                    ILOŚĆ NAGRÓD UZALEŻNIONA JEST OD SPONSORÓW.

7. BIURO ZAWODÓW:

Biuro zawodów znajduje się w budynku ALTUS w Katowicach. Czynne w dniu zawodów od godz. 9.00 – 11..20.
10. ZGŁOSZENIA  i  WPISOWE
Zgłoszenia zawodników odbywają się telefonicznie lub emailem: ksdiament@wp.pl ewentualnie w biurze zawodów jeśli będą jeszcze wolne miejsca. Ustala się limit startujących zawodników na 250 osób w tym. Wpisowe w wysokości 20zł  należy wpłacić w dniu zawodów.  O kolejności zgłoszeń decyduje wcześniejsze zgłoszenie emailem lub telefonicznie.
        WPISOWE W CAŁOŚCI ZOSTAJE PRZEZNACZONE NA ORGANIZACJĘ IMPREZY !!!
11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

Zawodnicy startują oddzielnie w odstępach czasowych 30 sekundowych na 30 piętro (start znajduje się obok budynku) Uczestnicy  niepełnoletni  muszą posiadać  zgodę  rodziców lub  opiekunów  na uczestnictwo w biegu. Uczestnik  powinien  zapoznać  się  z regulaminem  biegu  i  zobowiązany  jest  do   jego przestrzegania. Pobranie  numeru   startowego    przez uczestnika   jest  równoznaczne z  akceptacją regulaminu biegu. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność.
Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.
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