REGULAMIN BIEGU

1. CEL IMPREZY

- rozpoczęcie radosnych przygotowań do przywitania Nowego Roku w atmosferze sportowej rywalizacji,

- popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej, zdobywanie nowych jej zwolenników,

- przedstawienie inwencji twórczych zawodników poprzez propozycje ciekawego stroju przebrania biegowego,

- bieg jest wpisany w kalendarz Grand Prix Krakowa

2. ORGANIZATOR

Krakowski Klub Biegacza Dystans.

3. DYREKTOR BIEGU

Dyrektorem biegu jest Paweł Żyła.

4. DYREKTOR SPORTOWY BIEGU

Dyrektorem sportowym biegu jest Dariusz Tomaszewski.

5.TERMIN

Środa, 31 grudnia 2008r.

5. PROGRAM

30 grudnia:

17.00 - 20.00 – czynne biuro zawodów

31 grudnia:

godz.8.30 – otwarcie biura zawodów,

godz.10.45 – zakończenie przyjmowania zgłoszeń,

godz.11.00 – uroczyste rozpoczęcie biegu,

godz.12.30 – oficjalne zakończenie zawodów.

6. MIEJSCE:

Kraków, bulwary wiślane.

7. TRASA BIEGU:

Bieg główny zostanie rozegrany na dystansie 10 km na bulwarach Wisły.

Start i meta zawodów w okolicach groty Wawelskiego smoka.

Początkowo zawodnicy pobiegną Bulwarem Czerwieńskim w kierunku mostu Dębnickiego, dalej Bulwar Rodła do ujścia Rudawy. Tu nastąpi nawrót (z dolnej alei na górną) i Bulwarem Rodła, Czerwińskim pod mostami Dębnickim, Grunwaldzkim, na Bulwar Kurlandzki i nim aż do mostu Kotlarskiego z nawrotem w jego pobliżu. Powrót tą samą trasą (na Bulwar Kurlandzki) i dalej do mety w okolicy groty Wawelskiego smoka.

Trasa wymierzona przez organizatorów, bez atestu PZLA.

8. BIURO ZAWODÓW

Szkoła gimnazjalna nr 1, Kraków ul. Bernardyńska 7, czynne w dniu 30 grudnia, od 17.00 do 20.00 oraz od 8.30 do 10.40 w dniu biegu.

9. ZGŁOSZENIA:

Formularz zgłoszeniowy na stronie www.dystans.krakow.pl.

Telefon kontaktowy: 602 710 719 .

Ustala się limit zawodników na 200 osób. Decyduje kolejność zgłoszenia i wniesienie opłaty startowej.

10. WPISOWE

20 zł, od osoby płatne przelewem do dnia 20 grudnia 2008r na rachunek bankowy, nr konta: 02 1090 1665 0000 0001 0731 6613 /Bank Zachodni WBK SA/,

lub 25zł. w biurze zawodów

11. WARUNKI UCZESTNICTWA

Do biegu zostaną dopuszczeni zawodniczki i zawodnicy, którzy:

- którzy ukończyli 18 rok życia /poniżej 18 lat - zgoda rodziców lub opiekunów/,

- dokonają zgłoszenia,

- uiszczą opłatę startową,

- podpiszą oświadczenie o właściwym stanie zdrowia

12. KLASYFIKACJA:

Generalna kobiet i mężczyzn / po pierwsze trzy miejsca /.

Najstarsza osoba biorąca udział w biegu, będąca jednocześnie mieszkańcem Krakowa.

Najciekawiej przebrany biegacz, który w stroju pokona całą trasę / trzy miejsca /.

Rodzina, która wystawi największą liczbę zawodników, którzy ukończą bieg.

13. ŚWIADCZENIA:

Każdy z zawodników otrzyma: pakiet startowy, napój i posiłek po zakończeniu biegu oraz na mecie pamiątkowy medal V Jubileuszowego Sylwestrowego Biegu Radości.

Każdy z uczestników biegu uczestniczyć będzie w losowaniu pakietów specjalnych upominków?

Przed startem uruchomiona będzie przechowalnia, do której można złożyć ubranie. Plastikowe worki będą w pakiecie startowym.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe zdeponowane w przechowalni.

Wydawanie rzeczy tylko na podstawie numeru startowego otrzymanego w biurze zawodów.

14. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

Dostarczone przez organizatora numery startowe należy umieścić z przodu na odzieży wierzchniej, tak by były widoczne dla sędziów.

W czasie biegu należy przestrzegać wszystkich zaleceń służb porządkowych na trasie biegu.

Za skracanie trasy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Przyjęcie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.

Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość zmian w regulaminie, o których zobowiązany jest poinformować wszystkich uczestników przed rozpoczęciem imprezy.

Wszelkie postanowienia sędziego głównego są ostateczne.

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji regulaminu.

Regulamin został zatwierdzony przez Zarząd KKB Dystans

Kraków, 24 listopada 2008.
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