	PRZEŁAJOWE MISTRZOSTWA POMORZA ZACHODNIEGO "STRABAG 2008"
BIEG POŚWIĘCONY PAMIĘCI KRZYSZTOFA NAWROTA

CEL IMPREZY 
Popularyzacja biegów jako najprostszej formy ruchu. 
Propagowanie zdrowego trybu życia.
Promocja miasta Szczecina. 

ORGANIZATOR 
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- SPONSOR 
Urząd Miasta Szczecin 
Klub Biegacza "MARATOŃCZYK TEAM" w Szczecinie 

TERMIN I MIEJSCE
09.03.2008 godz.11.00 teren w pobliżu stadionu KS "ARKONIA" w Szczecinie. 

TRASA 
- dystans - ok. 8,0 km (2 pętle po ok. 4,0 km) leśnymi duktami Lasku Arkońskiego; 
- START I META: Nieopodal "Oberży Chłopskiej" w Szczecinie. 

PROGRAM ZAWODÓW 
- godz. 9:00 - 10:30 - przyjmowanie zgłoszeń, 
- godz. 10:55 - oficjalne otwarcie biegu, 
- godz. 11:00 - start do biegu, 
- godz. 13:00 - wręczenie dyplomów i nagród, oraz oficjalne zakończenie. 

NAGRODY 

Puchary- miejsca od 1 do 3 kobiety i mężczyźni. 

Medale - dla pierwszych 100 biegaczy, którzy ukończą bieg.

Nagrody pieniężne 

Mężczyźni :

Kobiety : 

I miejsce    

400 zł

I miejsce 

350 zł 

II miejsce 

300 zł 

II miejsce

300 zł 

III miejsce

250 zł 

III miejsce

250 zł 

IV miejsce

200 zł 

IV miejsce 

200 zł 

V miejsce 

150 zł 

V miejsce 

150 zł 

VI miejsce

100 zł 

VI miejsce 

100 zł 


Nagrody niespodzianki dla najmłodszego i najstarszego uczestnika.

Dodatkowo kilkadziesiąt nagród w postaci bonusów pieniężnych i rzeczowych do rozlosowania spośród wszystkich uczestników, którzy ukończyli bieg.


WARUNKI UCZESTNICTWA
Prawo startu w zawodach mają wszyscy, którzy: 
- do dnia 09.03.2008 r. ukończyli 16 lat; 
- uczestnicy muszą posiadać dowód tożsamości; 
- posiadają aktualne zaświadczenie lekarskie o przeciwwskazaniu do udziału w biegu długodystansowym, względnie potwierdzą udział w biegu na własną odpowiedzialność - pełnoletni; 
- w przypadku osób niepełnoletnich wymagana pisemna zgoda rodziców. 

ZGŁOSZENIA
Zgłoszenia pisemne na kartach zgłoszeniowych będą przyjmowane w biurze zawodów - NIE PÓŹNIEJ NIŻ 30 MINUT PRZED BIEGIEM : 
Biuro zawodów w miejscu startu/mety. 

WPISOWE 
- opłata startowa wynosi 5zł dla kobiet i młodzieży uczącej się, dla pozostałych 10 zł. 

ZASADY FINANSOWANIA 
- zawodnicy startują na własny koszt, lub organizacji zgłaszającej, 
- koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy i sponsorzy, 


UWAGI KOŃCOWE 
- bieg rozegrany będzie bez względu na warunki atmosferyczne, 
- uczestnicy powinni być ubezpieczeni przez jednostki zgłaszające lub indywidualnie, 
- pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z przyjęciem warunków regulaminu,
- interpretacja regulaminu należy do organizatora. 
- organizator nie zapewnia szatni ani natrysków. 

DYREKTOR BIEGU 
Marian Kosakowski 

DODATKOWE INFORMACJE 
Jacek Kozłowski tel. 501 635 978 
Marian Kosakowski tel. 691 480 669 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY ! 
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