R E G U L A M I N
28.MIĘDZYNARODOWEGO BIEGU WARCIAŃSKIEGO

Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

22. Biegi Weteranów na 10 km

4. Mistrzostwa Polskich Sołtysów.

1.CEL:
· Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu

· Realizacja Ogólnopolskiego Kalendarza Imprez

· Wyłonienie Weteranów na rok 2008
2.ORGANIZATOR:

· Burmistrz Miasta Koła

· Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kole

· Ognisko Statutowe TKKF „Sokół” w Kole

3.WSPÓŁORGANIZATORZY:
-     Zarząd Główny TKKF w Warszawie
-     Wielkopolskie TKKF w Poznaniu 
-     Urząd Marszałkowski w Poznaniu
-     Starostwo Powiatowe w Kole
· Powiatowa Komenda Państwowej Straży Pożarnej w Kole

· Powiatowa Komenda Policji w Kole

· Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kole

· Miejski Zakład Usług Komunalnych w Kole
· Kolskie Towarzystwo Budownictwa Społecznego w Kole

· Nauczyciele miejskich szkół 
· Szkoła Podstawowa nr 1 w Kole

· ZHP Komenda Hufca w Kole 
4.MEDIA:

-     Polskie Radio S.A. pr. I w Warszawie
-     Telewizja Polska S.A. w Warszawie 
-     Redakcje „Przeglądu Konińskiego” i „Przeglądu Kolskiego” -   patronat prasowy
-     Telewizja Kablowa w Kole - patronat medialny
5.TERMIN I MIEJSCE:

   Zawody odbędą się w  niedzielę  26 październik 2008 r.,  w godzinach:

- 10.15 biegi przedszkolaków - 
Koło, start i meta Park im. Stanisława Moniuszki
- 10.25 biegi młodzieżowe -

Koło, start i meta j.w. oraz po obwodzie ulic:
                




Szkolna, Konarskiego, 3-Maja
- 11.30 BIEG GŁÓWNY - 

start: Chełmno n/Nerem (Lasek  Rzuchowski)






szosa na wysokości Pomnika Ofiar Faszyzmu- 






i dalej do Koła ulicami: Dąbska, Al. Jana Pawła II, 
                                                                     Włocławska, Niezłomnych, Prusa, Sienkiewicza, 
                                                                      Szkolna, Konarskiego, 3-go Maja,  





meta: Park im. Stanisława Moniuszki.









       
6.PROGRAM SZCZEGÓŁOWY:

1. Biegi młodzieżowe:

- 10.00 uroczystość otwarcia 28.MIĘDZYNARODOWEGO BIEGU WARCIAŃSKIEGO
 (na linii mety),
- 10.15 przedszkola dziewczęta 
rocznik  2002 i młodsze 
dystans 
200m
- 10.20 przedszkola chłopcy
 
rocznik  2002 i młodsi 
dystans 
200m

 - 10.25 SP kl. I-II dziewczęta
rocznik 2001 – 2000

dystans
400m
 - 10.30 SP kl. I-II chłopcy

rocznik 2001 – 2000

dystans
400m
 - 10.35 SP kl. III – IV dziewczęta 
rocznik 1999 – 1998

dystans
800m
 - 10.45 SP kl. III - IV chłopcy
rocznik 1999 - 1998

dystans
800m
 - 10.55 SP kl. V – VI dziewczęta 
rocznik 1997 – 1996

dystans
800m
 - 11.05 SP kl. V - VI chłopcy

rocznik 1997 - 1996

dystans
1200m

 - 11.15 Gim. kl. I - III  dziewczęta 
rocznik 1995 – 1993

dystans
1200m
 - 11.30 Gim. kl. I - III  chłopcy
rocznik 1995 - 1993

dystans
1800m


WRĘCZENIE NAGRÓD BEZPOŚREDNIO PO ZAKOŃCZENIU POSZCZEGÓLNYCH BIEGÓW MŁODZIEZOWYCH – PRZY MECIE

2. Bieg główny:


Dystans 10 km, w ramach którego rozegrane zostaną :

- 28. Międzynarodowy Bieg Warciański.

- 22. Bieg weteranów (kobiet i mężczyzn). K-40 i M-40


PROGRAM:


- 10.30 – odjazd autokarów z zawodnikami z parkingu z przed Starostwa Powiatowego 
                          w Kole na miejsce startu do Chełmna n/Nerem.

- 10.50 – złożenie kwiatów pod Pomnikiem Ofiar Faszyzmu w Chełmnie n/Nerem.

- 11.00 – 11.25 – czas na przygotowanie i rozgrzewkę biegaczy.

- 11.30 – start do biegu głównego.

- 12.00 - 13.20 – przybycie zawodników na metę.

- 13.20 – 14.00 – czas dla zawodników (prysznice MOSiR i posiłek w stołówce Szkoły 
                                        Podstawowej Nr 1 ul. Szkolna 2A, Koło). 

- 14.00 – oficjalne ogłoszenie wyników 28. Międzynarodowego Biegu Warciańskiego
                         (Bieg Główny, Mistrzostwa Polskich Dziennikarzy, Bieg Weteranów) wręczenie
                         nagród, losowanie upominków – zakończenie zawodów w hali MOSiR 
                         ul. Szkolna 2B.
7.UCZESTNICTWO: 
W biegach mogą startować zawodnicy, którzy:
- 
przedłożą zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do biegu
- 
dokonają terminowego zgłoszenia,
- 
okażą przy weryfikacji dowód tożsamości ze zdjęciem,
- 
w biegu głównym:

a) uiszczą wpisowe do biegu,

b) młodzież do 16-go roku życia winna przedstawić pisemną zgodę rodziców na start 
               w biegu głównym.

8.ZGŁOSZENIA:  

W zgłoszeniach indywidualnych i zbiorowych należy podać:
- nazwisko i imię (drukowanymi literami)
- datę urodzenia – wg. układu: dzień, miesiąc, rok
- adres zamieszkania z kodem pocztowym
- nazwę organizacji i jej miejscowość
- narodowość
- który raz startuje w Biegu Warciańskim
 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kole, ul. Szkolna 2B 62-600 Koło
 
Tel./fax. 063 27 25 410          e-mail: MOSIR_Kolo@poczta.onet.pl
- zgłoszenia, weryfikacja i wydanie numerów startowych odbędą się w dniach:
 


· sobota, 25 października 2008 r. w godz. 17.00 – 19.00 – ostateczny termin przyjmowania zgłoszeń zbiorowych !!!

· niedziela, 26 października 2008 r. w godz. 7.30 – 10.00 
do godz. 9.00 – indywidualnie do biegów młodzieżowych
do godz. 10.00 – indywidualnie do Biegu Głównego – ostatecznie!!! 
w sekretariacie zawodów – MOSiR Koło, ul. Szkolna 2B
UWAGA: ze względu na dużą ilość startujących w Biegu Głównym, przewiezienie zawodników na „START” i określone możliwości  organizacyjne i regulaminowe, zgłaszających się po wyznaczonym terminie 
Organizatorzy nie gwarantują przyjęcia zgłoszenia, zweryfikowania i wydania numeru startowego.
9. KLASYFIKACJE:

1. Prowadzona będzie klasyfikacja indywidualna wszystkich biegów, w biegu głównym – generalna oraz w grupach wiekowych kobiet i mężczyzn, 
a) BIEG WARCIAŃSKI

KOBIETY





MĘŻCZYŹNI

K20 - 29 lat (1979 i młodsze)



M20 - 29 lat (1979 i młodsi)
K30 - 30 - 39 lat 




M30 - 30 – 39 lat 
K40 - 40 – 49 lat 




M40 – 40 – 49 lat
K50 – 50 – 59 lat 




M50 – 50 – 59 lat
K60 – 60 i więcej 




M60 – 60 – 69 lat







M70 – 70 i więcej
UWAGA: o zaliczeniu do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia.

2. Klasyfikacja zespołowa 
a) biegów młodzieżowych – prowadzona będzie w kategoriach:

- szkół podstawowych – dziewcząt

- szkół podstawowych – chłopców

- gimnazjów – dziewcząt

- gimnazjów – chłopców


Zgodnie z zasadami punktacji SZS – punktowanie 100 miejsc wg. klucza:
1 m-ce - 6 pkt., 2-3 m-ce – 5 pkt., 4-10 m-ce – 4 pkt., 11-33 m-ce – 3 pkt., 34-66 m-ce 2 pkt., 67-100 m-ce – 1 pkt.
Suma punktów uzyskanych przez 6-ciu najwyżej sklasyfikowanych zawodników wg. klasyfikacji generalnej poszczególnych biegów przez zespół jest podstawą do ustalenia kolejności zespołów, przy równej ilości punktów decyduje ilość wyższych miejsc.
Osobną klasyfikacją objęte zostaną osoby z terenu miasta Koła:
- szkół podstawowych, dziewcząt 
- szkół podstawowych, chłopców
- gimnazja, dziewcząt
- gimnazja, chłopców


b) Biegu Głównego (łączna kobiet i mężczyzn) prowadzona będzie dla zespołów złożonych z 10 zawodników wg. klasyfikacji generalnej; łączna ilość miejsc 10-ciu najwyżej sklasyfikowanych zawodników zespołu złoży się na wynik drużyny:
Punktacja: 1 m-ce – 1 pkt., 2 m-ce – 2 pkt., 3 m-ce – 3 pkt., itp. …
Zwycięża zespół z najmniejszą ilością punktów.
10.SPRAWY FINANSOWE:

· koszty organizacyjne ponoszą organizatorzy i sponsorzy.

· koszty osobowe pokrywają jednostki delegujące lub uczestnicy w zakresie własnym

· uczestników  biegu głównego obowiązuje  wpisowe w wysokości 15,- zł. Uczniowie oraz studenci po okazaniu ważnego dokumentu korzystają z 50 %  zniżki. W ramach wpisowego Organizatorzy zapewniają: dyplom, medal, ciepły posiłek, zimny i ciepły napój oraz udział w losowaniu nagrody. 
    -     zawodnicy zagraniczni są zwolnieni z wpisowego.
    -     Wpłat wpisowego i dotacje sponsorów na 28. Międzynarodowy Bieg warciański można
          dokonywać na konto Organizatora: 
                      BZ WBK o/Koło Nr 47 1090 1203 000 0001 0760 1885
11.NAGRODY:

   1. Dla najlepszych zawodników biegu głównego ufundowano nagrody w kwalifikacji generalnej kobiet i mężczyzn o wartości:




KOBIETY




MĘŻCZYŹNI

1 m-ce         

900 zł




          1000 zł
2 m-ce


800 zł





900 zł
3 m-ce


700 zł





800 zł
4 m-ce


500 zł





600 zł
5 m-ce


400 zł





500 zł

2. Wszyscy kończący bieg główny otrzymują pamiątkowe dyplomy i medale.
3. Indywidualne nagrody otrzymują:

a) w biegach młodzieżowych – zdobywcy miejsc od 1 do 3 –go w klasyfikacji ogólnej
               oraz klasyfikacji dla dzieci i młodzieży z terenu miasta

b) w biegu głównym –w klasyfikacji generalnej zdobywcy miejsc od 1 do 3-go

4. Nagrody zespołowe otrzymują:

a) w biegach młodzieżowych – zwycięzcy klasyfikacji podanych w punkcie 9.2.a.
               niniejszego regulaminu (otrzymują puchary). W celu zachęcenia kolskiego środowiska
               do biegania. Organizatorzy przewidzieli również nagrody dla szkół podstawowych oraz
               gimnazjów (chłopcy i dziewczęta łącznie):


1 m-ce:
400 zł


2 m-ce:
300 zł


3 m-ce:
200 zł



b) w biegu głównym:
-statuetkę i dyplom otrzymują zwycięscy klasyfikacji podanej w punkcie 9.1.a 

- zespoły zajmujące miejsca od 1 do 3-go wg klasyfikacji podanych w punkcie 9.2.b.
              niniejszego regulaminu, otrzymują pamiątkową statuetkę i dyplom,

- statuetka i dyplom  dla najszybszej zawodniczki z Koła, miejsca I - III

- statuetka i dyplom  dla najszybszego zawodnika z Koła, miejsca I – III

- statuetka i dyplom  dla najmłodszego zawodnika biegu głównego,

- statuetka i dyplom  dla najstarszego zawodnika biegu głównego,

12. SPRAWY  RÓŻNE:

1. Trasy biegów na całej długości o nawierzchni asfaltowej.
2. Biegi młodzieżowe odbywają się przy wstrzymanym ruchu ulicznym.
3. Bieg główny odbywa się przy ograniczonym ruchu ulicznym, kolumnę biegnących zawodników zabezpieczają radiowozy policyjne.
4. Opiekę medyczną zabezpiecza kolski SP ZOZ (lekarze, pielęgniarki, pogotowie).
5. Dla uczestników Biegu Warciańskiego zamieszkałych w odległych od miasta Koła miejscowościach przygotowano miejsca noclegowe z 25 na 26 października br. w Bursa Szkolna w Kole, przy ul. Kolejowa 13 (odległej ok. 150 m od dworca PKP). Należność za nocleg od jednej osoby wynosi 17,12 zł. Tel. 063 27 20 975. 
6. Dla zawodników nie nagrodzonych nagrodami Regulaminowymi Organizatorzy przewidzieli  upominki i nagrody do losowania.
7. Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy wartościowe pozostawione bez opieki.
8. W sprawach spornych, nie objętych niniejszym regulaminem rozstrzygają:
- Sędzia Główny 
-  Komandor Biegu
9. Organizatorzy zastrzegają sobie wyłączność interpretacji niniejszego regulaminu.
10. Komunikat końcowy będzie zamieszczony w internecie.
Adresy Organizatorów:

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kole
Ul. Szkolna 2B
62-600 Koło
Tel./Fax. 063 27 25 410
www.kolo.pl
e-mail: MOSIR_Kolo@poczta.onet.pl
Ognisko Statutowe TKKF Sokół w Kole
Ryszard Lenartowicz 
Tel. 0 601 180 222
e-mail: Ryszard.lenartowicz@neostrada.pl
ORGANIZATORZY
                                                             ZAPRASZAMY DO KOŁA

