
10 km
1. 87 MAJECKI Robert 1993 M20 (OPEN) Sandomierz 3 Sandomierski Batalion Radiotechniczny 36:32 M (1.)
2. 73 KUTERBA Piotr 1987 M30 (OPEN) Kraków SSMates/Raczadam 36:38 M (2.)
3. 25 CZYŻ Grzegorz 1967 M50 (OPEN) Tarnów Grupa  Azoty - Automattyka Tarnów 36:52 M (3.)
4. 23 CZERWIŃSKI Łukasz 1982 M30 (1.) Mielec Run For Fun 37:10 M (4.)
5. 50 GUZIK Paweł 1980 M40 (1.) Krosno Kostycz Team 37:44 M (5.)
6. 198 MOŹDZIERZ Piotr 1988 M30 (2.) Tuchów Lks Burzyn 37:49 M (6.)
7. 33 DYBEK Pawel 1975 M40 (2.) Mielec Salomon Suunto Team Poland 38:00 M (7.)
8. 95 MOTYKA Kamil 1984 M30 (3.) Jarosław Głogovia Głogów Małopolski 38:23 M (8.)
9. 13 BRONHARD Rafał 1986 M30 (4.) Głogów Małopolski Głogovia Głogów Małopolski 38:27 M (9.)
10. 146 STROJNY Grzegorz 1971 M40 (3.) Brzesko triathlon evolution 38:32 M (10.)
11. 61 KOKOSZKA Adrian 1986 M30 (5.) Mielec 38:43 M (11.)
12. 155 SZCZUDRAWA Dariusz 1979 M40 (4.) Nowa Dęba 38:46 M (12.)
13. 9 BIŻEK Piotr 1978 M40 (5.) Modliborzyce Sprint 38:53 M (13.)
14. 5 BARAŃSKI Maciej 1996 M20 (1.) Krosno Kostycz Team 38:54 M (14.)
15. 160 TUREK Marcin 1993 M20 (2.) Przecław TriWise 39:02 M (15.)
16. 52 JARGIŁO Robert 1976 M40 (6.) Jastkowice Stalowowolski Klub Biegacza 39:10 M (16.)
17. 148 STRYCHARZ Jarosław 1981 M30 (6.) Przebendów Meritum 24 39:20 M (17.)
18. 142 STACHULA Jacek 1988 M30 (7.) Wojków Wojków 39:43 M (18.)
19. 112 PISZCZEK Stanisław 1979 M40 (7.) Przemyśl 40:21 M (19.)
20. 114 PŁANETA Marcin 1971 M50 (1.) Tarnobrzeg WITAR TARNOBRZEG 40:24 M (20.)
21. 180 ZIĘBA Mateusz 1984 M30 (8.) Świlcza PROSWIM / FOREVER / GŁOGOVIA GŁOGÓW 41:28 M (21.)
22. 138 SOBCZYK Piotr 1989 M30 (9.) Podleszany 41:29 M (22.)
23. 40 GĄCIARZ Mateusz 1991 M20 (3.) Głogów Małopolski Głogovia Głogów Małopolski 41:31 M (23.)
24. 162 WALANIA-BRONHARD Kinga 1983 K30 (OPEN) Głogów Małopolski Głogovia Głogów Małopolski 41:51 K (1.)
25. 75 KWIEK Tomasz 1987 M30 (10.) Tarnów #kokoszanel#team 42:36 M (24.)
26. 156 SZKODA Robert 1985 M30 (11.) Biłgoraj Głogovia Głogów Małopolski 43:29 M (25.)
27. 92 MOKRZYCKI Michał 1989 M30 (12.) Mielec MKG Carpatia 43:45 M (26.)
28. 134 SKRZYPCZAK Barbara 1980 K40 (OPEN) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 43:54 K (2.)
29. 31 DULIK Bartosz 1993 M20 (4.) Mielec 44:08 M (27.)
30. 131 SIKORA Rafał 1994 M20 (5.) GRABINY 44:11 M (28.)
31. 8 BIJOŚ Mirosław 1980 M40 (8.) Głogów Małopolski Głogovia Głogów Małopolski 44:29 M (29.)
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32. 182 ZWIERZCHOWSKI Andrzej 1982 M30 (13.) Głogów Małopolski Głogovia Głogów Małopolski 44:37 M (30.)
33. 158 TARZA Antoni 1955 M60+ (1.) Zgłobice Ekipa z Tarnowa 45:01 M (31.)
34. 129 SENDEROWSKI Wojtek 1987 M30 (14.) Chmielnik Run Team Chmielnik 45:20 M (32.)
35. 84 MADEJ Jacek 1982 M30 (15.) Tenczynek KSKW Tenczynek 45:21 M (33.)
36. 107 PEŁDIAK Mateusz 1989 M30 (16.) Krosno Pawko Runner Team 45:32 M (34.)
37. 28 DOŁOMISIEWICZ Sławomir 1971 M40 (9.) Staszów 45:37 M (35.)
38. 120 RĄCZKA Joanna 1990 K30 (OPEN) Mielec Zabiegani Mielec 45:52 K (3.)
39. 51 HOMA Mateusz 1993 M20 (6.) Rzeszów 45:53 M (36.)
40. 121 RĘBISZ Bogdan 1968 M50 (2.) Nowa Dęba 46:06 M (37.)
41. 16 CHAJDAŚ Robert 1969 M50 (3.) Mielec Zabiegani Mielec 46:07 M (38.)
42. 98 NIDECKA Justyna 1988 K30 (1.) Tarnow Gang Zakręconych Mastersów 46:13 K (4.)
43. 152 SURMAN Mariusz 1989 M30 (17.) Pustków Osiedle Dzikie Mustangi 46:18 M (39.)
44. 136 ŚLUSARSKI Rafał 1975 M40 (10.) Piotrkowice Run Team Chmielnik 46:35 M (40.)
45. 43 GŁAZ Jacek 1971 M50 (4.) Jaślany ZABIEGANI MIELEC ; HUSARIA RACE TEAM 46:37 M (41.)
46. 94 MOSKOWICZ Stefan 1959 M60+ (2.) 46:38 M (42.)
47. 6 BESTER Monika 1979 K40 (1.) Kosina Bester Sklejki Running Team 46:42 K (5.)
48. 56 KARCZ Michał 1963 M50 (5.) Daleszyce Run Team Chmielnik 46:43 M (43.)
49. 137 SMUTEK Magdalena 2004 K20 (1.) Mielec 47:21 K (6.)
50. 32 DUSZKIEWICZ Łukasz 2003 M20 (7.) Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 47:40 M (44.)
51. 57 KARWAN Zbigniew 1960 M60+ (3.) lublin bbl 48:01 M (45.)
52. 108 PETELA Sebastian 1983 M30 (18.) Rzeszów Głogovia Głogów Małopolski 48:07 M (46.)
53. 135 SŁOWIK Daniel 1987 M30 (19.) Żabno Gang Zakręconych Mastersów 48:17 M (47.)
54. 113 PJD Michał 1981 M30 (20.) Wadowice Górne WG CREW 48:20 M (48.)
55. 166 WILK Marcin 1994 M20 (8.) Przecław Bury Sp z o.o. 48:44 M (49.)
56. 199 SANKOWSKI Szymon 1979 M40 (11.) Mielec Zabiegani Mielec 48:59 M (50.)
57. 116 PODLASEK Paweł 1978 M40 (12.) Dębica I to ci sie skojcy 49:01 M (51.)
58. 167 WILK Natalia 1998 K20 (2.) Podleszany 49:08 K (7.)
59. 178 ZASADZIŃSKA Barbara 1977 K40 (2.) Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 49:11 K (8.)
60. 10 BŁASZCZYK-LIPA Dominika 1984 K30 (2.) Brzeźnica 49:18 K (9.)
61. 29 DOMARADZKA Małgorzata 1966 K50 (1.) RZESZÓW BT WAGABUNDA 49:26 K (10.)
62. 80 LIPIŃSKI Robert 1966 M50 (6.) Tarnów BOPKDMW 49:31 M (52.)
63. 177 WROŃSKA Agata 1985 K30 (3.) Gidle 49:38 K (11.)
64. 2 BABŁO Tomasz 1979 M40 (13.) Radłów 49:43 M (53.)
65. 1 BABŁO Agnieszka 1979 K40 (3.) Radłów 49:43 K (12.)
66. 63 KORDALA Paweł 1982 M30 (21.) Mielec 49:57 M (54.)
67. 124 ROCHOWSKI Piotr 1962 M50 (7.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 50:01 M (55.)
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68. 101 NOWAK Daria 1997 K20 (3.) Tarnów #kokoszanel#team 50:13 K (13.)
69. 168 WIŚNIOWSKI Adam 1971 M50 (8.) Dębica Maratończyk Dębica 50:52 M (56.)
70. 74 KUŹMIŃSKI Zbigniew 1981 M30 (22.) Sandomierz Pocztex 51:04 M (57.)
71. 78 LECHOWICZ Krzysztof 1975 M40 (14.) Żabno Gang Zakręconych Mastersów 51:17 M (58.)
72. 104 PARTYKA Sebastian 1982 M30 (23.) Sokołów Małopolski DzikiTim 51:18 M (59.)
73. 102 NOWAK Tomasz 1969 M50 (9.) Tarnów #kokoszanel#team 51:39 M (60.)
74. 174 WNĘK Karina 1980 K40 (4.) Nagawczyna 51:39 K (14.)
75. 45 GŁOWACKI Wojciech 1985 M30 (24.) Mielec 51:41 M (61.)
76. 30 DOMARADZKI Grzegorz 1964 M50 (10.) RZESZÓW BT WAGABUNDA 52:05 M (62.)
77. 118 PRZEBINDA Grzegorz 1959 M60+ (4.) Kraków AZS KPU Krosno 52:11 M (63.)
78. 81 LIS Jadwiga 1990 K30 (4.) Mrowla Głogovia Głogów Małopolski 52:51 K (15.)
79. 83 MACEK Boguslawa 1964 K50 (2.) Wyszatyce Przemyski Klub Biegacza 52:55 K (16.)
80. 149 STRZĘPKA Magdalena 2001 K20 (4.) Hucina 53:00 K (17.)
81. 53 KAJMOWICZ Aleksander 1964 M50 (11.) Tuchów PTG - sokół w Tuchowie 53:00 M (64.)
82. 119 RACHWAŁ CHMURA Magdalena 1978 K40 (5.) Ropczyce Fala 53:17 K (18.)
83. 100 NOWAK Anna 1973 K40 (6.) Tarnów #kokoszanel#team 53:18 K (19.)
84. 67 KUBISZTAL Andrzej 1964 M50 (12.) Tarnów Cukiernia Kudelski Tarnów 53:26 M (65.)
85. 93 MOMOLA Mateusz 1989 M30 (25.) Mielec BPS Mielec 53:47 M (66.)
86. 24 CZOCHARA Adrian 1982 M30 (26.) TARNOBRZEG 53:48 M (67.)
87. 34 DZIEKAN Tomasz 1972 M40 (15.) Mielec Zabiegani Mielec 53:55 M (68.)
88. 38 GACH-MICHALSKA Justyna 1982 K30 (5.) Rzezawa 54:14 K (20.)
89. 37 FOLTA Jan 1964 M50 (13.) Zarszyn Grupa Biegowa Zarszyn 54:29 M (69.)
90. 151 SUMIEC Krystyna 1967 K50 (3.) Mielec Zabiegani Mielec 54:54 K (21.)
91. 69 KUDŁA Beata 1991 K30 (6.) Łoniów 55:11 K (22.)
92. 181 ZIÓŁKO Magdalena 1997 K20 (5.) Mielec 55:29 K (23.)
93. 39 GĄCIARZ Joanna 1992 K20 (6.) Głogów Małopolski Głogovia Głogów Małopolski 55:30 K (24.)
94. 109 PIĄTEK Piotr 1974 M40 (16.) Głogow Malopolski Głogovia 1925 Głogów Małopolski 55:34 M (70.)
95. 70 KULITA Ela 1972 K40 (7.) Sandomierz Tak Lubię Sandomierz 55:41 K (25.)
96. 66 KRÓLIKOWSKI Jerzy 1952 M60+ (5.) Mielec LKS Stal Mielec 55:43 M (71.)
97. 64 KOSELA Adam 1956 M60+ (6.) Dębica Dębickie Gepardy 55:48 M (72.)
98. 117 POTĘPA Justyna 1990 K30 (7.) Szynwałd Gang Zakręconych Mastersów 55:56 K (26.)
99. 20 ĆWIĘKAŁA Magdalena 1986 K30 (8.) Przecław PZL Mielec 56:22 K (27.)

100. 123 RĘPALSKI Marcin 1977 M40 (17.) Krościenko Wyżne Brygada RR 56:27 M (73.)
101. 141 SONDEJ Wiesław 1962 M50 (14.) Rzeszów sdey yoga 56:35 M (74.)
102. 99 NIECKULA Łukasz 1996 M20 (9.) Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 56:37 M (75.)
103. 157 SZWAGIERCZAK Damian 1974 M40 (18.) Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 56:37 M (76.)
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104. 35 FIROSZ Kamil 1995 M20 (10.) Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 56:39 M (77.)
105. 179 ZBYTEK Przemyslaw 1973 M40 (19.) Drzewce Biuro Turystyki Activ 56:39 M (78.)
106. 48 GRABSKA Renata 1950 K60+ (1.) RZESZÓW Głogovia Głogów Małopolski 56:39 K (28.)
107. 46 GNIECKI Robert 1976 M40 (20.) Ilkowice Gang Zakręconych Mastersów 56:43 M (79.)
108. 7 BIJOŚ Agata 1980 K40 (8.) Głogów Małopolski Głogovia Głogów Małopolski 57:21 K (29.)
109. 54 KAMIŃSKA Katarzyna 1989 K30 (9.) Komorów 57:45 K (30.)
110. 145 STOCHEL Michał 1983 M30 (27.) Sterkowiec Gang Zakręconych Mastersów 58:04 M (80.)
111. 68 KUCZEK Katarzyna 1989 K30 (10.) Radłów Gang Zakręconych Mastersów 58:04 K (31.)
112. 71 KULITA Marta 1993 K20 (7.) Sandomierz 58:05 K (32.)
113. 55 KAMIŃSKA Patrycja 1989 K30 (11.) Majdan Królewski 58:08 K (33.)
114. 21 CYGAL Edyta 1976 K40 (9.) Radłów Gang Zakręconych Mastersów 59:19 K (34.)
115. 105 PASEK Tomasz 1977 M40 (21.) Tarnobrzeg 59:20 M (81.)
116. 27 DEREŃ Marek 1972 M40 (22.) Mielec M 59:43 M (82.)
117. 154 SYCZ Barbara 1975 K40 (10.) Kniazyce Przemyski Klub Biegacza 1:00:16 K (35.)
118. 19 CIELAK Jerzy 1959 M60+ (7.) PASZCZYNA GRUPA LFD 1:02:21 M (83.)
119. 106 PĘKALA Gonia 1983 K30 (12.) Czarna Czarne Gryfy 1:02:54 K (36.)
120. 161 TYKSIŃSKA Beata 1980 K40 (11.) BRZEŹNICA Czarne Gryfy 1:02:55 K (37.)
121. 139 SOJA Tomasz 1970 M50 (15.) Mielec Gruboalbowcale 1:03:00 M (84.)
122. 89 MAŁEK Marta 1971 K50 (4.) CYGANY BBKTS 1:03:00 K (38.)
123. 172 WKTOR Wiesław 1965 M50 (16.) Straszęcin Dębickie Gepardy 1:03:05 M (85.)
124. 3 BĄK Mirosław 1975 M40 (23.) Chorzelów Zabiegani Mielec 1:03:11 M (86.)
125. 76 LĄD Wiktoria 2003 K20 (8.) Tarnobrzeg 1:03:38 K (39.)
126. 44 GŁODZIK Tomasz 1982 M30 (28.) Mielec 1:03:42 M (87.)
127. 144 STĘPIEŃ Mariusz 1975 M40 (24.) Chorzelów 1:06:25 M (88.)
128. 26 DEREŃ Justyna 1975 K40 (12.) Mielec M 1:06:29 K (40.)
129. 171 WITEK Paulina 2004 K20 (9.) Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 1:08:13 K (41.)
130. 169 WITEK Antoni 2009 Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 1:11:22 M (89.)
131. 88 MAŁEK Artur 1968 M50 (17.) Cygany 1:12:21 M (90.)
132. 59 KITOWSKI Bartosz 1977 M40 (25.) Głogów Małopolski Głogovia 1925 Głogów Małopolski 1:15:44 M (91.)
133. 11 BOCEK-TELKA Aldona 1963 K50 (5.) GRodzisko Dolne Grupa Biegowa " Szalone Żółwie " 1:15:44 K (42.)
134. 41 GADZIAŁA Sylwester 1981 M30 (29.) Malinie szybciej nie moge 1:15:45 M (92.)
135. 150 SULIK Anna 1981 K30 (13.) Mielec 1:15:46 K (43.)
136. 163 WIĘCKOWIAK Ania 1983 K30 (14.) Mielec Zabiegani Mielec 1:16:06 K (44.)
137. 82 LISOWSKA-ORŁOWSKA 1980 K40 (13.) Brzeźnica 1:16:12 K (45.)
138. 86 MAGDA Łukasz 1995 M20 (11.) Mielec Zabiegani Mielec 1:19:25 M (93.)
139. 159 TRUNIARZ Paweł 1991 M30 (30.) Mielec Zabiegani Mielec 1:19:33 M (94.)
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140. 200 ŚWIĘTOŃ Monika 1985 K30 (15.) Czarna Czarne Gryfy 1:19:45 K (46.)
141. 140 SOKÓŁ Anna 1980 K40 (14.) Brzeźnica Czarne Gryfy 1:20:00 K (47.)
142. 115 PŁONKA Kamil 2005 Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 1:25:16 M (95.)
143. 170 WITEK Jan 2006 Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 1:25:17 M (96.)
144. 72 KURIATA Dawid 2006 Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 1:25:44 M (97.)
145. 122 REIPOLD Klaudia 1995 K20 (10.) Mielec Zabiegani Mielec 1:45:48 K (48.)
146. 165 WILK Anna 1978 K40 (15.) Mielec Zabiegani Mielec 1:45:49 K (49.)
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