VI Tworogowska Dycha po Trowie - trening

Organizator: Gmina Tworog

Gminny Osrodek Kultury w Tworogu

Miejscowosc i data: Twordg, 08.05.2021

Klasyfikacja: Bieg 10 km
Migjsce s:::;ewry Kraj Nazwisko i imig 'Lork Klub / Miejscowosé Czasnetto Tempo K M laigT
1 247 POL Kosek Pawet 1991 Aktywni Pszczyna, Tychy 00:36:00 03:35 1
2 237 ITA  Dimiccoli Roberto 1986 EKO.OKNA RUNNERS, Raciborz 00:36:05 03:36 2
3 161 POL Rogowski Maciek 1973 Fantastic4/Srebmi Biegacze Tamowskie Géry, Tarnowskie Gory 00:37:33 03:45 3
4 64 POL Kargol Rafat 1980 Fantastic4/ Logtech Team Radzionkéw, Radzionkéw 00:38:23 03:50 4
5 205 POL Wachla Rafat 1976  Toursport Running Team, Radzionkéw 00:39:10 03:55 5
6 174  POL Siekierka Janusz 1979 Stupsko 00:41:16 04:07 6
7 234 POL Jesko Piotr 1991 Red Devils, Tarnowskie Gory 00:41:21 04:08 7
8 116 POL Matczak Marcin 1978 Mafia Team Lubliniec, Ciasna 00:41:29 04:08 8
9 85 POL Krause Szymon 1982  Srebrni Biegacze Tarnowskie Gory, Tarowskie Gory 00:41:29 04:08 9
10 45 POL Hernacki Karol 1984 LISWARTA Krzepice, Krzepice 00:41:33 04:09 10
11 18  POL Cieslik Jakub 2006  Brazylijskie Jiu-ditsu [KIZAMA CLUB, Boruszowice 00:41:38 04:09 11 1
12 99 POL Kurek Mateusz 1992 Twordg 00:41:43 04:10 12 2
13 113  POL topianiak Tomasz 1975  Eurovent Athletics Opole, Opole 00:41:55 04:11 13
14 27 POL Gatezyka Rafat 1976 One man Team, Opole 00:42:17 04:13 14
15 8 POL Bochenek Mitosz 1979 Twordg 00:42:33 04:15 15 3
16 37 POL Grycman Kazimierz 1972  Ciechowice (Gmina: Nedza) 00:42:38 04:15 16
17 190 POL Szafarczyk Nicola 1991 Mafia Team Lubliniec, Pawonkow 00:43:01 04:18 1
18 63 POL Kandzia Krzysztof 1984 pieRUNy, Tamowskie Géry 00:43:06 04:18 17
19 241 POL Gwoidz Piotr 1976 Dobieszowice 00:43:08 04:18 18
20 189 POL Swoboda Leszek 1973 Mafia Team Lubliniec, Solarmia 00:43:11 04:19 19
21 58 POL Kaczmarczyk Sebastian 1983 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:43:14 04:19 20
22 13 POL Bury Jarostaw 1987  Turysci, Lubliniec 00:43:17 04:19 21
23 20 POL Czyizykowski Marcin 1974 Telmart Run Club, Swigtochiowice 00:43:28 04:20 22
24 28 POL Gawenda Krzysztof 1978 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:43:33 04:21 23
25 32 POL Gorczycki Arkadiusz 1984  Miechowicka Grupa Biegowa, Bytom 00:43:45 04:22 24
26 9 POL Bonk Antoni 1978 Mafia Team Lubliniec, Kochcice 00:44:10 04:24 25
27 149 POL Plewnia Grzegorz 1967 Brynek 00:44:13 04:25 26 4
28 156 POL Rachwalski Pawet 1984 Koty 00:44:26 04:26 27 5
29 110 POL Lewicka Elzbieta 1975 Knurdw 00:44:26 04:26 2
30 148 POL Piskorz Adam 1974 StOTA SCHODY SPRINT, Lubliniec 00:46:24 04:38 28
31 238 POL Kaszuba Sebastian 1981 Nowa Wie$ Tworoska 00:46:32 04:39 29 6
32 143  POL Pawlik Krystyna 1976 Olesno 00:46:36 04:39 3
33 204 POL Tyrtania Tomasz 1974 BOR TEAM BORUSZOWICE, Boruszowice 00:46:48 04:40 30 7
34 80 POL Kowalik Anna 1987  Turysci, Lubliniec 00:47:03 04:42 4
35 209 POL Wasaznik Jarostaw 1983 Naklo Slqskie 00:47:08 04:42 31
36 251 POL Grund Marek 1989 Mafia Team Lubliniec, Strzebin 00:47:10 04:43 32
37 83 POL Koza Karol 1995  Pawonkow 00:47:19 04:43 33
38 214 POL Wiodarczyk Aleksander 1976 Twordg 00:47:24 04:44 34 8
39 172 POL Schlagner Karol 1984 Tarnowskie Gory 00:47:31 04:45 35
40 40 POL Hajda Justyna 1994 Mafia Team Lubliniec, Radzionkow 00:47:48 04:46 5
41 192  POL Szklarski Przemystaw 1981 CARBON SILESIA SPORT, Radzionkow 00:48:05 04:48 36
42 69 POL Kciuk Maciej 1990 Kulson Squaters, Opole 00:48:07 04:48 37
43 120 POL Mellen Stawomir 1986 Zabrze 00:48:29 04:50 38
44 169 POL Salasowicz Jerzy 1959 biegam z endo, Hanusek 00:48:33 04:51 39 9
45 224  POL Wrébel Wojciech 1977  Szombierki Dream Team, Bytom 00:48:40 04:52 40
46 42 POL Hellmann Piotr 1977 Dyszka dla serca, Jemielnica 00:48:58 04:53 41
47 170 POL Sanchez Marzena 1978 Szombierki Dream Team, Bytom 00:49:02 04:54 6
48 245 POL Rozwadowski Tomasz 1971 Autoliv Run Team Otawa, Brzeg 00:49:08 04:54 42
49 226 POL Woysota Krzysztof 1985 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:49:12 04:55 43
50 72  POL Kocimska Katarzyna 1978 Eurovent Athletics Opole, Opole 00:49:22 04:56 7
51 100 POL Kurzeja Artur 1973  Geodezja AK, Katowice 00:49:41 04:58 44
52 121 POL Michalik Daniel 2000 Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Tamowskie Gory 00:49:43 04:58 45
53 78 POL Kordziniski Kazimierz 1958 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:49:44 04:58 46
54 147 POL Pies Lucky 2019 Tworogowska dycha po trowie, Twordg 00:50:06 05:00 47 10
55 231 POL Zosgérnik Aleksandra 1985 Fantastic 4/ O co biega w Kaletach, Tarnowskie Goéry 00:50:20 05:02 8
56 181 POL Sobczyk Dawid 1992  Gibke Gizdy / Davids CamStudio, Brynek 00:50:21 05:02 48 11
57 139 POL Ostrowski Przemystaw 1989 MONIKALOVE, Baloszyce 00:50:27 05:02 49
58 123  POL Michalski Bolestaw 1979 Bytom 00:50:43 05:04 50
59 194 POL Szproch Wojciech 1983 Karetki Na Mecie Team, Zabrze 00:50:48 05:04 51
60 215 POL Wiodarczyk Aleksandra 1978 Tworég 00:50:53 05:05 9 1
61 240 POL Ziaja Agnieszka 1980 Koszecin 00:50:59 05:05 10
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Miejsce s:::)ewry Kraj Nazwisko i imie Tjork Klub / Miejscowosé Czas netto  Tempo K ™M laaGtT
62 250 POL Zajdel Dariusz 1961 Mafia Team Lubliniec, Zawadzkie 00:51:21 05:08 52
63 124 POL Morcinek Magdalena 1983 Koszecin 00:51:23 05:08 11
64 129 POL Niediwiedz Stawomir 1975 Batory Loto, Chorzéw 00:51:26 05:08 53
65 248 POL Luto Andrzej 1971 Florian Zajaczki Drugie, Opatdw 00:51:31 05:09 54
66 26 POL Froniewski Dawid 1982  Tarnowskie Gory 00:51:37 05:09 55
67 4 POL Antkowicz Marcin 1976 Nysa 00:51:57 05:11 56
68 36 POL Grudniewski Rafat 1980  Srebmi Biegacze z Tamowskich Gor, Tamowskie Géry 00:51:58 05:11 57
69 126 POL Mrugata Monika 1974  Eurovent Athletics Opole, Wegry 00:52:10 05:12 12
70 183 POL Sobel Waldemar 1962  krotofil-tim, Boruszowice 00:52:26 05:14 58 12
71 182 POL Sobel Kornelia 1965 krotofil-tim, Boruszowice 00:52:31 05:15 13 2
72 11 POL Brol Henryk 1971 Pasze Bios Kochanowice, Glinica 00:52:38 05:15 59
73 12 POL Brol Krzysztof 1965 Kwietny bieg, Lisowice 00:52:39 05:15 60
74 91  POL Kucharski Damian 1986 Zabiegani Czestochowa, Czestochowa 00:52:56 05:17 61
75 90  POL Kucharska Anna 1984  Zabiegani Czestochowa, Jaskrow 00:52:56 05:17 14
76 128 POL Niedziatkowski Marek 1978 Tarnowskie Gory 00:53:23 05:20 62
77 225 POL Wyrwich Dawid 1990 Kulson Squaters, Kielcza 00:53:29 05:20 63
78 186 POL Stanek Katarzyna 1982 Bytom 00:53:43 05:22 15
79 187 POL Stanek Michat 1982 Bytom 00:53:44 05:22 64
80 171  POL Schlagner Henryk 1954  Tarnowskie Gory 00:53:51 05:23 65
81 30 POL GojMagdalena 2006 Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Boruszowice 00:54:04 05:24 16 3
82 108 POL Leksy Piotr 1969 Twordg 00:54:09 05:24 66 13
83 70 POL Klabis Iwona 1980 Lubliniec 00:54:15 05:25 17
84 175 POL Siekierka Karolina 1981  Stupsko 00:54:17 05:25 18
85 223 POL Wrodarczyk tukasz 1987  pieRUNy, Twor6g 00:54:35 05:27 67 14
86 81 POL Kowalik Damian 1974  EthosEnergy, Lubliniec 00:54:41 05:28 68
87 86 POL Krawczyk Marta 1970 Zawadzkie Biegnie, Zawadzkie 00:54:43 05:28 19
88 17 POL Cichon Sebastian 1976 Dyszka dla serca, Jemielnica 00:54:52 05:29 69
89 127 POL Naruszewicz Arkadiusz 1975  Twordg 00:55:02 05:30 70 15
90 41  POL Halder Pawet 1988 Legion OSP Wojska, Wojska 00:55:16 05:31 71 16
91 199 POL Szymariski Mateusz 1994  Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Wielowie$ 00:55:23 05:32 72
92 227 POL Zachariasz Matgorzata 1988  Eurovent Athletics Opole, Opole 00:55:44 05:34 20
93 122 POL Michalska Anna 1977 Bytom 00:55:47 05:34 21
94 165 POL Rygol Daniel 1991 Gibke Gizdy, Twordg 00:56:02 05:36 73 17
95 56 POL John Kamilla 1992 Dyszka dla serca, Jemielnica 00:56:04 05:36 22
96 6 POL Biatas Andrzej 1970 Bytom 00:56:10 05:37 74
97 131 POL Nowak Roman 1968 Swietochlowice 00:56:16 05:37 75
98 233 POL Zyta Marcin 1986 Legion OSP Wojska, Wojska 00:56:20 05:37 76 18
99 153 POL Pradelok Jerzy 1968 Gibke Gizdy, Tworég 00:56:27 05:38 77 19
100 239 POL Kuc Mariusz 1991 Wroctaw 00:56:54 05:41 78
101 44  POL Hernacka Karolina 1986 LISWARTA Krzepice, Krzepice 00:57:11 05:43 23
102 118 POL Mazur Adam 1982 Nowa Wie$ Tworoska 00:57:13 05:43 79 20
103 145 POL Pieniowska Karolina 1987 Swietochtowice 00:57:14 05:43 24
104 157 POL Radzioch Krzysztof 1980 Czestochowa 00:57:40 05:45 80
105 180 POL Sobania Rafat 1979 Twordg 00:57:43 05:46 81 21
106 117 POL May Piotr 1968 Boruszowice 00:58:36 05:51 82 22
107 38 POL Gwéidz Eugeniusz 1972  Tworég 00:58:39 05:51 83 23
108 246 POL Bugdol Pawet 1984 Piece 00:58:40 05:52 84
109 74 POL Konieczny Michat 2002 pieRUNy, Twordg 00:59:15 05:55 85 24
110 136 POL Pacuda Arkadiusz 1979  Brazylijskie Jiu-Jitsu [KIZAMA CLUB, Lubliniec 00:59:20 05:55 86
111 160 POL Rduch Grzegorz 1988 Never give up, Twor6g 00:59:46 05:58 87 25
112 221 POL Wolnik Ryszard 1966 Boruszowice Krotofil Team, Boruszowice 01:00:23 06:02 88 26
113 55 POL Jeruszka Pawet 1977 Czestochowa 01:00:47 06:04 89
114 244 POL Kostra Karol 1965 Nysa 01:01:03 06:06 90
115 211 POL Werner Mariola 1977 Molna 01:01:05 06:06 25
116 201 POL Smiatkowska Katarzyna 1983  Karetki na Mecie Team, Zabrze 01:01:09 06:06 26
117 242 POL Bohn Mariusz 1967 Piekary Slqskie 01:01:14 06:07 91
118 119 POL Mazur Magdalena 1982 Czgstochowa 01:01:37 06:09 27
119 232 POL Zelosko Kacper 2000 Tworég 01:01:40 06:10 92 27
120 137 POL Opiela Krzysztof 1964 Dolina Latki, Ruda Slqska 01:01:48 06:10 93
121 210 POL Welm Grzegorz 1970 Zabiegani Czestochowa, Czestochowa 01:01:54 06:11 94
122 87 POL Krzemien Rafat 1976  Tarnowskie Gory 01:02:22 06:14 95
123 104 POL Kuzma Jakub 1985 Gliwice 01:03:13 06:19 96
124 24  POL Dramska-Kuima Julia 1989 Twordg 01:03:26 06:20 28 4
125 185 POL Spatek Agata 1986  Krupski Miyn 01:03:41 06:22 29
126 203 POL Tyrtania Sylwia 1980 BOR TEAM BORUSZOWICE, Boruszowice 01:03:52 06:23 30 5
127 230 POL Ziob tukasz 1981 Boruszowice 01:04:13 06:25 97 28
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Miejsce s:::)ewry Kraj Nazwisko i imie Tjork Klub / Miejscowosé Czas netto  Tempo K ™M laaGtT
128 217 POL Wojciechowska Agata 2007  Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Zbrostawice 01:04:13 06:25 31

129 31 POL Goj Michat 1978 Brazylijskie Jiu-Jitsu [KIZAMA CLUB, Boruszowice 01:04:13 06:25 98 29
130 222 POL Wreczycki tukasz 1989 Lubliniec 01:04:19 06:25 99

131 76  POL Korczyrski Tomasz 1990 Kulson Squaters, Swigtochiowice 01:04:47 06:28 100

132 22 POL Delewski Dariusz 1970 Night Runners Zabrze, Zabrze 01:05:05 06:30 101

133 21 POL Delewska Dorota 1970 Night Runners Zabrze, Zabrze 01:05:11 06:31 32

134 43 POL Hellmann Wioletta 1979 Dyszka dla serca, Jemielnica 01:05:29 06:32 33

135 67 POL Kaszuba Monika 1987 Koty 01:05:40 06:33 34 6
136 23 POL Dramska-Jariczuk Bozena 1978 Twordg 01:05:57 06:35 35 7
137 1 POL Mika Stanistaw 1980 Gibke Gizdy, Tworog 01:06:38 06:39 102 30
138 50 POL Jacek Marek 1963  Silesia Marathon CLUB, Piekary Slaskie 01:07:02 06:42 103

139 33 POL Géra Marek 1967 Tarnowskie Gory 01:07:15 06:43 104

140 57 POL Jonczyk Anna 1983 Ozimek 01:07:15 06:43 36

141 151 POL Poloczek Alicja 1987 Tworég 01:09:14 06:55 37 8
142 152 POL Poloczek Sabina 1977 Happy Team Orzel Koty, Koty 01:09:14 06:55 38 9
143 111 POL Lorencki Andrzej 1960 Tarnowskie Gory 01:09:41 06:58 105

144 35 POL Grochowski Michat 1984 Miechowicka Grupa Biegowa, Bytom 01:09:41 06:58 106

145 155 POL Ptasik Mirostaw 1967 Kozieglowy 01:10:39 07:03 107

146 146 POL Piernikarczyk Jan 1960  Tarnowskie Gory 01:11:25 07:08 108

147 66  POL Kaszuba Grzegorz 1978 Happy Team Orzel Koty, Koty 01:11:31 07:09 109 31
148 73  POL Kocyan Matgorzata 1959 Biegaj z Trenerami, Gliwice 01:11:49 07:10 39

149 53  POL Jaworek Agnieszka 1992 Legion OSP Wojska, Wojska 01:11:52 07:11 40 10
150 254 POL Kaszuba Aleksandra 1985  Twordg 01:11:53 07:11 41 11
151 235 POL Brol Marzena 1986 Twordg 01:12:59 07:17 42 12
152 236 POL Ducifiska Matgorzata 1983  Twordg 01:12:59 07:17 43 13
153 115 POL Maleska Zuzanna 1977 Tworég 01:15:46 07:34 44 14
154 213 POL Wilczak Gabriela 1958  Tarnowskie Gory 01:18:50 07:53 45

155 14  POL Caus Anna 1980 Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Nowa Wie$ Tworoska 01:22:24 08:14 46 15
156 15 POL Chmiel Dominika 1983  Boruszowice 01:23:12 08:19 47 16
DNS 5 POL Bejm Beata 1988 Team Borowe, Borowe

DNS 10 POL Brianska-Kordecka Aleksandra 1979 Katowice

DNS 16 POL Chmiel Piotr 1970 Brazylijskie Jiu-Jitsu [KIZAMA CLUB, Boruszowice

DNS 25 POL Dudon Joachim 1983 Run against Rett, Ornontowice

DNS 29 POL Gliwa Marta 2003 Brynek

DNS 39 POL Hachot Grazyna 1957 Wroctaw

DNS 47 POL Herok Stanistaw 1993  Brazylijskie Jiu-Jitsu [KIZAMA CLUB, Tarnowskie Gory

DNS 51 POL Jacek Mateusz 1996 Twordg

DNS 52  POL Janczuk Piotr 1978 Twordg

DNS 54  POL Jendrysczyk Grzegorz 1988  Savepol team/Srebrni Biegacze Tarnowskie Gory, Kamieniec

DNS 59 POL Kadela Wojciech 1984  Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Nowa Wie$ Tworoska

DNS 61 POL Kampa Daniel 1986 Bytom

DNS 62 POL Kandzia Krzysztof 2018 pieRUNy, Tamowskie Gory

DNS 65 POL Kasperski Marian 1988 Twordg

DNS 68 POL Kazimirek Regina 1967 Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Skrzydiowice

DNS 71 POL Kochel Wojciech 1974  Mikoleska

DNS 75 POL Korbanek Arkadiusz 1983 Bytom

DNS 77 POL Kordecki Bartosz 1978 Katowice

DNS 79 POL Kotasinski Mariusz 1984  Team Borowe, Borowe

DNS 82 POL Kowalski Stawomir 1983 Bytom

DNS 84 POL Kozibgk Tomasz 1987 Tarnowskie Gory

DNS 89 POL Kucharczyk Pawet 2003  Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Tarnowskie Géry

DNS 92  POL Kuczera lzabela 1980 Katowice

DNS 93 POL Kuczera Kulaga Magdalena 1977 Katowice

DNS 94  POL Kulbacki Michat 1997 Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Boruszowice

DNS 95 POL Kulik Robert 1987 Kielcza

DNS 97 POL Kupka Mateusz 1985  Brazyliskie Jiu-Jitsu [KIZAMA CLUB, Tarnowskie Gory

DNS 98  POL Kurek tukasz 2004  Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Boruszowice

DNS 101 POL Kustra Karol 1965 Nysa

DNS 103 POL Ku$ Marcin 1984 Tarnowskie Gory

DNS 107 POL Leksy Maciej 2004 Twor6g

DNS 114 POL Majchrzak Pawet 1978 LISWARTA Krzepice, Krzepice

DNS 130 POL Niewiadomska Daria 1979 Radzionkdw

DNS 135 POL Olkisz Aleksandra 1988  Tarnowskie Gory

DNS 138 POL Ostasz Sebastian 1978  Tarnowskie Gory

DNS 140 POL Pacuda Arkadiusz 1979  Lubliniec

DNS 144 POL Piegza Dawid 1988  Green Runners Team, Krupski Miyn
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Miejsce s::t":\:y Kraj Nazwisko i imie 'Lc;k Klub / Miejscowosé Czasnetto Tempo K M IaaGtT
DNS 154 POL Przybycin Bozena 1980 Tarnowskie Gory

DNS 158 POL Rajtar Wojciechowska Klaudia 1972 Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Zbrostawice

DNS 159 POL Rduch Dominika 1990 Boruszowice

DNS 163 POL Roskosz Rafat 1977 OBERSCHLESIEN TEAM ROHOL TARNOWSKIE GORY, Tarnowskie Géry
DNS 166 POL Sadton Ireneusz 1973 CEZAR TEAM, Tworég

DNS 168 POL Sajek Adrian 1990 Lpp Team, Krakow

DNS 173  POL Schutz Mateusz 1983  Brazyliskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Wielowie$

DNS 176 POL Sitko Alan 2006 Tworég

DNS 184 POL Softys Sebastian 1986 Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Nowa Wie$ Tworoska

DNS 193 POL Szmajnta Andrzej 1991 Socios Silesia, Pyskowice

DNS 196 POL Szumiat Ksawery 2006  Brazylijskie Jiu-ditsu [KIZAMA CLUB, Hanusek

DNS 197 POL Szumiat Pawet 1979 Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Hanusek

DNS 198 POL Szumiat Weronika 1981 Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Hanusek

DNS 202 POL Tyczka Adam 1981 Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Radzionkéw

DNS 208 POL Warzecha Oliwier 2004 Brazylijskie Jiu-ditsu [KIZAMA CLUB, Twordg

DNS 212 POL Wegrzyniak Bartosz 2001 Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Tamowskie Géry

DNS 218 POL Wojciechowski Maciej 1979  Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Zbrostawice

DNS 229 POL Zdeb Barbara 1980 Zabrze
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