
Bieg górski 5 km

XXV Bieg Górski na Ślężę i Mistrzostwa Polski Seniorów w Biegu Górskim na K rótkim

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Ślężański Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sobótce

Data: 26 maja 2018 r.

Miejsce: Sobótka

Dystans: 5km
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 BODURKA Krzysztof81 00:25:421 90M20/1    M / 1Nielepice Alpin Sport Team 05.08 0:04:35 / 2+0:00:00POL

 LEPIARZ Sylwester266 00:26:212 93M20/2    M / 2Ostrowiec Lkb Rudnik 05.16 0:04:35 / 1+0:00:38POL

 JAMIŃSKI Adam6 00:26:333 90M20/3    M / 3Tychy Spla Tychy 05.18 0:04:39 / 3+0:00:51POL

 KOŃ Piotr399 00:27:084 78M40/1    M / 4Ręczno Alpin Sport Team 05.25 0:05:05 / 9+0:01:25POL

 LEŚNIAK Kamil355 00:27:165 93M20/4    M / 5Toruń Inov-8 Team 05.27 0:04:50 / 7+0:01:33POL

 RYNKOWSKI Bartosz430 00:27:196 89M20/5    M / 6Nowy Dwór Zorza Gdynia 05.27 0:04:45 / 5+0:01:37POL

 SADOWSKI Robert387 00:27:367 85M30/1    M / 7Gdynia Sklep Biegacza Gdynia 05.31 0:04:56 / 8+0:01:54POL

 KUBICA Marcin213 00:28:128 99M17/1    M / 8Bielsko-biała Ks Sprint Bielsko-biała/inov-8 Team 05.38 0:04:47 / 6+0:02:29POL

 JAŚTAL Piotr188 00:28:269 94M20/6    M / 9Domaszowice Lkb Rudnik 05.41 0:04:41 / 4+0:02:43POL

 MISIAK Bartosz363 00:28:3510 87M30/2    M / 10Stronie Śląskie Biegiem Przez Chybie 05.43 0:05:19 / 15+0:02:52POL

 TSCHIRCH Krzysztof395 00:29:2211 99M17/2    M / 11Jelenia Góra Karkonosz Running Team 05.52 0:05:18 / 14+0:03:40POL

 WOJSŁAW Bartłomiej60 00:29:4612 84M30/3    M / 12Marcinowice Glks Marcinowice 05.57 0:05:10 / 11+0:04:04POL

 KOŚCIELNIAK Kacper384 00:30:3613 96M20/7    M / 13Mszana Dolna Gorący Potok Team 06.07 0:05:15 / 13+0:04:54POL

 CHRZANOWSKI Patryk350 00:31:2814 89M20/8    M / 14Bielawa Pasja Chrzanka Running Team 06.17 0:05:10 / 12+0:05:46POL

 TROJNAR Paweł61 00:31:3415 92M20/9    M / 15Sobótka Wataha Sobótka 06.18 0:05:33 / 17+0:05:52Gmin/1POL

 MOCZEK Tomasz397 00:31:5016 78M40/2    M / 16Głogów Cross Straceńców Team 06.22 0:05:38 / 22+0:06:08POL

 FRANASZCZUK Wojciech361 00:31:5417 76M40/3    M / 17Sobótka Kb Sobótka 06.22 0:05:35 / 19+0:06:12Gmin/2POL

 PIECZUROWSKI Sławomir386 00:32:0318 60M50/1    M / 18Wrocław Team-luks Żórawina-wrocław 06.24 0:05:44 / 27+0:06:20POL

 ŻARECKI Łukasz224 00:32:1119 86M30/4    M / 19Siechnice Parker Hannifin Runners 06.26 0:05:35 / 21+0:06:28POL

 STASIK Marek240 00:32:1620 97M20/10    M / 20Kiełczów - 06.27 0:05:38 / 23+0:06:34POL

 GOLBA Katarzyna7 00:32:2821 89K20/1    K / 1Mielec Azs Awf Katowice/1 Second Team 06.29 0:05:32 / 16+0:06:45POL

 KITA Michał30 00:32:3322 75M40/4    M / 21Wrocław Pędzący W Miejscu 06.30 0:05:46 / 29+0:06:50POL

 CHODOROWSKI Krzysztof47 00:32:4223 85M30/5    M / 22Wrocław Przedwojewski Mountain Team 06.32 0:05:45 / 28+0:07:00POL

 KUPCZAK Mariusz439 00:32:5124 76M40/5    M / 23Rogów Sobócki Kb Sobótka 06.34 0:05:43 / 25+0:07:08Gmin/3POL

 PATALON Marek28 00:32:5825 67M50/2    M / 24Marcinowice Glks Marcinowice 06.35 0:05:48 / 30+0:07:16POL

 MENDECKA Michalina8 00:33:0226 92K20/2    K / 2Łaziska Górne Mosir Łaziska Górne/1 Second Team 06.36 0:05:39 / 24+0:07:20POL

 WASZEK Sławomir337 00:33:0727 80M30/6    M / 25Wrocław Karkonosz Running Team 06.37 0:06:06 / 44+0:07:24POL
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 FERENC Janusz272 00:33:1228 54M60/1    M / 26Ludwikowice Uks Ludwikowice 06.38 0:05:54 / 35+0:07:29POL

 WRÓBEL Dariusz180 00:33:1829 80M30/7    M / 27Bystrzyca Oławska Ulks Bystrzyca Oławska 06.39 0:05:06 / 10+0:07:36POL

 BOŻEK Kamil255 00:33:2630 87M30/8    M / 28Wrocław 06.41 0:06:15 / 54+0:07:44POL

 KOBIAŁKA Michał13 00:33:2931 77M40/6    M / 29Leszno 06.41 0:06:10 / 46+0:07:47POL

 WYSZOWSKA Anna394 00:33:3432 01K17/1    K / 3Wałbrzych Karkonosz Running Team 06.42 0:06:02 / 43+0:07:52POL

 ISKRA Vasyl434 00:33:4533 93M20/11    M / 30Jelcz-laskowice Kb Harcownik Jelcz-laskowice 06.45 0:05:33 / 18+0:08:02UKR

 BŁAUCIAK Maciej86 00:33:5534 02M14/1    M / 31Ząbkowice Śląskie Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 06.47 0:06:00 / 40+0:08:13POL

 GANDZIAROWSKI Marek226 00:34:0635 91M20/12    M / 32Sobótka Wataha Sobótka 06.49 0:05:44 / 26+0:08:23Gmin/4POL

 WŁODARCZYK Krzysztof356 00:34:1236 81M30/9    M / 33Miłoszyce Kb Harcownik Jelcz-laskowice 06.50 0:05:53 / 33+0:08:30POL

 SOBCZAK Daniel163 00:34:1437 87M30/10    M / 34Opole 06.50 0:05:59 / 39+0:08:32POL

 NOSKI Mariusz17 00:34:1538 78M40/7    M / 35Bielawa 06.51 0:05:50 / 31+0:08:33POL

 PUCHAŁA Radosław322 00:34:1739 79M30/11    M / 36Sobótka Kb Sobótka 06.51 0:05:35 / 20+0:08:35Gmin/5POL

 GRUSZCZYNSKI Michał100 00:34:1940 84M30/12    M / 37Świdnica Gołgoł 06.51 0:05:56 / 37+0:08:37POL

 SŁOBODZIAN Jerzy289 00:34:4841 66M50/3    M / 38Dzierżoniów Nysa Biega 06.57 0:06:10 / 49+0:09:06POL

 ŁYCZKOWSKI Kamil85 00:34:5442 89M20/13    M / 39Wałbrzych Windir 06.58 0:06:31 / 72+0:09:12POL

 POTOCKI Marcin332 00:35:0343 78M40/8    M / 40Żary Niezrzeszony 07.00 0:06:08 / 45+0:09:21POL

 KRUPA Grzegorz367 00:35:0844 73M40/9    M / 41Sobótka K.b Sobótka 07.01 0:05:54 / 34+0:09:26Gmin/6POL

 RUDOWICZ Piotr134 00:35:2345 75M40/10    M / 42Radłów Kb Czarne Wilki 07.04 0:06:19 / 56+0:09:40POL

 GOMOŁYSEK Kinga389 00:35:2446 86K30/1    K / 4Głuchołazy Matner Running Team 07.04 0:06:01 / 42+0:09:41POL

 CHUDZIKIEWICZ Tomasz411 00:35:3047 76M40/11    M / 43Wojcieszów Mt-sport 07.06 0:06:01 / 41+0:09:48POL

 NIEDWIEDŹ Tomasz418 00:35:3448 80M30/13    M / 44Strachów Siła Ogra 07.06 0:05:52 / 32+0:09:51Gmin/7POL

 ŁĘŻNIAK Aleksander217 00:35:3849 89M20/14    M / 45Sobótka Monk Sandals Team 07.07 0:06:10 / 48+0:09:55Gmin/8POL

 TOMASZEWSKI Zdzisław369 00:35:4450 65M50/4    M / 46Wałbrzych 07.08 0:06:14 / 52+0:10:02POL

 CHUDY Tobiasz21 00:35:5151 88M30/14    M / 47Rydzyna R-na 07.10 0:06:49 / 95+0:10:09POL

 BROJ Marcel326 00:35:5452 00M17/3    M / 48Źlinice Broj Team Źlinice 07.10 0:06:14 / 53+0:10:12POL

 POWALSKI Kamil41 00:36:1653 80M30/15    M / 49Sobótka 10 Wrocławski Pułk Dowodzenia 07.15 0:06:24 / 64+0:10:33Gmin/9POL

 KULBA Marek107 00:36:1954 91M20/15    M / 50Tworzyjanów Kb Sobótka 07.15 0:06:10 / 47+0:10:37Gmin/10POL

 KUSZELA Mateusz401 00:36:2455 85M30/16    M / 51Wrocław 07.16 0:05:58 / 38+0:10:41POL

 GACA Dominik25 00:36:2856 82M30/17    M / 52Dopiewiec 07.17 0:06:12 / 51+0:10:45POL

 SZYCH Dawid136 00:36:3157 89M20/16    M / 53Ostrów Kb Czarne Wilki 07.18 0:06:21 / 58+0:10:49POL

 MRÓWKA Leszek74 00:36:3558 74M40/12    M / 54Bralin 07.19 0:05:55 / 36+0:10:53POL

 ZATORSKA Izabela2 00:36:3759 62K50/1    K / 5Wrocanka Alpin Sport Team 07.19 0:06:29 / 70+0:10:55POL

 MATUSIK Pawel193 00:36:3960 77M40/13    M / 55Wrocław 07.19 0:07:03 / 117+0:10:56POL

 TYCZKOWSKI Mariusz288 00:36:4061 67M50/5    M / 56Wrocław Wroclaw Marathon Team 07.20 0:06:23 / 62+0:10:58POL

 NIEZGÓDKA Tomasz366 00:36:5962 70M40/14    M / 57Wrocław Faktoringekspert.pl 07.23 0:06:21 / 59+0:11:17POL

 ZATOŃ Cezary64 00:37:1363 81M30/18    M / 58Wrocław 07.26 0:06:24 / 63+0:11:31POL

 SZYCHOWIAK Marcin128 00:37:1864 91M20/17    M / 59Sobótka Kb Sobótka 07.27 0:06:28 / 69+0:11:35Gmin/11POL

 ŻÓŁTAK Anna372 00:37:1865 95K20/3    K / 6Busko-zdrój -daniel Wosik Tervel Team ,lkbrudnik 07.27 0:06:25 / 66+0:11:36POL
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 ROZUMKIEWICZ Paweł14 00:37:2066 87M30/19    M / 60Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 07.28 0:06:18 / 55+0:11:37POL

 BEDNARZ Sebastian87 00:37:2267 71M40/15    M / 61Otmuchów Otm. B 07.28 0:06:36 / 76+0:11:40POL

 ZAWORSKI Tomasz313 00:37:3268 88M30/20    M / 62Wrocław Mks Parasol Wrocław 07.30 0:06:47 / 94+0:11:49POL

 PATER Tomasz347 00:37:3369 76M40/16    M / 63Sobótka Siła Ogra 07.30 0:06:51 / 99+0:11:50Gmin/12POL

 CYRAN Piotr270 00:37:3370 86M30/21    M / 64Nysa Skyrunners 07.30 0:06:45 / 89+0:11:51POL

 MAJCHRZAK Maciej18 00:37:3671 89M20/18    M / 65Wrocław - 07.31 0:06:53 / 104+0:11:54POL

 BĘŚ Marcin404 00:37:4172 76M40/17    M / 66Jordanów Śląski 1976 07.32 0:06:31 / 71+0:11:58POL

 BOLECHOWSKA Dominika388 00:37:5373 75K40/1    K / 7Rabka-zdrój Alpin Sport Team 07.34 0:06:41 / 83+0:12:11POL

 RAJA Paweł77 00:37:5574 85M30/22    M / 67Wrocław Skyrunning Polska 07.35 0:06:37 / 79+0:12:13POL

 BUKOWSKI Edward52 00:37:5775 69M40/18    M / 68Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 07.35 0:06:20 / 57+0:12:14POL

 GURGUL Ryszard403 00:38:0076 55M60/2    M / 69Boguszow-gorce Świdnicka Grupa Biegowa 07.36 0:06:50 / 96+0:12:17POL

 DRYMEL Piotr271 00:38:0277 83M30/23    M / 70Św. Katarzyna 07.36 0:06:28 / 68+0:12:19POL

 PUDŁO Piotr427 00:38:0578 87M30/24    M / 71Łuczyna Kb Szerszeń Oleśnica 07.37 0:06:44 / 87+0:12:23POL

 PERKOWSKI Piotr40 00:38:0679 79M30/25    M / 72Sobótka Monk Sandals Team 07.37 0:06:11 / 50+0:12:24Gmin/13POL

 ZARCZUK Paweł431 00:38:0680 88M30/26    M / 73Wrocław 07.37 0:06:25 / 65+0:12:24POL

 WIĄCEK Marek91 00:38:1481 62M50/6    M / 74Wrocław Team Luks Żórawina-wrocław 07.38 0:06:44 / 88+0:12:32POL

 KOJS Łukasz414 00:38:3182 76M40/19    M / 75Sobótka 07.42 0:07:21 / 142+0:12:48Gmin/14POL

 PAWLICKI Karol299 00:38:3683 89M20/19    M / 76Malczyce Mks Siechnice 07.43 0:07:43 / 199+0:12:54POL

 OLAWIŃSKI Karol374 00:38:3984 79M30/27    M / 77Kobierzyce Tmteam 07.43 0:06:55 / 106+0:12:57POL

 KURAŚ Szymon122 00:38:4185 81M30/28    M / 78Nowy Tomyśl Nkb Chyży Nowy Tomyśl 07.44 0:07:21 / 139+0:12:59POL

 MAKSYM Piotr235 00:38:4486 92M20/20    M / 79Sobótka Brak 07.44 0:07:42 / 191+0:13:02Gmin/15POL

 ZUB Arkadiusz72 00:38:4887 74M40/20    M / 80Rogów Sobócki Kb Sobótka 07.45 0:06:42 / 85+0:13:06Gmin/16POL

 PELJAK Mariusz127 00:38:5388 83M30/29    M / 81Sobótka 07.46 0:07:02 / 115+0:13:11Gmin/17POL

 ZIĘBA Marek306 00:38:5789 79M30/30    M / 82Sobótka Siła Ogra 07.47 0:07:03 / 116+0:13:15Gmin/18POL

 SZCZEŚNIAK Michał234 00:39:0290 87M30/31    M / 83Wrocław 07.48 0:06:33 / 74+0:13:19POL

 SIKORA Adam398 00:39:0291 81M30/32    M / 84Żelowice 07.48 0:07:17 / 133+0:13:20POL

 AUGUSTYNIAK Grzegorz42 00:39:0792 82M30/33    M / 85Głuchołazy 07.49 0:07:43 / 198+0:13:25POL

 AKUTKO Sebastian405 00:39:1293 77M40/21    M / 86Wrocław 07.50 0:07:32 / 168+0:13:30POL

 BŁAUCIAK Ewa287 00:39:1394 98K20/4    K / 8Ząbkowice Śląskie Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 07.50 0:06:22 / 61+0:13:30POL

 SZEWCZYK Dariusz277 00:39:1595 74M40/22    M / 87Lubin - 07.51 0:07:06 / 123+0:13:33POL

 KWIECIŃSKI Łukasz196 00:39:1696 82M30/34    M / 88Wrocław 07.51 0:08:11 / 267+0:13:34POL

 PIOTROWSKI Sławomir115 00:39:1997 85M30/35    M / 89Dobroszyce 07.51 0:06:46 / 91+0:13:36POL

 CHUDZIKIEWICZ Karolina410 00:39:2098 03K14/1    K / 9Wojcieszów Mks Karkonosze Sporty Zimowe 07.52 0:06:38 / 80+0:13:38POL

 SKRZEK Marcin346 00:39:2399 80M30/36    M / 90Wrocław Pro-run Wrocław 07.52 0:06:50 / 98+0:13:40POL

 CIEPŁY Maciej189 00:39:24100 90M20/21    M / 91Wrocław Night Runners Wrocław 07.52 0:06:22 / 60+0:13:41POL

 DREWNICKA-OGRODNIIK Joanna153 00:39:26101 67K50/2    K / 10Wrocław-przemiłów Deviniti 07.53 0:07:01 / 114+0:13:43Gmin/19POL

 WĄSOWSKI Dawid143 00:39:26102 84M30/37    M / 92Świdnica Ko Gym 07.53 0:07:05 / 120+0:13:43POL

 ŁUKASZEWICZ Krzysztof433 00:39:27103 99M17/4    M / 93Wrocław Mitutoyo Azs Wratislavia Wrocław 07.53 0:06:47 / 93+0:13:44POL
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 MIKRUT Paweł144 00:39:34104 82M30/38    M / 94Wrocław 07.54 0:07:24 / 148+0:13:51POL

 CEPIELIK Wojciech37 00:39:37105 84M30/39    M / 95Pustelnik Hermit 07.55 0:07:25 / 153+0:13:55POL

 DRGAS Sławomir208 00:39:38106 89M20/22    M / 96Nowy Tomyśl Nkb Chyży Nowy Tomyśl 07.55 0:07:19 / 138+0:13:55POL

 TWARDOWSKI Krzysztof33 00:39:40107 69M40/23    M / 97Wrocław Amator 07.56 0:07:15 / 132+0:13:58POL

 BOBERSKI Piotr65 00:39:48108 84M30/40    M / 98Wrocław Ndb 07.57 0:07:01 / 112+0:14:06POL

 PODOLUK Marek264 00:39:52109 75M40/24    M / 99Wrocław 07.58 0:07:06 / 121+0:14:09POL

 LAGNER Sebastian419 00:40:06110 92M20/23    M / 100Sobótka - 08.01 0:06:35 / 75+0:14:24Gmin/20POL

 KOCIŃSKI Dominik300 00:40:07111 82M30/41    M / 101Raszków - 08.01 0:07:04 / 118+0:14:24POL

 GĄSIOROWSKI Jacek335 00:40:07112 70M40/25    M / 102Wrocław Drużyna Szpiku 08.01 0:07:18 / 134+0:14:25POL

 BROJ Adrian325 00:40:08113 68M50/7    M / 103Źlinice Broj Team Źlinice 08.01 0:06:50 / 97+0:14:26POL

 MICHALSKA Agnieszka268 00:40:10114 78K40/2    K / 11Ostrów 08.02 0:06:59 / 111+0:14:27POL

 WYSOCKI Rafał221 00:40:12115 77M40/26    M / 104Sobótka Sksm Sobotka 08.02 0:07:32 / 169+0:14:30Gmin/21POL

 GARDECKA Edyta338 00:40:14116 86K30/2    K / 12Wałbrzych 08.02 0:06:36 / 78+0:14:32POL

 IDZIKOWSKI Marek3 00:40:26117 83M30/42    M / 105Wrocław 08.05 0:06:40 / 81+0:14:44POL

 ŚWITOŃ Krzysztof222 00:40:28118 96M20/24    M / 106Gilów 22kbpg 08.05 0:07:43 / 194+0:14:46POL

 SKROUBA Piotr16 00:40:34119 77M40/27    M / 107Wrocław 08.06 0:07:30 / 165+0:14:52POL

 NOWACKI Dawid438 00:40:38120 86M30/43    M / 108Wrocław 08.07 0:06:46 / 92+0:14:56POL

 LACH Dariusz320 00:40:42121 70M40/28    M / 109Świątniki 08.08 0:06:56 / 108+0:15:00Gmin/22POL

 KOCHANIEC Paweł223 00:40:44122 83M30/44    M / 110Radwanice Parker Hannifin Runners 08.08 0:06:41 / 82+0:15:02POL

 CZECHOROWSKI Ryszard piotr318 00:40:47123 72M40/29    M / 111Szklarska Poręba 08.09 0:06:32 / 73+0:15:04POL

 PAWLUK Tomasz197 00:40:47124 76M40/30    M / 112Wrocław 1976 08.09 0:07:52 / 224+0:15:05POL

 SKWAREK Stanisław69 00:40:48125 72M40/31    M / 113Kąty Wrocławskie Skwarek Team 08.09 0:06:54 / 105+0:15:05POL

 STEFANIAK Justyna119 00:40:49126 76K40/3    K / 13Oleśnica Kb Lupus Oleśnica 08.09 0:07:14 / 131+0:15:07POL

 BEKACZ Stanisław83 00:40:54127 63M50/8    M / 114Wińsko Start Ścinawa 08.10 0:07:44 / 201+0:15:11POL

 ROZNERSKA Dagmara315 00:40:56128 85K30/3    K / 14Ręków Zabiegani Ręków-w Tym Timie Nie Ma

Miękkich Gości

08.11 0:06:43 / 86+0:15:14Gmin/23POL

 ŁĄK Tomasz104 00:40:58129 72M40/32    M / 115Wrocław 08.11 0:07:08 / 125+0:15:16POL

 KORNAŚ Franciszek424 00:41:01130 02M14/2    M / 116Bardo Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 08.12 0:07:23 / 147+0:15:18POL

 OSTROPOLSKI Henryk73 00:41:05131 57M60/3    M / 117Dzierżoniów Wkb Piast Wrocław 08.13 0:07:22 / 145+0:15:23POL

 MORĄG Maciej215 00:41:07132 84M30/45    M / 118Wrocław Pm Tenis 08.13 0:07:05 / 119+0:15:25POL

 ZANTO Grzegorz183 00:41:11133 83M30/46    M / 119Legnica Oldtimer Chojnów 08.14 0:07:28 / 160+0:15:28POL

 BACHIŃSKI Wojciech29 00:41:11134 93M20/25    M / 120Rogów Sobócki Prędkie Stopy Żółwia 08.14 0:08:02 / 248+0:15:29Gmin/24POL

 SOBCZYK Barbara435 00:41:19135 86K30/4    K / 15Wrocław 08.15 0:06:58 / 110+0:15:37POL

 WACHOWIAK Piotr233 00:41:23136 85M30/47    M / 121Jarocin 08.16 0:08:04 / 253+0:15:40POL

 MISIAK Artur377 00:41:28137 65M50/9    M / 122Stronie Śląskie Bazyl Team 08.17 0:07:29 / 163+0:15:45POL

 CHUDY Ariel22 00:41:31138 83M30/48    M / 123Rydzyna R-na 08.18 0:07:22 / 143+0:15:48POL

 DUPLA Konrad184 00:41:32139 79M30/49    M / 124Wrocław Wkb Piast Wrocław 08.18 0:08:11 / 266+0:15:50POL

 MICHALSKI Adam376 00:41:36140 70M40/33    M / 125Sobótka Kb Sobótka 08.19 0:07:38 / 181+0:15:53Gmin/25POL
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 WITKOWSKI Zygmunt239 00:41:37141 49M60/4    M / 126Kąty Wrocławskie Kb Kąty Wrocławskie 08.19 0:07:38 / 184+0:15:55POL

 STROJEK Grzegorz124 00:41:38142 75M40/34    M / 127Przemków 08.19 0:06:36 / 77+0:15:55POL

 STANKIEWICZ Antoni157 00:41:41143 58M60/5    M / 128Sobótka Kb Sobótka 08.20 0:07:26 / 156+0:15:59Gmin/26POL

 GACA Anna20 00:41:42144 82K30/5    K / 16Tarnów 08.20 0:07:22 / 146+0:15:59POL

 JAROSŁAWSKI Mariusz145 00:41:50145 72M40/35    M / 129Oława Termy Jakuba - Ołwaski Park Wodny 08.22 0:07:33 / 171+0:16:08POL

 DUBIEL Aleksandra432 00:41:55146 88K30/6    K / 17Jaworzno 08.23 0:06:51 / 100+0:16:13POL

 LUBASKI Zygmunt191 00:41:57147 55M60/6    M / 130Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 08.23 0:06:52 / 101+0:16:15POL

 PAŚ Tomasz164 00:41:59148 75M40/36    M / 131Wrocław Pasiol Team Wrocław 08.23 0:07:06 / 124+0:16:17POL

 MŁODOŻENIEC Mirosław280 00:42:03149 80M30/50    M / 132Sobótka Rembertów Team 08.24 0:07:01 / 113+0:16:20Gmin/27POL

 LEŚNIAK Marian88 00:42:08150 47M70/1    M / 133Kraków Azs-awf Kraków Masters 08.25 0:07:35 / 175+0:16:26POL

 BIEŃ Magdalena182 00:42:14151 79K30/7    K / 18Poznań Sklep Biegacza 08.26 0:07:09 / 128+0:16:31POL

 ŻMOJDZIAN Przemysław360 00:42:14152 82M30/51    M / 134Chwałków 08.26 +0:16:31POL

 MICHALSKI Marek269 00:42:15153 78M40/37    M / 135Ostrów 08.27 0:07:29 / 161+0:16:33POL

 CIEPLUCH Marcin436 00:42:26154 93M20/26    M / 136Oleśnica Cała Oleśnica Biega 08.29 0:06:53 / 103+0:16:43POL

 BAGIŃSKA Anna174 00:42:27155 89K20/5    K / 19Sobótka Kb Sobótka 08.29 0:07:48 / 215+0:16:44Gmin/28POL

 DROZDOWSKI Jacek282 00:42:27156 75M40/38    M / 137Wołów 08.29 0:06:45 / 90+0:16:45POL

 BIELAWSKI Jan379 00:42:28157 64M50/10    M / 138Ścinawa Start Ścinawa 08.29 0:07:43 / 197+0:16:46POL

 LECHOWSKI Jan116 00:42:31158 58M60/7    M / 139Jelcz-laskowice Kb Harcownik Jelcz-laskowice 08.30 0:07:33 / 172+0:16:49POL

 ZAŁĘSKI Henryk51 00:42:37159 45M70/2    M / 140Sobótka Kb Sobótka 08.31 0:07:59 / 240+0:16:55Gmin/29POL

 BARDADYN Piotr351 00:42:38160 78M40/39    M / 141Wrocław 08.31 0:06:26 / 67+0:16:56POL

 ABULEWICZ Wojciech112 00:42:39161 68M50/11    M / 142Wrocław Innova Sport Center 08.31 0:07:43 / 195+0:16:56POL

 KOZAK Dawid78 00:42:43162 92M20/27    M / 143Sobótka Credin Polska 08.32 0:07:34 / 174+0:17:01Gmin/30POL

 GŁOWACKI Maciej244 00:42:44163 78M40/40    M / 144Wilkszyn 08.32 0:07:51 / 221+0:17:02POL

 KOZAK Bartosz154 00:42:45164 78M40/41    M / 145Długołęka 08.33 0:07:47 / 211+0:17:03POL

 RYCHEL Radosław62 00:42:48165 71M40/42    M / 146Smolec E-dziewiarka.pl 08.33 0:07:46 / 206+0:17:05POL

 SERWATKIEWICZ Grzegorz262 00:42:48166 83M30/52    M / 147Tłumaczów 08.33 0:07:38 / 183+0:17:06POL

 KIRKIEWICZ Ireneusz45 00:42:49167 71M40/43    M / 148Oława Kolega Maćka Oława 08.33 0:08:31 / 297+0:17:06POL

 KUBIK Norbert10 00:42:49168 75M40/44    M / 149Świdnica Gtż 08.33 0:07:31 / 166+0:17:07POL

 ZAGAŁA Piotr402 00:42:53169 69M40/45    M / 150Świdnica Www.mojemiasto.swidnica.pl 08.34 0:07:58 / 238+0:17:10POL

 MIGASIEWICZ Marcin84 00:42:56170 90M20/28    M / 151Milicz 08.35 0:07:47 / 214+0:17:13POL

 STĘPIEŃ Grzegorz59 00:42:58171 77M40/46    M / 152Opole 08.35 0:07:52 / 223+0:17:15POL

 KOWALSKI Damian118 00:42:59172 85M30/53    M / 153Winsko Am Active 08.35 0:07:08 / 126+0:17:16POL

 GALA Przemysław214 00:43:02173 82M30/54    M / 154Wrocław 08.36 0:07:46 / 210+0:17:20POL

 STECZYSZYN Marek323 00:43:05174 84M30/55    M / 155Strzelin 08.37 0:07:27 / 157+0:17:22POL

 POZNIAK Robert348 00:43:06175 70M40/47    M / 156Dobrzeń Wielki 08.37 0:08:00 / 242+0:17:23POL

 PISZCZAŁKA Krzysztof149 00:43:06176 61M50/12    M / 157Sobótka Kb Sobótka 08.37 0:08:08 / 261+0:17:24Gmin/31POL

 KOWALSKA Krystyna301 00:43:15177 56K60/1    K / 20Wrocław Wkb Piast Wrocław 08.39 0:07:28 / 159+0:17:32POL

 CZARNIECKI Daniel250 00:43:16178 81M30/56    M / 158Polanica-zdrój Tie-this Is English 08.39 0:07:06 / 122+0:17:34POL
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 MIELNIKOWSKI Piotr199 00:43:18179 74M40/48    M / 159Sobótka Judo Sobótka 08.39 0:07:33 / 170+0:17:35Gmin/32POL

 DOBRZAŃSKI Tadeusz448 00:43:25180 82M30/57    M / 160Wrocław 08.41 0:07:55 / 229+0:17:42POL

 GARDECKA Sylwia349 00:43:27181 86K30/8    K / 21Wałbrzych 08.41 0:06:42 / 84+0:17:45POL

 SROCZYŃSKI Arkadiusz253 00:43:29182 78M40/49    M / 161Wrocław Zakochaj Się W Bieganiu 08.41 0:07:12 / 129+0:17:47POL

 LESZCZYŃSKI Wacław413 00:43:31183 63M50/13    M / 162Świebodzice 08.42 0:07:30 / 164+0:17:48POL

 CHŁĄDZYŃSKI Piotr283 00:43:33184 71M40/50    M / 163Wrocław Old Boxing Club 08.42 0:07:19 / 136+0:17:50POL

 GROBAREK Sebastian383 00:43:37185 86M30/58    M / 164Odolanów 08.43 0:08:10 / 265+0:17:54POL

 FETISOVA Ekaterina359 00:43:37186 85K30/9    K / 22Wrocław 08.43 0:07:09 / 127+0:17:55POL

 IZWORSKI Stanisław339 00:43:37187 61M50/14    M / 165Lwówek Śląski 08.43 0:07:24 / 150+0:17:55POL

 SIKORSKI Dariusz449 00:43:44188 81M30/59    M / 166Dzierżoniów Insertteam 08.44 0:07:47 / 212+0:18:01POL

 ŁUSZCZ Janusz336 00:43:45189 62M50/15    M / 167Wrocław Biegam Dla Zdrowia! 08.45 0:08:02 / 247+0:18:02POL

 FRENCEL Piotr420 00:43:46190 82M30/60    M / 168Ostrów 08.45 0:08:07 / 259+0:18:04POL

 LASKOWSKI Marcin56 00:43:56191 87M30/61    M / 169Nowa Ruda Aktywna Nowa Ruda 08.47 0:08:13 / 272+0:18:13POL

 ANDRZEJCZAK Paweł254 00:43:59192 77M40/51    M / 170Kalisz 08.47 0:07:38 / 182+0:18:17POL

 LASKOWSKI Wojciech345 00:44:01193 84M30/62    M / 171Wrocław Oirp Wrocław 08.48 0:08:36 / 306+0:18:19POL

 KOKOT Paweł171 00:44:03194 82M30/63    M / 172Zielona Góra Harpagan Zg 08.48 0:07:32 / 167+0:18:21POL

 ŚWIERK Stanisław151 00:44:04195 56M60/8    M / 173Janowice Wielkie Naturalnie Janowice 08.48 0:08:50 / 330+0:18:22POL

 CIERNIAK Karol261 00:44:04196 79M30/64    M / 174Ostrów Bazyl Team 08.48 0:08:07 / 258+0:18:22POL

 ZIMNY Grzegorz79 00:44:06197 81M30/65    M / 175Oleśnica Cała Oleśnica Biega 08.49 0:06:52 / 102+0:18:23POL

 KACZAK Wiesław285 00:44:06198 66M50/16    M / 176Strachów 08.49 0:08:24 / 289+0:18:24Gmin/33POL

 KALINOWSKA-SROCZYŃSKA Joanna252 00:44:07199 81K30/10    K / 23Wrocław Zakochaj Się W Bieganiu 08.49 0:07:39 / 185+0:18:25POL

 PRZYBYŁA Grzegorz173 00:44:10200 80M30/66    M / 177Brzeg 08.50 0:07:36 / 178+0:18:28POL

 RYBARSKA Marta24 00:44:13201 90K20/6    K / 24Dolsk Lesz No Limits Runners 08.50 0:06:55 / 107+0:18:31POL

 WOWKONOWICZ Wojciech442 00:44:14202 69M40/52    M / 178Wrocław 08.50 0:07:19 / 137+0:18:32POL

 WILANOWSKI Tomasz440 00:44:16203 70M40/53    M / 179Wrocław 08.51 0:08:56 / 342+0:18:33POL

 MIECZKOWSKI Piotr165 00:44:19204 65M50/17    M / 180Sobótka 08.51 0:08:39 / 312+0:18:36Gmin/34POL

 BIEŁUŃSKI Sebastian181 00:44:25205 77M40/54    M / 181Wrocław 08.53 0:07:42 / 192+0:18:42POL

 JANKOWSKI Bartosz147 00:44:25206 83M30/67    M / 182Wrocław 08.53 0:07:21 / 141+0:18:43POL

 DAROCH Jarosław308 00:44:29207 89M20/29    M / 183Wrocław Crazy Taxi Driver 08.53 0:08:12 / 270+0:18:46POL

 LACH Bartosz120 00:44:29208 99M17/5    M / 184Świątniki Ślężański Klub Karate Kyokushin 08.53 0:07:19 / 135+0:18:47Gmin/35POL

 KAŁAMARZ Krzysztof54 00:44:30209 74M40/55    M / 185Wawrzeńczyce 08.54 0:07:22 / 144+0:18:48POL

 KOZYRSKA Agnieszka229 00:44:32210 72K40/4    K / 25Sobótka Klub Biegacza Sobótka 08.54 0:07:46 / 209+0:18:50Gmin/36POL

 DAJCZAK Rafal358 00:44:33211 84M30/68    M / 186Nowa Ruda Aktywna Nowa Ruda 08.54 0:08:14 / 274+0:18:51POL

 BĄCZKIEWICZ Paweł102 00:44:37212 83M30/69    M / 187Ziemnice 08.55 0:07:34 / 173+0:18:54POL

 SKUŁA Krzysztof443 00:44:39213 72M40/56    M / 188Środa Śląska 08.55 0:07:56 / 231+0:18:56POL

 GŁOWACKA Edyta243 00:44:45214 79K30/11    K / 26Wilkszyn 08.57 0:07:43 / 193+0:19:03POL

 CHROMICZ Krzysztof43 00:44:49215 85M30/70    M / 189Smolec 08.57 0:07:54 / 226+0:19:06POL

 WAWSZCZAK Damian256 00:44:50216 91M20/30    M / 190Koniecpol Sexy Vegans 08.58 0:08:00 / 244+0:19:07POL
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 ZENDWALEWICZ Ewa331 00:44:54217 82K30/12    K / 27Miłoszyce Kb Harcownik Jelcz-laskowice 08.58 0:06:57 / 109+0:19:12POL

 KWAŚNIK Błażej408 00:44:57218 85M30/71    M / 191Wrocław Dla Oluni :* 08.59 0:07:36 / 176+0:19:14POL

 OWSIANKA Sławomir92 00:44:57219 78M40/57    M / 192Świdnica Kb Sobótka 08.59 0:07:44 / 202+0:19:15POL

 KANTOR Marek330 00:44:59220 82M30/72    M / 193Wrocław 08.59 0:08:45 / 321+0:19:16POL

 GUMULAK Rafał273 00:44:59221 87M30/73    M / 194Kobyla Góra 08.59 0:08:34 / 302+0:19:17POL

 GAWLAS Przemysław375 00:45:04222 72M40/58    M / 195Kłodzko 09.00 0:08:43 / 318+0:19:22POL

 BOBEL Artur139 00:45:07223 83M30/74    M / 196Wrocław 09.01 0:07:41 / 188+0:19:24POL

 CIESIELSKI Bartłomiej117 00:45:08224 85M30/75    M / 197Świdnica Biegowa Świdnica 09.01 0:07:41 / 187+0:19:26POL

 KRZECZKOWSKI Roman4 00:45:08225 72M40/59    M / 198Świdnica Biegowa Świdnica 09.01 0:07:44 / 203+0:19:26POL

 STAROŃ Arkadiusz257 00:45:09226 82M30/76    M / 199Brzeg 09.01 0:08:32 / 299+0:19:26POL

 WIŚNIOWSKI Jakub166 00:45:16227 96M20/31    M / 200Sobótka Credin Polska 09.03 0:09:07 / 353+0:19:33Gmin/37POL

 SERWADCZAK Piotr265 00:45:18228 72M40/60    M / 201Lubsza P+e 09.03 0:07:47 / 213+0:19:36POL

 GARBACZ Marek428 00:45:20229 72M40/61    M / 202Oława Tulip Runners 09.04 0:08:01 / 246+0:19:37POL

 BOCHM Szymon426 00:45:23230 90M20/32    M / 203Kobyla Góra 09.04 0:08:07 / 257+0:19:40POL

 ZAWISKI Tomasz90 00:45:26231 78M40/62    M / 204Wilkszyn 09.05 0:08:14 / 273+0:19:44POL

 HOŁDYŃSKI Mirosław109 00:45:28232 61M50/18    M / 205Kąty Wrocławskie Wkb `meta` Lubliniec 09.05 0:07:59 / 241+0:19:45POL

 PĘKALA Marcin296 00:45:28233 77M40/63    M / 206Świdnica One Man Run Team Swidnica 09.05 0:07:25 / 152+0:19:46POL

 KLUKOWSKI Kamil314 00:45:30234 80M30/77    M / 207Wrocław Buddha Akbar 09.06 0:07:46 / 207+0:19:48POL

 SZCZEPAŃSKI Sławomir236 00:45:32235 80M30/78    M / 208Wrocław Galvarino 09.06 0:07:59 / 239+0:19:50POL

 TUPIK Krystyna198 00:45:32236 79K30/13    K / 28Sobótka Korff Team 09.06 0:07:42 / 189+0:19:50Gmin/38POL

 ZAŁĘSKI Grzesiu284 00:45:34237 03M14/3    M / 209Wrocław 09.06 0:08:00 / 243+0:19:52POL

 WOLNY Rafał364 00:45:42238 86M30/79    M / 210Wrocław Galvarino 09.08 0:08:06 / 255+0:20:00POL

 LIMANÓWKA Paweł396 00:45:44239 75M40/64    M / 211Kąty Wrocławskie 09.08 0:08:10 / 263+0:20:01POL

 ŚWIERK Krystyna150 00:45:47240 57K60/2    K / 29Janowice Wielkie Naturalnie Janowice 09.09 0:08:12 / 271+0:20:05POL

 KIRKIEWICZ Wojciech391 00:45:51241 96M20/33    M / 212Oława Ki Wataha 09.10 0:08:22 / 285+0:20:08POL

 GAŁKA Marcin344 00:45:55242 77M40/65    M / 213Wrocław 09.11 0:08:32 / 298+0:20:13POL

 ADAMEK Marta108 00:45:56243 90K20/7    K / 30Legnica 09.11 0:07:39 / 186+0:20:14POL

 PLOCH Weronika263 00:46:00244 01K17/2    K / 31Wrocław Mks `parasol` Wrocław 09.12 0:07:29 / 162+0:20:17POL

 STĘPIEŃ Kamila58 00:46:02245 87K30/14    K / 32Opole Wybierz 09.12 0:07:44 / 200+0:20:20POL

 ŁOPIAN Wojciech246 00:46:05246 83M30/80    M / 214Sobótka Kb Sobótka / Credin 09.13 0:07:14 / 130+0:20:23Gmin/39POL

 CHMIELEWSKA Sylwia201 00:46:06247 70K40/5    K / 33Legnica Karkonosz Running Team 09.13 0:08:24 / 287+0:20:24POL

 DUBIEL Agnieszka305 00:46:06248 79K30/15    K / 34Wrocław 09.13 0:07:26 / 155+0:20:24POL

 LANCMAN Piotr209 00:46:07249 74M40/66    M / 215Wrocław Niezrzeszony 09.13 0:07:36 / 177+0:20:25POL

 SURÓWKA Tomasz445 00:46:12250 80M30/81    M / 216Smolec - 09.14 0:08:28 / 292+0:20:30POL

 RESPONDEK Dariusz55 00:46:19251 74M40/67    M / 217Wrocław 09.15 0:07:50 / 219+0:20:36POL

 STRACZAK Paweł421 00:46:26252 93M20/34    M / 218Wrocław 09.17 0:07:24 / 149+0:20:44POL

 GRABOWSKI Tomasz80 00:46:27253 62M50/19    M / 219Wrocław Galvarino 09.17 0:08:24 / 288+0:20:45POL

 TARKA Wojciech152 00:46:29254 67M50/20    M / 220Wrocław Ks Wt 09.17 0:07:54 / 227+0:20:47POL
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 TROJNACKI Piotr307 00:46:30255 88M30/82    M / 221Wrocław 09.18 0:07:57 / 235+0:20:48POL

 KOWALCZYK Bogusław381 00:46:30256 68M50/21    M / 222Wołów 09.18 0:08:04 / 251+0:20:48POL

 SZABAT Daniel48 00:46:31257 79M30/83    M / 223Wrocław 09.18 0:08:04 / 252+0:20:49POL

 WRZESIŃSKI Piotr368 00:46:41258 72M40/68    M / 224Częstochowa Gappag Team 09.20 0:07:56 / 233+0:20:59POL

 WALÓW Tomasz247 00:46:44259 88M30/84    M / 225Przezdrowice Credin Polska 09.20 0:08:10 / 264+0:21:02Gmin/40POL

 HENDZELEK Tomasz327 00:46:52260 89M20/35    M / 226Wrocław - 09.22 0:08:02 / 249+0:21:09POL

 LUDWIKOWSKI Dawid329 00:46:56261 79M30/85    M / 227Mokronos Górny Factory Fitness Club 09.23 0:08:16 / 281+0:21:13POL

 ANCZYK Sara352 00:47:11262 80K30/16    K / 35Legnica Ngb Korona Legnica / Team Draczynski 09.26 0:07:21 / 140+0:21:28POL

 KAŁUŻA Tomasz106 00:47:11263 73M40/69    M / 228Wrocław 09.26 0:07:55 / 230+0:21:29POL

 KARCZ Ryszard162 00:47:12264 52M60/9    M / 229Wrocław Niezrzeszony 09.26 0:08:21 / 283+0:21:29POL

 HAJDAMOWICZ Tomasz31 00:47:15265 83M30/86    M / 230Sobótka Gato Sportswear 09.27 0:07:25 / 154+0:21:33Gmin/41POL

 NAWROT Wojciech276 00:47:21266 82M30/87    M / 231Wrocław 09.28 0:07:27 / 158+0:21:39POL

 SZPILAREWICZ Barbara310 00:47:24267 78K40/6    K / 36Ziębice Radio Wrocław 09.28 0:07:45 / 205+0:21:41POL

 WNĘK Piotr176 00:47:25268 77M40/70    M / 232Wrocław Mustangi Wrocław 09.29 0:08:59 / 346+0:21:43POL

 ŁĘCKI Mariusz342 00:47:25269 87M30/88    M / 233Smolec 09.29 0:08:30 / 296+0:21:43POL

 KAWAŁKO Olgierd343 00:47:26270 83M30/89    M / 234Brzeg 09.29 0:07:51 / 220+0:21:44POL

 CIEPŁA Monika334 00:47:29271 92K20/8    K / 37Sobótka 09.29 0:07:43 / 196+0:21:47Gmin/42POL

 PIEKARSKI Piotr187 00:47:38272 79M30/90    M / 235Wrocław 09.31 0:08:11 / 269+0:21:56POL

 KOZIOŁ Katarzyna159 00:47:42273 74K40/7    K / 38Sobótka -korff Team 09.32 0:07:42 / 190+0:21:59Gmin/43POL

 PIASECKA Jadwiga160 00:47:42274 72K40/8    K / 39Sobótka Korff Team 09.32 0:07:36 / 179+0:22:00Gmin/44POL

 ŻBIKOWSKA Małgorzata230 00:47:49275 01K17/3    K / 40Miłkowice 09.33 0:07:46 / 208+0:22:07POL

 RÓJ Andrzej167 00:47:56276 80M30/91    M / 236Świdnica 09.35 0:08:24 / 290+0:22:13POL

 BAJCARZ Witold110 00:48:03277 79M30/92    M / 237Iwiny Poland Climbing Team 09.36 0:07:49 / 216+0:22:21POL

 KUC Joanna207 00:48:15278 89K20/9    K / 41Świdnica 09.39 0:08:14 / 276+0:22:33POL

 RZEPECKI Michał177 00:48:19279 77M40/71    M / 238Poznań 09.39 0:07:25 / 151+0:22:36POL

 OGONEK Stefan319 00:48:20280 78M40/72    M / 239Brzeg 09.40 0:08:01 / 245+0:22:37POL

 CZARNY Paweł225 00:48:23281 75M40/73    M / 240Wrocław 09.40 0:08:22 / 284+0:22:41POL

 FILAK Lilianna416 00:48:28282 87K30/17    K / 42Wrocław 09.41 0:07:51 / 222+0:22:45POL

 MIODEK Grzegorz429 00:48:29283 84M30/93    M / 241Oława 09.41 0:08:39 / 311+0:22:46POL

 SOŁTOWSKA Alicja53 00:48:30284 85K30/18    K / 43Sobótka Heart Team 09.42 0:07:56 / 232+0:22:47Gmin/45POL

 KORNAŚ Marcin89 00:48:32285 78M40/74    M / 242Braszowice Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 09.42 0:08:09 / 262+0:22:49POL

 SUŁKOWSKA Sylwia170 00:48:34286 80K30/19    K / 44Zielona Góra Harpagan Zg 09.42 0:08:15 / 278+0:22:51POL

 CHARUK Grzegorz67 00:48:39287 79M30/94    M / 243Wołów 09.43 0:07:56 / 234+0:22:56POL

 STARK Sebastian82 00:48:40288 83M30/95    M / 244Opole 09.44 0:08:14 / 277+0:22:57POL

 JADOWSKI Bartłomiej35 00:48:40289 88M30/96    M / 245Przemiłów 09.44 0:08:58 / 345+0:22:58Gmin/46POL

 NOWAK Bartłomiej392 00:48:46290 87M30/97    M / 246Oława Ki Wataha 09.45 0:08:38 / 310+0:23:03POL

 PAŁCZYŃSKI Jacek101 00:48:48291 67M50/22    M / 247Ostrów Tanie Dranie 09.45 0:07:58 / 237+0:23:06POL

 JASKÓLSKI Marcin446 00:49:00292 72M40/75    M / 248Wrocław Team Happy Feet 09.48 0:08:57 / 344+0:23:17POL
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 KOWALSKI Adam415 00:49:00293 71M40/76    M / 249 09.48 0:07:49 / 218+0:23:18POL

 KĘDRA Dominik9 00:49:06294 81M30/98    M / 250Wrocław 09.49 0:08:07 / 256+0:23:23POL

 WRÓBEL Tomasz385 00:49:09295 79M30/99    M / 251Świdnica 09.49 0:08:20 / 282+0:23:27POL

 GARBOWSKI Tomasz140 00:49:19296 73M40/77    M / 252Jelcz-laskowice Kb Harcownik Jelcz-laskowice 09.51 0:08:14 / 275+0:23:36POL

 MAJKA Daniel390 00:49:22297 80M30/100    M / 253Oława 09.52 0:08:37 / 308+0:23:39POL

 JURCZAK Jacek212 00:49:26298 66M50/23    M / 254Wrocław Vege Runners 09.53 0:08:29 / 294+0:23:44POL

 STANKIEWICZ Iwona158 00:49:39299 59K50/3    K / 45Sobótka Kb Sobótka 09.55 0:08:40 / 314+0:23:57Gmin/47POL

 BUKOWSKI Zbigniew190 00:49:42300 87M30/101    M / 255Środa Śląska 09.56 0:08:50 / 332+0:23:59POL

 WOTLIŃSKI Tomasz99 00:49:47301 84M30/102    M / 256Wrocław 09.57 0:08:03 / 250+0:24:05POL

 ZARYCHTA Waldemar192 00:49:47302 64M50/24    M / 257Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 09.57 0:07:58 / 236+0:24:05POL

 OSMYK Robert321 00:49:49303 78M40/78    M / 258Środa Śląska 09.57 0:08:40 / 315+0:24:06POL

 PIELUSZYŃSKA Agnieszka132 00:49:49304 80K30/20    K / 46Sobótka Kb Sobótka 09.57 0:07:49 / 217+0:24:07Gmin/48POL

 GOŁUCH Arkadiusz340 00:49:49305 75M40/79    M / 259Łagiewniki Strzegomska Dwunastka 09.57 0:08:43 / 317+0:24:07POL

 SKOREK Karol441 00:49:50306 83M30/103    M / 260Wrocław 09.58 0:08:40 / 313+0:24:07POL

 KUŹMICKI Karol15 00:49:53307 65M50/25    M / 261Wrocław 09.58 0:08:45 / 322+0:24:11POL

 HADRO Damian333 00:49:54308 86M30/104    M / 262Wrocław 09.58 0:07:36 / 180+0:24:12POL

 PLOK Krzysztof57 00:49:58309 68M50/26    M / 263Polkowice Team Plok 09.59 0:08:29 / 295+0:24:15POL

 ŁUBIK Renata362 00:49:59310 70K40/9    K / 47Kiełczów Pro-run Wrocław 09.59 0:08:24 / 286+0:24:16POL

 PRUSAK Sebastian232 00:50:04311 76M40/80    M / 264Wrocław Wroclaw 10.00 0:08:52 / 335+0:24:21POL

 LEWANDOWSKA Beata274 00:50:15312 69K40/10    K / 48Brzeg 10.03 0:08:32 / 300+0:24:32POL

 CZERWIEC Jarosław425 00:50:31313 81M30/105    M / 265Siedlakowice 10.06 0:07:54 / 228+0:24:48Gmin/49POL

 KWIECIŃSKA Anita195 00:50:44314 82K30/21    K / 49Wrocław 10.08 0:08:47 / 325+0:25:01POL

 FURGAŁ Dorota155 00:51:06315 77K40/11    K / 50Oleśnica 10.13 0:08:15 / 279+0:25:24POL

 PIELUSZYŃSKA Małgorzata135 00:51:11316 01K17/4    K / 51Sobótka Kb Sobótka 10.14 0:08:37 / 309+0:25:28Gmin/50POL

 KAŁKA Marcin304 00:51:14317 84M30/106    M / 266Rawicz 10.14 0:07:53 / 225+0:25:32POL

 METRYKA Mirosław249 00:51:19318 67M50/27    M / 267Jaworzno Niezrzeszony 10.15 0:09:21 / 367+0:25:36POL

 PUSZCZEWICZ Zenon206 00:51:21319 41M70/3    M / 268Pisarzowice Brak 10.16 0:08:48 / 327+0:25:38POL

 PALUCH Leszek156 00:51:23320 81M30/107    M / 269Oława Ki Wataha 10.16 0:08:55 / 339+0:25:40POL

 ZATOR Jakub295 00:51:28321 77M40/81    M / 270Oława Essity 10.17 0:08:51 / 334+0:25:46POL

 WYSZYŃSKA-HENDZELEK Kamila328 00:51:31322 89K20/10    K / 52Wrocław - 10.18 0:08:08 / 260+0:25:48POL

 SEMICZEK Adam211 00:51:41323 75M40/82    M / 271Kiełczów Powstańcy Z Kanapy 10.20 0:08:42 / 316+0:25:58POL

 KOLĘDA Monika94 00:51:52324 71K40/12    K / 53Wrocław Run Log 10.22 0:08:49 / 328+0:26:10POL

 JUZYSZYN Dariusz231 00:52:07325 88M30/108    M / 272Jaksonów Wariaci Z Karaibów Team 10.25 0:09:09 / 355+0:26:25POL

 MATUSIK Piotr194 00:52:15326 74M40/83    M / 273Kąty Wrocławskie - 10.27 0:09:23 / 368+0:26:33POL

 JAKUBOWSKI Karol354 00:52:17327 89M20/36    M / 274Trzebnica 2bz 10.27 0:08:29 / 293+0:26:34POL

 OSTROWSKI Michał437 00:52:18328 85M30/109    M / 275Strzelin Strzeliński Klub Biegacza 10.27 0:08:34 / 301+0:26:36POL

 WIĄCZEK Mateusz216 00:52:20329 91M20/37    M / 276Sobótka Workout Sobótka 10.28 0:08:50 / 329+0:26:38Gmin/51POL

 WIŚNIEWSKI Krystian114 00:52:22330 82M30/110    M / 277Wrocław 10.28 0:08:53 / 338+0:26:40POL
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 KUBIELEWICZ Andrzej186 00:52:25331 56M60/10    M / 278Kamienna Góra 10.29 0:08:52 / 337+0:26:43POL

 KORZUK Kirill353 00:52:33332 77M40/84    M / 279Wrocław 10.30 0:08:52 / 336+0:26:51POL

 KUBIELEWICZ Zenobia185 00:52:33333 58K60/3    K / 54Kamienna Góra 10.30 0:09:01 / 349+0:26:51POL

 SOBCZAK Renata68 00:52:40334 53K60/4    K / 55Oleśnica Kb Lupus Oleśnica 10.32 0:09:36 / 381+0:26:58POL

 JAKÓBCZYK Piotr138 00:52:48335 82M30/111    M / 280Wrocław Tomasz Sobczyk Team 10.33 0:09:08 / 354+0:27:06POL

 SAWKA Katarzyna373 00:52:50336 79K30/22    K / 56Sobótka -korff Team 10.34 0:08:57 / 343+0:27:07Gmin/52POL

 SZKOLNY Tomasz281 00:52:57337 72M40/85    M / 281Szewce 10.35 0:09:29 / 372+0:27:15POL

 ŻMOJDZIAN Monika400 00:52:59338 75K40/13    K / 57Jordanów Śląski 10.35 0:09:05 / 352+0:27:17POL

 STASZCZUK Jarosław341 00:53:01339 71M40/86    M / 282Brzeg Niezrzeszony 10.36 0:08:05 / 254+0:27:19POL

 KUBECZAK Marcin46 00:53:02340 79M30/112    M / 283Mysłowice 10.36 0:08:56 / 341+0:27:19POL

 GLINA Julia303 00:53:07341 01K17/5    K / 58Kamieniec 10.37 0:09:17 / 364+0:27:25POL

 GLINA-KRAWCZYK Małgorzata34 00:53:07342 74K40/14    K / 59Starczów Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 10.37 0:09:15 / 363+0:27:25POL

 KUPPER Paweł380 00:53:12343 81M30/113    M / 284Wrocław 10.38 0:09:14 / 362+0:27:30POL

 SZYMANKIEWICZ Edward125 00:53:15344 49M60/11    M / 285Głogów Cross Straceńców Team 10.39 0:08:55 / 340+0:27:33POL

 BODNARCZUK Michał241 00:53:17345 85M30/114    M / 286Jaksonów Wariaci Z Karaibów Team 10.39 0:09:29 / 374+0:27:34POL

 GAJEWSKI Konrad447 00:53:22346 80M30/115    M / 287Wrocław Eco Uber Breslau 10.40 0:08:36 / 307+0:27:40POL

 WIKTORCZYK Mateusz417 00:53:29347 82M30/116    M / 288Wrocław 10.41 0:08:44 / 320+0:27:46POL

 KRUK Katarzyna27 00:53:33348 73K40/15    K / 60Sobótka Brak 10.42 0:09:01 / 348+0:27:51Gmin/53POL

 KONIECZNY Piotr130 00:53:42349 81M30/117    M / 289Nowy Tomyśl Nkb Chyży Nowy Tomyśl 10.44 0:09:27 / 369+0:27:59POL

 CZOPEK Maciej141 00:53:42350 76M40/87    M / 290Wrocław - 10.44 0:08:47 / 326+0:28:00POL

 WALCZAK Daniel11 00:53:46351 77M40/88    M / 291Ostrów 10.45 0:09:13 / 361+0:28:03POL

 LACHTERA Karolina245 00:53:52352 85K30/23    K / 61Sobótka Kb Sobótka / Credin 10.46 0:08:50 / 331+0:28:09Gmin/54POL

 CZUCHWICKI Marek95 00:54:00353 76M40/89    M / 292Wrocław 10.48 0:09:29 / 373+0:28:17POL

 BARTOSZEWSKA Justyna278 00:54:01354 90K20/11    K / 62Kostomłoty 10.48 0:08:46 / 323+0:28:19POL

 CZAJKOWSKI Stanisław203 00:54:02355 50M60/12    M / 293Jelcz-laskowice Kb Harcownik 10.48 0:09:31 / 377+0:28:20POL

 JARUGA Anna36 00:54:04356 68K50/4    K / 63Wołów 10.48 0:08:44 / 319+0:28:22POL

 MOSZONKA Henryk407 00:54:13357 57M60/13    M / 294Żórawina Luks Żórawina 10.50 0:09:44 / 387+0:28:30POL

 GUDRA Daniel290 00:54:22358 80M30/118    M / 295Trzebnica Ndb 10.52 0:09:12 / 360+0:28:40POL

 TATROCKI Krzysztof148 00:54:36359 69M40/90    M / 296Sobótka Kb Sobótka 10.55 0:08:59 / 347+0:28:53Gmin/55POL

 MAZUR Dominika444 00:54:40360 91K20/12    K / 64Bytom 10.56 0:10:21 / 403+0:28:58POL

 MENDYKA Magdalena23 00:54:57361 93K20/13    K / 65Wrocław Go Go Power Rangers 10.59 0:08:15 / 280+0:29:14POL

 SIKOŃ-WILCZYŃSKA Magdalena423 00:54:58362 75K40/16    K / 66Wrocław 10.59 0:09:11 / 357+0:29:15POL

 PISOWŁODZKA Dagmara312 00:55:16363 76K40/17    K / 67Dąbrowa Górnicz 11.03 0:08:26 / 291+0:29:33POL

 FUNKA Andrzej298 00:55:17364 60M50/28    M / 297Nowy Tomyśl Nkb Chyży Nowy Tomyśl 11.03 0:09:56 / 393+0:29:34POL

 GRZEŚKIEWICZ Izabela248 00:55:39365 81K30/24    K / 68Ostrów Oposy.pl 11.07 0:08:34 / 303+0:29:57POL

 KANUS Marta98 00:55:39366 80K30/25    K / 69Wrocław 11.07 0:09:12 / 359+0:29:57POL

 MISZTOFT Iwona294 00:55:46367 84K30/26    K / 70Przywory Eurovent Athletics Opole 11.09 0:09:11 / 358+0:30:04POL

 GŁOS Marcin219 00:56:37368 84M30/119    M / 298Wrocław 11.19 0:09:36 / 380+0:30:54POL
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 STACHOWIAK Magdalena12 00:56:45369 80K30/27    K / 71Leszno 11.21 0:09:10 / 356+0:31:03POL

 MAŁYSZEK Agata210 00:56:46370 83K30/28    K / 72Wrocław 11.21 0:09:37 / 382+0:31:04POL

 PROCHOŃ Magdalena5 00:56:59371 84K30/29    K / 73Wrocław Wariaci Z Karaibów 11.23 0:10:13 / 400+0:31:16POL

 URBAŃSKA Aleksandra237 00:56:59372 92K20/14    K / 74Wrocław 11.23 0:10:00 / 394+0:31:17POL

 PRUSAK Aleksandra279 00:57:11373 82K30/30    K / 75Wrocław Wroclaw 11.26 0:10:07 / 397+0:31:29POL

 CZERNIAWSKA Karolina146 00:57:28374 96K20/15    K / 76Sobótka 11.29 0:09:51 / 391+0:31:45Gmin/56POL

 WALCZAK Marcin302 00:57:30375 82M30/120    M / 299Świdnica Credin Polska 11.30 0:09:27 / 370+0:31:47POL

 OGRODNIK Monika179 00:57:32376 00K17/6    K / 77Wrocław/przemiłów Polish Ogrodnik Team 11.30 0:08:35 / 305+0:31:50Gmin/57POL

 SOJ Przemysław26 00:57:32377 76M40/91    M / 300Katowice 11.30 0:08:34 / 304+0:31:50POL

 WILK Tomasz172 00:58:00378 87M30/121    M / 301Zielona Góra Harpagan Zg 11.36 0:08:46 / 324+0:32:18POL

 KOCZWARA Wojtek204 00:58:03379 90M20/38    M / 302Stalowa Wola 11.36 0:09:35 / 379+0:32:21POL

 JARZĘBSKA Agnieszka19 00:58:08380 91K20/16    K / 78Wrocław Tu Inter Polska Sa 11.37 0:09:30 / 375+0:32:26POL

 CHRYPLEWICZ Anna168 00:58:13381 94K20/17    K / 79Wrocław 11.38 0:09:19 / 365+0:32:31POL

 JABŁOŃSKI Kazimierz317 00:58:16382 51M60/14    M / 303Prądy Niezrzeszony 11.39 0:10:33 / 408+0:32:33POL

 ROZNERSKI Łukasz316 00:58:17383 84M30/122    M / 304Ręków Zabiegani Ręków-w Tym Timie Nie Ma

Miękkich Gości

11.39 0:09:20 / 366+0:32:35Gmin/58POL

 RYCHEL Mariola63 00:58:19384 69K40/18    K / 80Smolec E-dziewiarka.pl 11.39 0:09:28 / 371+0:32:37POL

 DRZEWIŃSKA Katarzyna129 00:58:23385 89K20/18    K / 81Wrocław 11.40 0:09:49 / 389+0:32:41POL

 LECH Lesław378 00:58:42386 80M30/123    M / 305Rogów Sobócki 11.44 0:09:04 / 351+0:33:00Gmin/59POL

 PUSZCZEWICZ Katarzyna258 00:58:57387 77K40/19    K / 82Brzeg 11.47 0:09:04 / 350+0:33:15POL

 GRZANKA Piotr39 00:59:24388 93M20/39    M / 306Bieniewice 11.52 0:10:21 / 404+0:33:42POL

 ORDECHA Łukasz76 00:59:32389 81M30/124    M / 307Sulistrowice Kb Sobótka 11.54 0:10:12 / 399+0:33:49Gmin/60POL

 KALINOWSKI Michał406 00:59:41390 91M20/40    M / 308Wrocław Galvarino 11.56 0:09:33 / 378+0:33:59POL

 SKWAREK Bożena103 00:59:55391 75K40/20    K / 83Kąty Wrocławskie Urtica Team 11.59 0:09:39 / 383+0:34:12POL

 ZAWADZKA Karolina142 01:00:00392 99K17/7    K / 84Broadview Heights Poland Climbing Team 12.00 0:08:50 / 333+0:34:18USA

 ZARYCHTA Piotr70 01:00:11393 79M30/125    M / 309Wrocław 12.02 0:08:11 / 268+0:34:29POL

 KWAŚNIK Aleksandra409 01:00:23394 85K30/31    K / 85Wrocław 12.04 0:10:01 / 396+0:34:40POL

 WILCZYŃSKI Adam357 01:00:50395 76M40/92    M / 310Strzelce 12.10 0:09:54 / 392+0:35:08POL

 BUDZYŃSKI Mateusz228 01:00:56396 74M40/93    M / 311Wrocław Burza - Mędłów 12.11 0:07:45 / 204+0:35:14POL

 CEBULSKI Dariusz178 01:01:15397 81M30/126    M / 312Ostrów 12.15 0:09:43 / 384+0:35:33POL

 NIEZGÓDKA Sylwia365 01:01:24398 74K40/21    K / 86Wrocław Załoga Górska 12.16 0:10:11 / 398+0:35:41POL

 WARSZAWSKI Rafał175 01:01:24399 76M40/94    M / 313Ostrów Ostrowski Klub Morsa 12.16 0:09:44 / 385+0:35:42POL

 SMYRNOVA Kateryna131 01:01:41400 86K30/32    K / 87Wrocław Skyrunners 12.20 0:09:51 / 390+0:35:59POL

 ZNAMIROWSKI Krzysztof371 01:01:44401 72M40/95    M / 314Wrocław Radio Wrocław 12.20 0:10:34 / 410+0:36:02POL

 KASPRZYCKA Alina259 01:02:06402 81K30/33    K / 88Marcinowice 12.25 0:09:45 / 388+0:36:23POL

 BIAŁOBRZESKA Wioletta218 01:02:16403 77K40/22    K / 89Sobótka 123labs 12.27 0:10:16 / 401+0:36:34Gmin/61POL

 BARTODZIEJSKI Jacek393 01:02:42404 70M40/96    M / 315Wrocław 12.32 0:09:30 / 376+0:37:00POL

 ROZBICKI Czesław293 01:03:00405 46M70/4    M / 316Wrocław 12.36 0:10:45 / 411+0:37:17POL
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 PUŚLECKI Paweł422 01:03:17406 83M30/127    M / 317Wrocław 12.39 0:10:32 / 407+0:37:34POL

 STRZELCZYK Edyta267 01:03:24407 72K40/23    K / 90Brzeg P+e 12.40 0:10:49 / 413+0:37:42POL

 ZBRONIEC Sebastian50 01:03:36408 76M40/97    M / 318Opole 12.43 0:11:06 / 417+0:37:53POL

 ŁOZIENKO Anna75 01:05:59409 91K20/19    K / 91Miłoszyce Kb Harcownik Jelcz-laskowice 13.11 0:10:33 / 409+0:40:16POL

 BOŁTUĆ Radosław242 01:06:03410 78M40/98    M / 319Wrocław 13.12 0:11:00 / 414+0:40:21POL

 SKRZYPIŃSKI Jacek1 01:06:04411 58M60/15    M / 320Wrocław 13.12 0:11:04 / 416+0:40:22POL

 WRÓBEL Ilona382 01:06:14412 76K40/24    K / 92Nowa Wieś 13.14 0:10:22 / 405+0:40:32POL

 OSTROWSKA Jadwiga202 01:06:20413 62K50/5    K / 93Kunice Karkonosz Running Team 13.16 0:10:01 / 395+0:40:38POL

 KUŹMICKA Agata286 01:07:08414 04K14/2    K / 94Wrocław 13.25 0:11:03 / 415+0:41:26POL

 KWIATKOWSKA Katarzyna450 01:07:17415 88K30/34    K / 95Dzierżoniów 13.27 0:12:24 / 418+0:41:35POL

 JUZYSZYN Magdalena412 01:08:01416 90K20/20    K / 96Wrocław Wariaci Z Karaibów 13.36 0:10:20 / 402+0:42:18POL

 ZARYCHTA Magdalena71 01:10:05417 79K30/35    K / 97Wrocław 14.01 0:10:23 / 406+0:44:22POL

 MARSZAŁKOWSKA Zuzanna111 01:10:50418 94K20/21    K / 98Wrocław 14.10 0:10:48 / 412+0:45:08POL

 PISZCZAŁKA Michał291 01:19:35419 86M30/128    M / 321Sobótka 15.55 0:09:44 / 386+0:53:53Gmin/62POL

 STĘPIEŃ Aleksandra292 01:29:29420 89K20/22    K / 99Sobótka 17.53 0:14:00 / 419+1:03:47Gmin/63POL

 GRYS Czesław169 DNF48Wrocław 0:22:11 / 420POL

 HAJDAMOWICZ Gabriela32 DNS83Sobótka Gato SportswearPOL

 PTASZYŃSKA Joanna49 DNS68Wrocław POL

 BIAŁOBRZESKI Remigiusz133 DNS77Sobótka POL

 BRANDYS-GŁOS Iwona220 DNS84Legnica POL

 TOMCZAK Andrzej227 DNS65Wrocław POL

 KALINOWSKI Michał10530 DNS 0:00:00 / 0POL

Zgłoszonych:      563 Odebrało nr.:     424 Wystartowało:     421 Ukończyło:     420
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