
Bieg górski 5 km

XXV Bieg Górski na Ślężę i Mistrzostwa Polski Seniorów w Biegu Górskim na K rótkim

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Ślężański Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sobótce

Data: 26 maja 2018 r.

Miejsce: Sobótka

Dystans: 5km
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 GOLBA Katarzyna7 00:32:281 89K20/1    K / 1Mielec Azs Awf Katowice/1 Second Team 06.29 0:05:32 / 1+0:06:45POL

 MENDECKA Michalina8 00:33:022 92K20/2    K / 2Łaziska Górne Mosir Łaziska Górne/1 Second Team 06.36 0:05:39 / 2+0:07:20POL

 WYSZOWSKA Anna394 00:33:343 01K17/1    K / 3Wałbrzych Karkonosz Running Team 06.42 0:06:02 / 4+0:07:52POL

 GOMOŁYSEK Kinga389 00:35:244 86K30/1    K / 4Głuchołazy Matner Running Team 07.04 0:06:01 / 3+0:09:41POL

 ZATORSKA Izabela2 00:36:375 62K50/1    K / 5Wrocanka Alpin Sport Team 07.19 0:06:29 / 7+0:10:55POL

 ŻÓŁTAK Anna372 00:37:186 95K20/3    K / 6Busko-zdrój -daniel Wosik Tervel Team ,lkbrudnik 07.27 0:06:25 / 6+0:11:36POL

 BOLECHOWSKA Dominika388 00:37:537 75K40/1    K / 7Rabka-zdrój Alpin Sport Team 07.34 0:06:41 / 10+0:12:11POL

 BŁAUCIAK Ewa287 00:39:138 98K20/4    K / 8Ząbkowice Śląskie Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 07.50 0:06:22 / 5+0:13:30POL

 CHUDZIKIEWICZ Karolina410 00:39:209 03K14/1    K / 9Wojcieszów Mks Karkonosze Sporty Zimowe 07.52 0:06:38 / 9+0:13:38POL

 DREWNICKA-OGRODNIIK Joanna153 00:39:2610 67K50/2    K / 10Wrocław-przemiłów Deviniti 07.53 0:07:01 / 18+0:13:43Gmin/19POL

 MICHALSKA Agnieszka268 00:40:1011 78K40/2    K / 11Ostrów 08.02 0:06:59 / 17+0:14:27POL

 GARDECKA Edyta338 00:40:1412 86K30/2    K / 12Wałbrzych 08.02 0:06:36 / 8+0:14:32POL

 STEFANIAK Justyna119 00:40:4913 76K40/3    K / 13Oleśnica Kb Lupus Oleśnica 08.09 0:07:14 / 21+0:15:07POL

 ROZNERSKA Dagmara315 00:40:5614 85K30/3    K / 14Ręków Zabiegani Ręków-w Tym Timie Nie Ma

Miękkich Gości

08.11 0:06:43 / 12+0:15:14Gmin/23POL

 SOBCZYK Barbara435 00:41:1915 86K30/4    K / 15Wrocław 08.15 0:06:58 / 16+0:15:37POL

 GACA Anna20 00:41:4216 82K30/5    K / 16Tarnów 08.20 0:07:22 / 23+0:15:59POL

 DUBIEL Aleksandra432 00:41:5517 88K30/6    K / 17Jaworzno 08.23 0:06:51 / 13+0:16:13POL

 BIEŃ Magdalena182 00:42:1418 79K30/7    K / 18Poznań Sklep Biegacza 08.26 0:07:09 / 20+0:16:31POL

 BAGIŃSKA Anna174 00:42:2719 89K20/5    K / 19Sobótka Kb Sobótka 08.29 0:07:48 / 38+0:16:44Gmin/28POL

 KOWALSKA Krystyna301 00:43:1520 56K60/1    K / 20Wrocław Wkb Piast Wrocław 08.39 0:07:28 / 25+0:17:32POL

 GARDECKA Sylwia349 00:43:2721 86K30/8    K / 21Wałbrzych 08.41 0:06:42 / 11+0:17:45POL

 FETISOVA Ekaterina359 00:43:3722 85K30/9    K / 22Wrocław 08.43 0:07:09 / 19+0:17:55POL

 KALINOWSKA-SROCZYŃSKA Joanna252 00:44:0723 81K30/10    K / 23Wrocław Zakochaj Się W Bieganiu 08.49 0:07:39 / 28+0:18:25POL

 RYBARSKA Marta24 00:44:1324 90K20/6    K / 24Dolsk Lesz No Limits Runners 08.50 0:06:55 / 14+0:18:31POL

 KOZYRSKA Agnieszka229 00:44:3225 72K40/4    K / 25Sobótka Klub Biegacza Sobótka 08.54 0:07:46 / 37+0:18:50Gmin/36POL

 GŁOWACKA Edyta243 00:44:4526 79K30/11    K / 26Wilkszyn 08.57 0:07:43 / 32+0:19:03POL
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 ZENDWALEWICZ Ewa331 00:44:5427 82K30/12    K / 27Miłoszyce Kb Harcownik Jelcz-laskowice 08.58 0:06:57 / 15+0:19:12POL

 TUPIK Krystyna198 00:45:3228 79K30/13    K / 28Sobótka Korff Team 09.06 0:07:42 / 30+0:19:50Gmin/38POL

 ŚWIERK Krystyna150 00:45:4729 57K60/2    K / 29Janowice Wielkie Naturalnie Janowice 09.09 0:08:12 / 43+0:20:05POL

 ADAMEK Marta108 00:45:5630 90K20/7    K / 30Legnica 09.11 0:07:39 / 29+0:20:14POL

 PLOCH Weronika263 00:46:0031 01K17/2    K / 31Wrocław Mks `parasol` Wrocław 09.12 0:07:29 / 26+0:20:17POL

 STĘPIEŃ Kamila58 00:46:0232 87K30/14    K / 32Opole Wybierz 09.12 0:07:44 / 34+0:20:20POL

 CHMIELEWSKA Sylwia201 00:46:0633 70K40/5    K / 33Legnica Karkonosz Running Team 09.13 0:08:24 / 49+0:20:24POL

 DUBIEL Agnieszka305 00:46:0634 79K30/15    K / 34Wrocław 09.13 0:07:26 / 24+0:20:24POL

 ANCZYK Sara352 00:47:1135 80K30/16    K / 35Legnica Ngb Korona Legnica / Team Draczynski 09.26 0:07:21 / 22+0:21:28POL

 SZPILAREWICZ Barbara310 00:47:2436 78K40/6    K / 36Ziębice Radio Wrocław 09.28 0:07:45 / 35+0:21:41POL

 CIEPŁA Monika334 00:47:2937 92K20/8    K / 37Sobótka 09.29 0:07:43 / 33+0:21:47Gmin/42POL

 KOZIOŁ Katarzyna159 00:47:4238 74K40/7    K / 38Sobótka -korff Team 09.32 0:07:42 / 31+0:21:59Gmin/43POL

 PIASECKA Jadwiga160 00:47:4239 72K40/8    K / 39Sobótka Korff Team 09.32 0:07:36 / 27+0:22:00Gmin/44POL

 ŻBIKOWSKA Małgorzata230 00:47:4940 01K17/3    K / 40Miłkowice 09.33 0:07:46 / 36+0:22:07POL

 KUC Joanna207 00:48:1541 89K20/9    K / 41Świdnica 09.39 0:08:14 / 44+0:22:33POL

 FILAK Lilianna416 00:48:2842 87K30/17    K / 42Wrocław 09.41 0:07:51 / 40+0:22:45POL

 SOŁTOWSKA Alicja53 00:48:3043 85K30/18    K / 43Sobótka Heart Team 09.42 0:07:56 / 41+0:22:47Gmin/45POL

 SUŁKOWSKA Sylwia170 00:48:3444 80K30/19    K / 44Zielona Góra Harpagan Zg 09.42 0:08:15 / 45+0:22:51POL

 STANKIEWICZ Iwona158 00:49:3945 59K50/3    K / 45Sobótka Kb Sobótka 09.55 0:08:40 / 55+0:23:57Gmin/47POL

 PIELUSZYŃSKA Agnieszka132 00:49:4946 80K30/20    K / 46Sobótka Kb Sobótka 09.57 0:07:49 / 39+0:24:07Gmin/48POL

 ŁUBIK Renata362 00:49:5947 70K40/9    K / 47Kiełczów Pro-run Wrocław 09.59 0:08:24 / 48+0:24:16POL

 LEWANDOWSKA Beata274 00:50:1548 69K40/10    K / 48Brzeg 10.03 0:08:32 / 51+0:24:32POL

 KWIECIŃSKA Anita195 00:50:4449 82K30/21    K / 49Wrocław 10.08 0:08:47 / 58+0:25:01POL

 FURGAŁ Dorota155 00:51:0650 77K40/11    K / 50Oleśnica 10.13 0:08:15 / 46+0:25:24POL

 PIELUSZYŃSKA Małgorzata135 00:51:1151 01K17/4    K / 51Sobótka Kb Sobótka 10.14 0:08:37 / 54+0:25:28Gmin/50POL

 WYSZYŃSKA-HENDZELEK Kamila328 00:51:3152 89K20/10    K / 52Wrocław - 10.18 0:08:08 / 42+0:25:48POL

 KOLĘDA Monika94 00:51:5253 71K40/12    K / 53Wrocław Run Log 10.22 0:08:49 / 59+0:26:10POL

 KUBIELEWICZ Zenobia185 00:52:3354 58K60/3    K / 54Kamienna Góra 10.30 0:09:01 / 64+0:26:51POL

 SOBCZAK Renata68 00:52:4055 53K60/4    K / 55Oleśnica Kb Lupus Oleśnica 10.32 0:09:36 / 76+0:26:58POL

 SAWKA Katarzyna373 00:52:5056 79K30/22    K / 56Sobótka -korff Team 10.34 0:08:57 / 62+0:27:07Gmin/52POL

 ŻMOJDZIAN Monika400 00:52:5957 75K40/13    K / 57Jordanów Śląski 10.35 0:09:05 / 66+0:27:17POL

 GLINA Julia303 00:53:0758 01K17/5    K / 58Kamieniec 10.37 0:09:17 / 72+0:27:25POL

 GLINA-KRAWCZYK Małgorzata34 00:53:0759 74K40/14    K / 59Starczów Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 10.37 0:09:15 / 71+0:27:25POL

 KRUK Katarzyna27 00:53:3360 73K40/15    K / 60Sobótka Brak 10.42 0:09:01 / 63+0:27:51Gmin/53POL

 LACHTERA Karolina245 00:53:5261 85K30/23    K / 61Sobótka Kb Sobótka / Credin 10.46 0:08:50 / 60+0:28:09Gmin/54POL

 BARTOSZEWSKA Justyna278 00:54:0162 90K20/11    K / 62Kostomłoty 10.48 0:08:46 / 57+0:28:19POL

 JARUGA Anna36 00:54:0463 68K50/4    K / 63Wołów 10.48 0:08:44 / 56+0:28:22POL

 MAZUR Dominika444 00:54:4064 91K20/12    K / 64Bytom 10.56 0:10:21 / 91+0:28:58POL
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 MENDYKA Magdalena23 00:54:5765 93K20/13    K / 65Wrocław Go Go Power Rangers 10.59 0:08:15 / 47+0:29:14POL

 SIKOŃ-WILCZYŃSKA Magdalena423 00:54:5866 75K40/16    K / 66Wrocław 10.59 0:09:11 / 68+0:29:15POL

 PISOWŁODZKA Dagmara312 00:55:1667 76K40/17    K / 67Dąbrowa Górnicz 11.03 0:08:26 / 50+0:29:33POL

 GRZEŚKIEWICZ Izabela248 00:55:3968 81K30/24    K / 68Ostrów Oposy.pl 11.07 0:08:34 / 52+0:29:57POL

 KANUS Marta98 00:55:3969 80K30/25    K / 69Wrocław 11.07 0:09:12 / 70+0:29:57POL

 MISZTOFT Iwona294 00:55:4670 84K30/26    K / 70Przywory Eurovent Athletics Opole 11.09 0:09:11 / 69+0:30:04POL

 STACHOWIAK Magdalena12 00:56:4571 80K30/27    K / 71Leszno 11.21 0:09:10 / 67+0:31:03POL

 MAŁYSZEK Agata210 00:56:4672 83K30/28    K / 72Wrocław 11.21 0:09:37 / 77+0:31:04POL

 PROCHOŃ Magdalena5 00:56:5973 84K30/29    K / 73Wrocław Wariaci Z Karaibów 11.23 0:10:13 / 88+0:31:16POL

 URBAŃSKA Aleksandra237 00:56:5974 92K20/14    K / 74Wrocław 11.23 0:10:00 / 83+0:31:17POL

 PRUSAK Aleksandra279 00:57:1175 82K30/30    K / 75Wrocław Wroclaw 11.26 0:10:07 / 86+0:31:29POL

 CZERNIAWSKA Karolina146 00:57:2876 96K20/15    K / 76Sobótka 11.29 0:09:51 / 82+0:31:45Gmin/56POL

 OGRODNIK Monika179 00:57:3277 00K17/6    K / 77Wrocław/przemiłów Polish Ogrodnik Team 11.30 0:08:35 / 53+0:31:50Gmin/57POL

 JARZĘBSKA Agnieszka19 00:58:0878 91K20/16    K / 78Wrocław Tu Inter Polska Sa 11.37 0:09:30 / 75+0:32:26POL

 CHRYPLEWICZ Anna168 00:58:1379 94K20/17    K / 79Wrocław 11.38 0:09:19 / 73+0:32:31POL

 RYCHEL Mariola63 00:58:1980 69K40/18    K / 80Smolec E-dziewiarka.pl 11.39 0:09:28 / 74+0:32:37POL

 DRZEWIŃSKA Katarzyna129 00:58:2381 89K20/18    K / 81Wrocław 11.40 0:09:49 / 80+0:32:41POL

 PUSZCZEWICZ Katarzyna258 00:58:5782 77K40/19    K / 82Brzeg 11.47 0:09:04 / 65+0:33:15POL

 SKWAREK Bożena103 00:59:5583 75K40/20    K / 83Kąty Wrocławskie Urtica Team 11.59 0:09:39 / 78+0:34:12POL

 ZAWADZKA Karolina142 01:00:0084 99K17/7    K / 84Broadview Heights Poland Climbing Team 12.00 0:08:50 / 61+0:34:18USA

 KWAŚNIK Aleksandra409 01:00:2385 85K30/31    K / 85Wrocław 12.04 0:10:01 / 85+0:34:40POL

 NIEZGÓDKA Sylwia365 01:01:2486 74K40/21    K / 86Wrocław Załoga Górska 12.16 0:10:11 / 87+0:35:41POL

 SMYRNOVA Kateryna131 01:01:4187 86K30/32    K / 87Wrocław Skyrunners 12.20 0:09:51 / 81+0:35:59POL

 KASPRZYCKA Alina259 01:02:0688 81K30/33    K / 88Marcinowice 12.25 0:09:45 / 79+0:36:23POL

 BIAŁOBRZESKA Wioletta218 01:02:1689 77K40/22    K / 89Sobótka 123labs 12.27 0:10:16 / 89+0:36:34Gmin/61POL

 STRZELCZYK Edyta267 01:03:2490 72K40/23    K / 90Brzeg P+e 12.40 0:10:49 / 96+0:37:42POL

 ŁOZIENKO Anna75 01:05:5991 91K20/19    K / 91Miłoszyce Kb Harcownik Jelcz-laskowice 13.11 0:10:33 / 94+0:40:16POL

 WRÓBEL Ilona382 01:06:1492 76K40/24    K / 92Nowa Wieś 13.14 0:10:22 / 92+0:40:32POL

 OSTROWSKA Jadwiga202 01:06:2093 62K50/5    K / 93Kunice Karkonosz Running Team 13.16 0:10:01 / 84+0:40:38POL

 KUŹMICKA Agata286 01:07:0894 04K14/2    K / 94Wrocław 13.25 0:11:03 / 97+0:41:26POL

 KWIATKOWSKA Katarzyna450 01:07:1795 88K30/34    K / 95Dzierżoniów 13.27 0:12:24 / 98+0:41:35POL

 JUZYSZYN Magdalena412 01:08:0196 90K20/20    K / 96Wrocław Wariaci Z Karaibów 13.36 0:10:20 / 90+0:42:18POL

 ZARYCHTA Magdalena71 01:10:0597 79K30/35    K / 97Wrocław 14.01 0:10:23 / 93+0:44:22POL

 MARSZAŁKOWSKA Zuzanna111 01:10:5098 94K20/21    K / 98Wrocław 14.10 0:10:48 / 95+0:45:08POL

 STĘPIEŃ Aleksandra292 01:29:2999 89K20/22    K / 99Sobótka 17.53 0:14:00 / 99+1:03:47Gmin/63POL

 HAJDAMOWICZ Gabriela32 DNS83Sobótka Gato SportswearPOL

 PTASZYŃSKA Joanna49 DNS68Wrocław POL

 BRANDYS-GŁOS Iwona220 DNS84Legnica POL
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Zgłoszonych:      563 Odebrało nr.:     424 Wystartowało:     421 Ukończyło:     420
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