
XX Jubileuszowy Międzynarodowy Uliczny Bieg Wilka  GRAJEWO, 2018-5-12

XX Jubileuszowy Międzynarodowy Uliczny Bieg Wilka - 10km

Miejsce: GRAJEWO - 2018-05-12

Organizator: Urząd Miasta Grajewa, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Grajewie, Klub Sportowy Maratonka

M-ce Numer Nazwisko Imię Płeć
M-ce    

M/K
Rok ur Kat.

M-ce kat. 

M/K
Miejscowość Klub GMINA

DYST

ANS
Wynik

Prędkość 

km/h
x

Tempo 

min/km
x Punkt 1 Punkt 2 Punkt 3 Punkt 4

1 8 RADNIKOV ALEKSANDR M 1 1991 M 18-29 GUSIEW BIEGANIE I ZDROWIE 10km 0:32:49 18,28 [km/h] 03:17 [min/km] 0:06:01 0:12:37 0:19:15 0:26:00

2 30 TUBIELEWICZ ARTUR M 2 2000 M 18-29 GRODNO SOKÓŁ 10km 0:34:13 17,54 [km/h] 03:25 [min/km] 0:06:32 0:13:32 0:20:40 0:27:33

3 22 GRYGO PAWEL M 3 1976 M 40-49 LOMZA LŁKS PREFBET ŚNIADOWO-ŁOMŻA 10km 0:34:41 17,30 [km/h] 03:28 [min/km] 0:06:31 0:13:32 0:20:40 0:27:41

4 62 BRYNDA MARCIN M 4 1988 M 30-39 1 OLECKO OLECKO BIEGA/TEAM KOPEĆ 10km 0:35:21 16,97 [km/h] 03:32 [min/km] 0:06:31 0:13:33 0:20:48 0:28:11

5 72 PRANCKUNAS PETRAS M 5 1969 M 40-49 1 VILNIUS, LITWA NA, PAGAUK! 10km 0:35:35 16,86 [km/h] 03:34 [min/km] 0:06:31 0:13:32 0:21:00 0:28:23

6 69 SMOLSKIJ JAROSŁAW M 6 1987 M 30-39 2 NIEMENCZYN - 10km 0:35:48 16,76 [km/h] 03:35 [min/km] 0:06:31 0:13:32 0:20:43 0:28:14

7 20 KRZYŻANOWSKI KAROL M 7 1972 M 40-49 2 RAJGRÓD MARATONKA GRAJEWO Rajgród 10km 0:35:57 16,69 [km/h] 03:36 [min/km] 0:06:32 0:13:43 0:21:04 0:28:35

8 55 GRAZYS VYTAUTAS M 8 1967 M 50-59 1 PODBZERZE - 10km 0:36:22 16,50 [km/h] 03:38 [min/km] 0:06:39 0:14:00 0:21:25 0:28:56

9 46 TRZEBIŃSKI RYSZARD M 9 1976 M 40-49 3 EŁK MARATONKA 10km 0:37:44 15,90 [km/h] 03:46 [min/km] 0:06:46 0:14:19 0:22:05 0:29:56

10 39 DĄBKOWSKI PRZEMYSŁAW M 10 1983 M 30-39 3 PROSTKI PREFBET ŚNIADOWO ŁOMŻA 10km 0:37:53 15,84 [km/h] 03:47 [min/km] 0:07:10 0:14:48 0:22:34 0:30:20

11 3 PASTUSHENKOV DMITRII M 11 1969 M 40-49 4 GUSIEW BIEGANIE I ZDROWIE 10km 0:38:13 15,70 [km/h] 03:49 [min/km] 0:07:08 0:14:49 0:22:35 0:30:33

12 47 RÓŻAŃSKI KRYSTIAN M 12 1983 M 30-39 4 EŁK TEAM KOPEĆ 10km 0:38:18 15,67 [km/h] 03:50 [min/km] 0:07:00 0:14:38 0:22:28 0:30:23

13 91 EKSTOWICZ DAMIAN M 13 1990 M 18-29 1 RADZIŁÓW BIEGAMY DLA ZDROWIA Radziłów 10km 0:39:32 15,18 [km/h] 03:57 [min/km] 0:07:33 0:15:34 0:23:37 0:31:47

14 28 MAKOWSKI GRZEGORZ M 14 1989 M 18-29 2 GRAJEWO CROSS ELITE GRAJEWO Grajewo 10km 0:40:46 14,72 [km/h] 04:05 [min/km] 0:06:48 0:15:01 0:23:34 0:32:19

15 64 BRZOZOWSKI IRENEUSZ M 15 1981 M 30-39 5 WYSOKIE MAZOWIECKIE 10km 0:40:55 14,66 [km/h] 04:05 [min/km] 0:07:04 0:15:16 0:23:44 0:32:23

16 17 JOKA ANDRZEJ M 16 1975 M 40-49 5 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO Grajewo 10km 0:40:59 14,64 [km/h] 04:06 [min/km] 0:07:32 0:15:37 0:24:05 0:32:39

17 96 KROPIEWNICKA JULITA K 1 1994 K 18-29 BIAŁYSTOK PODLASIE BIAŁYSTOK 10km 0:41:00 14,63 [km/h] 04:06 [min/km] 0:07:39 0:15:54 0:24:14 0:32:34

18 33 ZHALNERCHYK ARTSEM M 17 2002 M 0-17 1 GRODNO YOR 10km 0:41:19 14,52 [km/h] 04:08 [min/km] 0:07:00 0:16:02 0:24:26 0:33:13

19 79 MILEWSKI RAFAŁ M 18 1989 M 18-29 3 ORZYSZ 15 MAZURSKI BATALION SAPERÓW/15GBZ 10km 0:41:24 14,49 [km/h] 04:08 [min/km] 0:07:28 0:15:56 0:24:35 0:33:11

20 32 HIRDZIEYSKAYA NADZEYA K 2 2000 K 18-29 GRODNO YOR 10km 0:41:54 14,32 [km/h] 04:11 [min/km] 0:07:44 0:16:02 0:24:21 0:32:57

21 4 MIRONOVA IRINA K 3 1975 K 40-49 GUSIEW BIEGANIE I ZDROWIE 10km 0:42:16 14,20 [km/h] 04:14 [min/km] 0:07:21 0:15:38 0:24:18 0:33:15

22 12 DRĘŻEK KRZYSZTOF M 19 1965 M 50-59 2 GRAJEWO Grajewo 10km 0:42:27 14,13 [km/h] 04:15 [min/km] 0:07:28 0:15:53 0:24:26 0:33:38

23 63 CIBOREK PATRYK M 20 1998 M 18-29 4 ZAWADY OLECKIE OLECKO BIEGA 10km 0:42:32 14,11 [km/h] 04:15 [min/km] 0:07:18 0:15:45 0:24:37 0:33:42

24 88 MINIUK PAWEŁ M 21 1991 M 18-29 5 BIAŁYSTOK PALĘ WROTKI 10km 0:42:35 14,09 [km/h] 04:16 [min/km] 0:07:47 0:16:22 0:25:07 0:33:59

25 103 HERMANOWICZ CEZARY M 22 1987 M 30-39 6 EŁK EBR TEAM 10km 0:42:40 14,06 [km/h] 04:16 [min/km] 0:07:45 0:16:23 0:25:13 0:34:01

26 81 GRONSKI ROMAN M 23 1954 M 60-69 1 GIŻYCKO MASTER 10km 0:42:56 13,98 [km/h] 04:18 [min/km] 0:08:13 0:16:48 0:25:35 0:34:32

27 5 ORESHKO VLADIMIR M 24 1960 M 50-59 3 GUSIEW BIEGANIE I ZDROWIE 10km 0:43:11 13,89 [km/h] 04:19 [min/km] 0:08:05 0:16:48 0:25:35 0:34:32

28 25 NIERADŁO ADAM M 25 1975 M 40-49 6 GRAJEWO - Grajewo 10km 0:43:50 13,69 [km/h] 04:23 [min/km] 0:08:09 0:16:57 0:25:49 0:34:51

29 2 SAWICKI ADAM M 26 1971 M 40-49 7 PROSTKI MARATONKA 10km 0:44:05 13,61 [km/h] 04:25 [min/km] 0:08:13 0:17:04 0:26:10 0:35:07

30 80 CHOIŃSKI PAWEŁ M 27 1977 M 40-49 8 ZAMBRÓW 10km 0:44:20 13,53 [km/h] 04:26 [min/km] 0:08:23 0:17:24 0:26:23 0:35:26

31 97 SYDOR TOMASZ M 28 1984 M 30-39 7 BIAŁYSTOK CTS 10km 0:44:46 13,40 [km/h] 04:29 [min/km] 0:07:39 0:15:58 0:25:31 0:35:17

32 59 NIEWIAROWSKI ANDRZEJ M 29 1972 M 40-49 9 GRAJEWO - Grajewo 10km 0:45:31 13,18 [km/h] 04:33 [min/km] 0:08:41 0:17:43 0:26:52 0:36:14

33 104 GACA DARIUSZ M 30 1969 M 40-49 10 BIALYSTOK 10km 0:45:32 13,18 [km/h] 04:33 [min/km] 0:08:28 0:17:39 0:26:56 0:36:16

34 16 LOSKIM MAKSIM M 31 2002 M 0-17 2 CUSIEV - 10km 0:45:33 13,17 [km/h] 04:33 [min/km] 0:08:06 0:16:57 0:26:16 0:35:53

35 41 POZDRAWIAM MARIUSZ M 32 1958 M 60-69 2 ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA 10km 0:45:58 13,05 [km/h] 04:36 [min/km] 0:08:28 0:17:38 0:26:56 0:36:20

36 44 ŻABICKA MARTA K 4 1981 K 30-39 1 GOŁDAP ŁOWCY PRZYGÓD GOŁDAP 10km 0:46:36 12,88 [km/h] 04:40 [min/km] 0:08:16 0:17:19 0:26:49 0:36:34

37 45 OBUCHOWSKI KRZYSZTOF M 33 1985 M 30-39 8 GOŁDAP ŁOWCY PRZYGÓD GOŁDAP 10km 0:46:36 12,88 [km/h] 04:40 [min/km] 0:08:27 0:17:29 0:26:51 0:36:35

Pomiar czasu: GOOD TIME - Jan Salewski * biuro@good-time.pl,  : www.elektronicznezapisy.pl, ' 606-259-784
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38 73 KAZLAS ROLANDAS M 34 1969 M 40-49 11 VILNIUS NA, PAGAUK! 10km 0:46:47 12,83 [km/h] 04:41 [min/km] 0:08:10 0:17:34 0:27:17 0:37:11

39 34 TRUSZKOWSKI MAREK M 35 1986 M 30-39 9 GRAJEWO - Grajewo 10km 0:46:53 12,80 [km/h] 04:41 [min/km] 0:08:16 0:17:54 0:27:52 0:37:48

40 15 KOVALENKO MAKSIM M 36 2002 M 0-17 3 CUSIEV - 10km 0:46:55 12,79 [km/h] 04:41 [min/km] 0:07:58 0:17:03 0:26:55 0:37:32

41 77 LELMACHER ANDRZEJ M 37 1969 M 40-49 12 EŁK 10km 0:47:22 12,67 [km/h] 04:44 [min/km] 0:08:44 0:18:02 0:27:47 0:37:43

42 102 MARCINKOWSKI DANIEL M 38 1983 M 30-39 10 EŁK KP PSP GRAJEWO 10km 0:47:25 12,65 [km/h] 04:45 [min/km] 0:08:41 0:18:14 0:27:55 0:37:47

43 21 CHROSTOWSKI KAROL M 39 1988 M 30-39 11 GRAJEWO CROSS ELITE GRAJEWO Grajewo 10km 0:47:44 12,57 [km/h] 04:46 [min/km] 0:08:00 0:17:35 0:27:17 0:37:31

44 83 PONIATOWSKI MAREK M 40 1973 M 40-49 13 BEŁDA Bełda 10km 0:47:48 12,55 [km/h] 04:47 [min/km] 0:08:43 0:18:22 0:28:07 0:38:06

45 50 SAPIGÓRSKI MICHAŁ M 41 1983 M 30-39 12 EŁK 10km 0:48:23 12,40 [km/h] 04:50 [min/km] 0:08:37 0:18:01 0:27:47 0:38:02

46 68 SKOWERA EDWARD M 42 1956 M 60-69 3 BIAŁYSTOK PĘDZIWIATR BIAŁYSTOK 10km 0:48:39 12,33 [km/h] 04:52 [min/km] 0:08:27 0:18:07 0:28:03 0:38:26

47 51 KULESZA GRZEGORZ M 43 1970 M 40-49 14 WARSZAWA - 10km 0:48:41 12,32 [km/h] 04:52 [min/km] 0:08:26 0:17:43 0:27:51 0:38:11

48 66 GRZONKA STANISŁAW M 44 1955 M 60-69 4 RYDZEWO GRUPA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO Rydzewo 10km 0:49:03 12,23 [km/h] 04:54 [min/km] 0:08:29 0:18:24 0:28:37 0:38:56

49 86 DĄBROWSKI BOGUMIŁ M 45 1979 M 30-39 13 EŁK 10km 0:49:24 12,15 [km/h] 04:56 [min/km] 0:08:35 0:18:14 0:28:33 0:39:07

50 49 OBUCHOWSKA EMILIA K 5 1983 K 30-39 2 GOŁDAP 10km 0:49:38 12,09 [km/h] 04:58 [min/km] 0:09:26 0:19:32 0:29:39 0:39:47

51 14 MYSZKA MARCIN M 46 1972 M 40-49 15 GRAJEWO MARATONKA Grajewo 10km 0:49:46 12,06 [km/h] 04:59 [min/km] 0:08:42 0:18:31 0:28:42 0:39:14

52 31 OBRYCKI PAWEŁ M 47 1982 M 30-39 14 GRAJEWO Grajewo 10km 0:49:50 12,04 [km/h] 04:59 [min/km] 0:08:38 0:18:31 0:28:44 0:39:12

53 52 MATYSIEWICZ JÓZEF M 48 1973 M 40-49 16 GRAJEWO Grajewo 10km 0:49:55 12,02 [km/h] 05:00 [min/km] 0:08:58 0:18:47 0:28:59 0:39:33

54 60 RÓŻAŃSKI DARIUSZ M 49 1967 M 50-59 4 EŁK - 10km 0:49:58 12,01 [km/h] 05:00 [min/km] 0:09:39 0:19:47 0:30:02 0:40:15

55 38 LUBIŃSKI MARIUSZ M 50 1991 M 18-29 6 GRAJEWO - Grajewo 10km 0:50:00 12,00 [km/h] 05:00 [min/km] 0:09:11 0:19:14 0:29:35 0:39:52

56 89 OKUROWSKI JERZY M 51 1941 M 70+ 1 SUPRAŚL SUPRAŚL 10km 0:50:05 11,98 [km/h] 05:00 [min/km] 0:09:13 0:19:11 0:29:28 0:39:54

57 85 WALAS KAROL M 52 1983 M 30-39 15 EŁK 10km 0:50:28 11,89 [km/h] 05:03 [min/km] 0:09:22 0:19:37 0:30:03 0:40:28

58 27 NIEBRZYDOWSKI MARCIN M 53 1979 M 30-39 16 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO Grajewo 10km 0:50:33 11,87 [km/h] 05:03 [min/km] 0:09:11 0:19:24 0:29:51 0:40:34

59 70 ZIENIEWICZ ANDRZEJ M 54 1951 M 60-69 5 KLEOSIN GRUPA SZALONYCH ROWERZYSTÓW - BIAŁYSTOK 10km 0:50:38 11,85 [km/h] 05:04 [min/km] 0:09:13 0:19:32 0:30:00 0:40:31

60 76 LELMACHER JUSTYNA K 6 1995 K 18-29 1 EŁK AKADEMIA MARYNARKI WOJENNEJ 10km 0:50:41 11,84 [km/h] 05:04 [min/km] 0:08:50 0:19:16 0:30:00 0:40:40

61 99 GUZOWSKA SYLWIA K 7 1977 K 40-49 1 GRAJEWO ERNESTO FITNESS CLUB Grajewo 10km 0:50:51 11,80 [km/h] 05:05 [min/km] 0:09:35 0:19:45 0:30:01 0:40:37

62 87 GOŁEK ARKADIUSZ M 55 1985 M 30-39 17 EŁK 10km 0:50:57 11,78 [km/h] 05:06 [min/km] 0:09:16 0:19:33 0:30:02 0:40:27

63 84 PONIATOWSKI ADAM M 56 1985 M 30-39 18 BEŁDA Bełda 10km 0:51:13 11,71 [km/h] 05:07 [min/km] 0:08:43 0:18:56 0:29:32 0:40:24

64 48 KOPICZKO ZBIGNIEW M 57 1972 M 40-49 17 SUWAŁKI 10km 0:51:19 11,69 [km/h] 05:08 [min/km] 0:09:32 0:19:46 0:30:09 0:41:04

65 1 SZYCIK WALDEMAR M 58 1969 M 40-49 18 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO Grajewo 10km 0:51:24 11,67 [km/h] 05:08 [min/km] 0:09:03 0:19:21 0:29:59 0:40:46

66 9 GERASIN ALEXEI M 59 2002 M 0-17 4 CUSIEV - 10km 0:51:25 11,67 [km/h] 05:08 [min/km] 0:09:46 0:20:52 0:31:08 0:42:06

67 94 ŚLIWIŃSKI MAREK M 60 1977 M 40-49 19 GRAJEWO CROSS ELITE GRAJEWO Grajewo 10km 0:51:46 11,59 [km/h] 05:11 [min/km] 0:09:12 0:19:23 0:30:00 0:41:05

68 100 LASKOWSKI LESZEK M 61 1957 M 60-69 6 GIŻYCKO TEAM SZARY WILK. 10km 0:51:58 11,55 [km/h] 05:12 [min/km] 0:08:45 0:19:04 0:29:53 0:40:50

69 24 NIERADŁO BEATA K 8 1977 K 40-49 2 GRAJEWO - Grajewo 10km 0:52:00 11,54 [km/h] 05:12 [min/km] 0:08:47 0:19:18 0:30:14 0:41:10

70 54 KRUK DANIEL M 62 1992 M 18-29 7 GRAJEWO Grajewo 10km 0:52:02 11,53 [km/h] 05:12 [min/km] 0:10:16 0:20:35 0:31:04 0:41:38

71 90 SOKÓŁ PRZEMYSŁAW M 63 1993 M 18-29 8 BIAŁYSTOK 10km 0:52:12 11,49 [km/h] 05:13 [min/km] 0:09:35 0:20:00 0:30:39 0:41:31

72 35 SZYMKIEWICZ MARCIN M 64 1989 M 18-29 9 GRAJEWO CROSS ELLITE GRAJEWO Grajewo 10km 0:52:30 11,43 [km/h] 05:15 [min/km] 0:09:55 0:20:48 0:31:38 0:42:22

73 26 WIĘCH ERNEST M 65 1981 M 30-39 19 GRAJEWO Grajewo 10km 0:52:30 11,43 [km/h] 05:15 [min/km] 0:09:55 0:20:48 0:31:37 0:42:22

74 92 ALICKA EWA K 9 1996 K 18-29 2 SZCZUCZYN GWIAZDA SZCZUCZYN Szczuczyn 10km 0:53:02 11,31 [km/h] 05:18 [min/km] 0:08:41 0:19:23 0:30:35 0:41:59

Pomiar czasu: GOOD TIME - Jan Salewski * biuro@good-time.pl,  : www.elektronicznezapisy.pl, ' 606-259-784
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75 29 GŁAŻEWSKI MATEUSZ M 66 1992 M 18-29 10 MOŃKI 10km 0:53:05 11,30 [km/h] 05:18 [min/km] 0:09:39 0:20:06 0:30:43 0:42:00

76 11 RUTKOWSKI MAREK M 67 1973 M 40-49 20 GRAJEWO - Grajewo 10km 0:53:13 11,27 [km/h] 05:19 [min/km] 0:10:23 0:21:00 0:31:50 0:42:35

77 40 DOMURAT MARCIN M 68 1978 M 40-49 21 EŁK - 10km 0:54:22 11,04 [km/h] 05:26 [min/km] 0:09:39 0:20:15 0:31:29 0:43:08

78 13 REMFELD ŁUKASZ M 69 1996 M 18-29 11 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO Grajewo 10km 0:54:42 10,97 [km/h] 05:28 [min/km] 0:09:16 0:19:40 0:30:52 0:43:18

79 98 OPARA ROMAN M 70 1959 M 50-59 5 CZARNA WIEŚ MARATONKA GRAJEWO Czarna Wieś 10km 0:55:18 10,85 [km/h] 05:32 [min/km] 0:09:45 0:20:54 0:32:19 0:43:51

80 93 JACZYŃSKI MIROSŁAW M 71 1978 M 40-49 22 GRAJEWO Grajewo 10km 0:55:21 10,84 [km/h] 05:32 [min/km] 0:08:52 0:19:39 0:31:35 0:43:44

81 65 RADOMSKA JANINA K 10 1968 K 50-59 1 RYDZEWO GRUPA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO Rydzewo 10km 0:55:21 10,84 [km/h] 05:32 [min/km] 0:09:40 0:20:45 0:32:08 0:43:49

82 61 SZEWCZAK ANDRZEJ M 72 1959 M 50-59 6 BIAŁYSTOK MASTERS BIAŁYSTOK 10km 0:55:46 10,76 [km/h] 05:35 [min/km] 0:10:32 0:21:55 0:33:16 0:44:43

83 42 KĘDZIERSKI SŁAWOMIR M 73 1971 M 40-49 23 EŁK - 10km 0:56:07 10,69 [km/h] 05:37 [min/km] 0:10:23 0:21:43 0:33:10 0:44:51

84 19 LINIEWSKI JAN M 74 1970 M 40-49 24 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO Grajewo 10km 0:56:33 10,61 [km/h] 05:39 [min/km] 0:10:18 0:21:36 0:33:00 0:44:44

85 78 KOZIEJKO STANISŁAW M 75 1958 M 60-69 7 BIAŁYSTOK BIEGAM DLA JUSTYSI 10km 0:56:55 10,54 [km/h] 05:41 [min/km] 0:09:31 0:20:37 0:32:17 0:44:36

86 82 MUZYK EDWARD M 76 1948 M 70+ 2 ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA 10km 0:57:18 10,47 [km/h] 05:44 [min/km] 0:10:13 0:21:42 0:33:15 0:45:19

87 37 NOWAKOWSKI CZESLAW M 77 1947 M 70+ 3 WARSZAWA KLUB BIEGACZA GOCH 10km 0:58:30 10,26 [km/h] 05:51 [min/km] 0:10:26 0:22:17 0:34:31 0:46:40

88 23 KIJEK JACEK M 78 1976 M 40-49 25 ŁOMŻA - 10km 0:58:45 10,21 [km/h] 05:53 [min/km] 0:11:16 0:23:36 0:35:40 0:47:35

89 43 CHALECKI GRZEGORZ M 79 1963 M 50-59 7 SUWAŁKI 10km 0:58:48 10,20 [km/h] 05:53 [min/km] 0:10:37 0:22:37 0:34:57 0:47:22

90 95 NIEBRZYDOWSKI TOMASZ M 80 1978 M 40-49 26 GRAJEWO Grajewo 10km 0:59:36 10,07 [km/h] 05:58 [min/km] 0:10:14 0:22:22 0:34:50 0:47:28

91 105 KUNDA ARTUR M 81 1980 M 30-39 20 EŁK 10km 0:59:56 10,01 [km/h] 06:00 [min/km] 0:09:41 0:21:34 0:33:58 0:47:00

92 10 MURAVIEV VIKTOR M 82 1957 M 60-69 8 GUSIEW BIEGANIE I ZDROWIE 10km 0:59:58 10,01 [km/h] 06:00 [min/km] 0:10:32 0:22:33 0:34:54 0:47:20

93 53 SIDOR ŁUKASZ M 83 1999 M 18-29 12 GRAJEWO Grajewo 10km 1:02:37 9,58 [km/h] 06:16 [min/km] 0:10:13 0:22:09 0:35:31 0:49:33

94 18 ŻABIŃSKA OLGA K 11 1986 K 30-39 3 GRAJEWO KS MARATONKA GRAJEWO Grajewo 10km 1:02:59 9,53 [km/h] 06:18 [min/km] 0:11:14 0:23:42 0:36:35 0:49:43

95 36 LUBIŃSKA MARLENA K 12 1991 K 18-29 3 GRAJEWO OOKAMI KARATE GRAJEWO Grajewo 10km 1:03:27 9,46 [km/h] 06:21 [min/km] 0:10:15 0:22:14 0:35:25 0:50:06

96 71 ZUBOWICZ JANINA K 13 1960 K 50-59 2 SEJNY 10km 1:04:00 9,38 [km/h] 06:24 [min/km] 0:11:28 0:24:04 0:36:45 0:50:09

97 67 STASIEWICZ WIERA K 14 1942 K 70+ 1 HAJNÓWKA - 10km 1:06:07 9,07 [km/h] 06:37 [min/km] 0:12:27 0:25:32 0:38:33 0:52:04

98 75 BOGDAN JANUSZ M 84 1971 M 40-49 27 BEMOWO PISKIE 10km 1:08:27 8,77 [km/h] 06:51 [min/km] 0:11:26 0:25:16 0:39:10 0:53:30

99 6 KNIAZEVA EKATERINA K 15 1973 K 40-49 3 GUSIEW BIEGANIE I ZDROWIE 10km 1:11:37 8,38 [km/h] 07:10 [min/km] 0:12:19 0:26:31 0:41:16 0:56:27

100 74 STASIEWICZ LEONCJUSZ M 85 1939 M 70+ 4 HAJNÓWKA RKS HAJNÓWKA 10km 1:14:58 8,00 [km/h] 07:30 [min/km] 0:13:00 0:27:27 0:42:25 0:58:18

101 7 ZUBTSOVA OKSANA K - 1977 K 40-49 - GUSIEW BIEGANIE I ZDROWIE 10km  - [km/h] [min/km] 0:12:56 0:30:06 0:47:00 1:05:06

Pomiar czasu: GOOD TIME - Jan Salewski * biuro@good-time.pl,  : www.elektronicznezapisy.pl, ' 606-259-784


