XII BIEG LUPUSA
O PUCHAR WOJTA GMINY DOBROSZYCE
WYNIKI Biegu - OPEN
Organizator: Klub Biegacza "LUPUS" Okmica
Termin: 2018-05-13
Miejsce: Bartkow

Dystans: 10 km

M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo
zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce
1 99 PUTYRA ADAM POL KFC RUNNER WROCLAW 1983 M-30 1 00:32:17 18559 3:14
2 103 PRZERWA MICHAL POL KS ICE MAT TEAM 1987 M-30 2 00:35:33 16,88 3:33
OSTROW WLKP/ AMS
3 107 EJDYS-TOMASZEWSKAPOL TRENER BIEGANIA 1984 K-30 1 00:36:16 16,54 3:38
SYLWIA WROCLAW
4 81 TYBUREK RAFAL POL OLAWA 1978 M-40 1 00:36:25 16,48 3:39
5 97 MATEUSIAK TOMASZ POL KB LUPUS OLESNICA 1979 M-30 3 00:37:29 16,01 3:45
6 110 PAPIERSKI KAMIL POL KB SZERSZEN OLESNICA 1987 M-30 4 00:38:26 15,61 3:51
7 123 SOBERA LUKASZ POL MLKS ECHO 1989 M-16 1 00:39:21 1525  3:56
TWARDOGORA
8 42 KRZYWICKI STEFAN POL WROCLAW 1978 M-40 2 00:39:31 15,18 3:57
KAMIL
9 116 CHODORSKIPIOTR POL WKB PIAST WROCLAW 1973 M-40 3 00:39:42 1511  3:58
10 112 PIOTROWSKIMAREK POL KB SZERSZEN OLESNICA 1975  M-40 4  00:39:52 15,05 3:59
11 21 FIEDOROW SZYMON POL DAM SOBIE RADE 1973 M-40 5 00:39:58 15,01 4:00
DOBROSZOW OL.
12 82 WALASZCZYK MARCIN POL GRABOWNO WIELKIE 1980 M-30 5 00:40:00 15,00 4:00
13 91 ZIMOCH PRZEMYStAW POL KS LENIWIEC KEPNO 1979 M-30 6 00:40:01 14,99 4:00
14 6 BLASEK RADOStAW POL KEPNO 1979 M-30 7 00:40:02 14,99 4:00
15 48 £OZA ADAM POL JUVENIA WROCEAW 1964 M-50 1 00:40:13 14,92 4:.01
16 83 WALASZCZYK POL OLESNICA 1983 M-30 8 00:40:14 1491 4:01
MIROSEAW
17 124 KOZIOL BOGUSLAW POL GANG RQZOWYCH 1973 M-40 6 00:40:16 14,90 4:02
MISIOW
18 102 SOBERA JAN POL MLKS ECHO 1963 M-50 2 00:40:33 14,80 4:03
TWARDOGORA
19 100 RYGIEL KRZYSZTOF POL WROCLAW 1974 M-40 7 00:40:55 14,66 4:06
20 96 PUDLO PIOTR POL KB SZERSZEN OLESNICA 1987 M-30 9 00:40:55 14,66 4:06
21 45 LENART RAFAL POL KETRZYN 1989 M-16 2 00:41:27 14,48 4:09
22 26 GADZINSKI MAREK POL WKB PIAST WROCLAW 1962 M-50 3 00:41:46 14,37 4:11
23 69 SITEK WALDEMAR POL OPATOW BIEGA 1981 M-30 10 00:42:16 14,20 4:14
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M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo
zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce
24 117 PIETRZAK ARTUR POL KB SZERSZEN OLESNICA 1982 M-30 11  00:42:32 14,11 4:15
25 118 CIURA KRZYSZTOF POL CALA OLESNICABIEGA 1976 M-40 8 00:42:40 14,06 4:16
26 52 MIELCZAREK POL SENIOR61 KALISZ 1957 M-60 1 00:42:43 14,05 4:16
STANISLAW
27 79 SWITON MARIAN POL BUKOWNICA BIEGA 1960 M-50 4 00:42:45 14,04 417
28 114 WILK CZESLAW POL PRO-RUN WROCLAW 1958 M-60 2 00:43:10 13,90 4:19
29 61 PILARSKI DIONIZY POL KB LUPUS OLESNICA 1961 M-50 5 00:43:11 13,89 4:19
30 16 CZARCINSKIMICHAL POL ZAWONIA 1974 M-40 9 00:43:22 13,84 4:20
31 5 BIOGAN LUKASZ POL CALA OLESNICABIEGA 1980 M-30 12  00:43:50 13,69 4:23
32 119 SZOPA MIKOLAJ POL JUDO TIGERS DOBRA 2004 M-16 3 00:44:02 13,63 4:24
33 120 SZOPA LUKASZ POL KB LUPUS OLESNICA 1979 M-30 13 00:44:02 13,63 4:24
34 20 DZUGAJ JACEK POL CALA OLESNICABIEGA 1974 M-40 10 00:44:21 13,53 4:26
35 88 WLODARCZYK POL AWL WROCLAW 1970 M-40 11 00:44:42 13,42  4:28
JAROSLAW
36 92 ZAK ADAM POL DOBROSZYCE 1981 M-30 14  00:44:56 13,35 4:30
37 36 JACHYM StAWOMIR POL BUKOWICE 1971 M-40 12  00:44:59 13,34 4:30
38 22 FLORCZAK MIROSEAW POL KS LENIWIEC KEPNO 1974 M-40 13  00:45:02 13,32 4:30
39 109 KEDZIA ANDRZEJ POL SYCOW 1961 M-50 6 00:45:13 13,27 4:31
40 7 BOROWIK LUKASZ POL CALA OLESNICABIEGA 1982 M-30 15 00:45:19 13,24 4:32
41 60 PIEKARNIAK RAFAL POL OLESNICA 1974 M-40 14 00:45:29 13,19 4:33
42 98 SONNEK MARTA POL KB LUPUS OLESNICA 1981 K-30 2 00:4545 13,11 4:35
43 15 CIEPLUCH MARCIN POL CALA OLESNICABIEGA 1993 M-16 4 00:46:01 13,04 4:36
44 9 CHEADZYNSKIPIOTR POL OLD BOXING CLUB 1971  M-40 15 00:46:07 13,01 4:37
WROCLAW
45 122 KIELBUS MARIUSZ POL MALERZOW 1975 M-40 16 00:46:19 12,95 4:38
46 77 SZANDALA JACEK POL CALA OLESNICABIEGA 1976 M-40 17 00:46:43 12,84 4:40
47 56 MULARCZYK POL OBORNIKI SLASKIE 1972 M-40 18 00:46:53 12,80 4:41
KRZYSZTOF
48 65 ROGACKIPIOTR POL OLESNICA 1983 M-30 16 00:47:11 12,72 4:43
49 27 GASZCZAK MARIUSZ POL KS LENIWIEC KEPNO 1979 M-30 17 00:47:29 12,64  4:45
50 3 BAUGARTNER MARCIN POL KLUBSILESIA.PL 1975 M-40 19 00:47:53 12,53 4:47
WROCLAW
51 113 RYNG WIKTORIA POL WKS OLESNICZANKA 2001 K-16 1 0048:09 12,46  4:49
52 23 FLORCZAK PAWEL POL KS LENIWIEC KEPNO 1980 M-30 18 00:48:11 12,45 4:49
53 40 KOSARZYCKA ANETA POL KB SUKCESZMIGROD 1987 K-30 3 00:48:33 12,36 4:51
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M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo
zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce

54 32 GRABKOWSKIROBERTPOL KB SUKCESZMIGROD 1969 M-40 20 00:48:36 12,35 4:52
55 53 MIELNIK KRZYSZTOF POL NAMYSLOW 1987 M-30 19 00:48:37 12,34 452
56 29 GOLAB ANDRZEJ POL CALA OLESNICABIEGA 1966 M-50 7 00:48:43 12,32 4:52

57 28 GIERAK MATEUSZ POL KS LENIWIEC KEPNO 1983 M-30 20 00:49:.06 12,22 455

58 58 PAPROTNY ANDRZEJ POL TRZEBNICA 1964 M-50 8 00:49:09 12,21 4:55
59 93 CYMANEK ANDRZEJ POL EK TWARDZIEL 1962 M-50 9 00:49:25 12,14 4:57
WROCLAW
60 86 WISNIEWSKI POL KS LENIWIEC KEPNO 1984 M-30 21 00:49:26 12,14 4:57
StAWOMIR

61 90 ZIMNY GRZEGORZ POL CALA OLESNICABIEGA 1981 M-30 22 00:49:40 12,08 4:58

62 54 MIS PIOTR POL DIEHL RUNNING TEAM 1990 M-16 5 00:50:11 11,96 5:01
NAMYStOW

63 12 CHORAZY tUKASZ POL CAtA OLESNICABIEGA 1984 M-30 23 00:50:18 11,93  5:02

64 44 KWIECIEN PIOTR POL DOBROSZYCE 1972  M-40 21 00:50:29 11,89  5:03

65 89 WOCHNA REMIGIUSZ POL SADKOW 1978 M-40 22 00:51:05 11,75 5:07

66 31 GORZELAK PIOTR POL NADLESNICTWO 1974  M-40 23  00:51:12 11,72  5:.07
OLESNICA

67 19 DUDEK ADRIANA POL WROCLAW 1970 K-40 1 0051:16 11,70  5:08

68 38 KAWCZYNSKIPIOTR POL LUPUS ELEKTRO-PLUS 1977 M-40 24 00:51:24 11,67 5:08

69 75 STRZELCZYK POL WROCLAW 1997 K-16 2 00:51:28 11,66 5:09
ALEKSANDRA

70 67 ROSNSKIMARCIN POL CALA OLESNICABIEGA 1985 M-30 24 00:51:36 11,63 5:10

71 87 WITKOWSKI TOMASZ POL OLESNICA 1983 M-30 25 00:51:41 11,61 5:10

72 55 MOREKKRZYSZTOF POL KS LENIWIEC KEPNO 1978 M-40 25 00:51:42 11,61 5:10

73 84 WASIK MAREK POL WKB PIAST WROCLAW 1960 M-50 10 00:51:52 11,57 5:11

74 50 MATUSZCZYK POL WROCLAW 1967 M-50 11 00:52:07 11,51 5:13
DARIUSZ

75 106 KRZYSZKOWSKI POL PONIATOWICE 1978 M-40 26 00:52:14 11,49 5:13
MICHAL

76 47 LUBANSKA ALICJA POL ZS BUKOWICE 1968 K-50 1 00:52:20 11,46 5:14

I 70 StOBODZIAN POL NAMYSLOW 1965 M-50 12 00:52:52 11,35 5:17
WALDEMAR

78 4 BILOGAN EDYTA POL CALA OLESNICABIEGA 1981 K-30 4 00:53:01 11,32 5:18

79 95 JAROSZ JAROSELAW  POL CALA OLESNICABIEGA 1974 M-40 27 00:53:.08 11,29 5:19

80 49 MARCINKIEWICZ POL UNIWERSYTET OPOLSKI 1969 M-40 28 00:53:21 11,25 5:20
PAWEL
81 41 KRUK AGNIESZKA POL MALERZOW 1988 K-30 5 00:53:28 11,22 5:21

82 35 HLADZYNSKILUKASZ POL KS LENIWIEC KEPNO 1985 M-30 26 00:53:32 11,21 5:21

83 24 FURGAL DOROTA POL OLESNICA 1977 K-40 2 00:53:47 11,16 5:23
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M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo
zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce

84 85 WIECZOREK PIOTR POL CALA OLESNICABIEGA 1961 M-50 13 00:53:51 11,14 5:23

85 105 SYPEREK MARCIN POL PRO-RUN WROCLAW 1974 M-40 29 00:54:10 11,08 5:25

86 68 RYCHARD BARTOSZ POL OLESNICA 1980 M-30 27 00:54:15 11,06 5:26

87 94 BARANOWSKA POL BIERUTOWSKA GRUPA 1987 K-30 6 00:54:32 11,00 5:27
RENATA BIEGOWA

88 2 BARANOWSKIPIOTR POL BIERUTOWSKA GRUPA 1981 M-30 28 00:54:33 11,00 5:27

BIEGOWA

89 17 DRAB MARCIN POL OLESNICA 1985 M-30 29 00:54:52 10,94 5:29

90 37 KACZMAREK JACEK  POL NAMYStOW 1973 M-40 30 00:54:57 10,92 5:30

91 33 GREDA JOZEF POL OLIMPIA SYCOW 1946 M-60 3 00:55:00 10,91 5:30

92 121 JEDNOROG DOROTA POL KB LUPUS OLESNICA 1971 K-40 3 00:55:05 10,89 5:31

93 18 DRABIK MARCIN POL WKB PIAST WROCLAW 1971 M-40 31 00:55:18 10,85 5:32

94 76 SZAFRANSKIPIOTR POL AWL WROCLAW 1977 M-40 32 00:55:22 10,84 5:32

95 125 KULPA JACEK POL BUKOWICE 1999 M-16 6 00:55:40 10,78 5:34

96 78 SZCZEPANIAK POL DOBROSZOW OLENICKI 1983  M-30 30 00:55:53 10,74 5:35
BARTOSZ

97 43 KULPA PAWEL POL KB LUPUS OLESNICA 1964 M-50 14  00:56:04 10,70 5:36

98 39 KLIMOWICZ-BODYS POL WROCLAW 1976 K-40 4 00:56:07 10,69 5:37
MALGORZATA

99 51 MICHALAK POL OLESNICKISPORT.PL 1990 M-16 7 00:56:19 10,65 5:38
BARTLOMIEJ

100 34 GRZYB MARCIN POL CALA OLESNICABIEGA 1978 M-40 33 00:56:52 10,55 5:41
101 66 ROKITNICKA JESSICA POL BRZEG 1992 K-16 3 00:57:19 10,47 5:44

102 57 NAZIMEK ZBIGNIEW POL PRO-RUN WROCLAW 1975 M-40 34 00:57:19 10,47 5:44

103 72 SOKOLOWSKA POL DIEHL RUNNING TEAM 1973 K-40 5 00:57:41 10,40 5:46
BARBARA NAMYSEOW

104 8 BUCZYNSKA POL NOWICA 1975 K-40 6 00:58:19 10,29 5:50
DAGMARA

105 25 GADZINSKA POL WKB PIAST WROCLAW 1964 K-50 2 00:58:21 10,28 5:50
KRYSTYNA

106 101 JANKOWICZ POL TEMMPO WALBRZYCH 1981 K-30 7 00:59:31 10,08 5:57
AGNIESZKA

107 104 SURDEJBEATA POL OLESNICA 1967 K-50 3 00:59:59 10,00 6:00

108 108 STEFANCZYKKINGA POL DOBROSZYCE 1990 K-16 4 01:00:18 9,95 6:02

109 115 PRUKOP WOJCIECH POL KOELNER WROCtAW 1967 M-50 15 01:.00:59 9,84 6:06

110 111 WATRAK TAMARA POL ZAKOCHAJ SE W 1989 K-16 5 01:01:30 9,76 6:09
BIEGANIU
111 11 CHORAZY IZABELA POL CALA OLESNICABIEGA 1992 K-16 6 01:02:06 9,66 6:13
112 64 RASZTAR MONIKA POL DIEHL RUNNING TEAM 1987 K-30 8 01:.02:40 9,57 6:16
JASTRZBIE
113 71 SOBCZAK RENATA POL KB LUPUS OLESNICA 1953 K-60 1 01:02:55 9,54 6:17
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M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo

zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce
114 63 PYPKA ELZBIETA POL NAMYSLOW 1980 K-30 9 01:04:38 9,28 6:28
115 59 PAZ EWELINA POL ZS BUKOWICE 1987 K-30 10 01:10:13 8,54 7:01
116 73 SOKOLOWSKA POL CALA OLESNICABIEGA 1984 K-30 11  01:11:00 8,45 7:06
KATARZYNA
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