
1. 98 Kosek Paweł Tychy 1991 M18 gen. M (1.) 0:46:19 (1.) 1:33:06 (1.) 2:23:35 (1.) 3:14:40 04:36 3:14:39
2. 72 Siwiecki Tomasz Kraków Biegacze PMI 1973 M40 gen. M (2.) 0:47:35 (3.) 1:33:52 (3.) 2:25:20 (3.) 3:14:50 04:37 3:14:49
3. 18 Rutka Marek Poznan Maratończyk Poznań 1978 M30 gen. M (3.) 0:50:21 (4.) 1:39:04 (6.) 2:29:51 (4.) 3:19:48 04:44 3:19:48
4. 32 ZABAGŁO Leszek Gorzów Wlkp. Gorzowski Bieganie Czwartkowe 1966 M50 1 M (4.) 0:50:27 (7.) 1:39:10 (7.) 2:32:08 (5.) 3:23:36 04:49 3:23:32
5. 7 Sopata Patryk DREZDENKO Salon Fryzjerski Styl Drezdenko 1995 M18 1 M (5.) 0:46:50 (2.) 1:33:07 (2.) 2:24:01 (2.) 3:30:20 04:59 3:30:19
6. 68 Wieczorek Łukasz Szamotuły Smashing Pąpkins / KB Szamotuły 1984 M30 1 M (6.) 0:51:16 (8.) 1:40:35 (8.) 2:34:26 (7.) 3:31:22 05:00 3:31:21
7. 91 PAPRZYCKI RAFAŁ Poznań Maratończyk Poznań 1976 M40 1 M (7.) 0:50:24 (6.) 1:39:03 (5.) 2:32:20 (6.) 3:31:43 05:01 3:31:42
8. 12 Masewicz Grzegorz Gorzów Wielkopolski KB Zofanna Gorzów Wlkp. 1980 M30 2 M (8.) 0:52:19 (9.) 1:43:48 (9.) 2:43:28 (9.) 3:39:17 05:11 3:39:14
9. 40 ZIOBROWSKI MATEUSZ ZIELONA GÓRA Apator Rector 1987 M30 3 M (9.) 0:57:43 (28.) 1:51:30 (14.) 2:46:40 (11.) 3:40:11 05:13 3:40:07
10. 81 Fuławka Łukasz Jawor KB TKKF JAWORZANIE 1980 M30 4 M (10.) 0:54:46 (14.) 1:47:12 (10.) 2:44:52 (10.) 3:40:27 05:13 3:40:22
11. 54 Bosacki Jacek Gniezno No Excuses Team 1989 M18 2 M (11.) 0:50:23 (5.) 1:39:02 (4.) 2:37:56 (8.) 3:44:23 05:19 3:44:21
12. 5 Rosa Jarosław Poznań Maratończyk Poznań 1976 M40 2 M (12.) 0:57:23 (20.) 1:52:06 (18.) 2:51:22 (12.) 3:49:11 05:25 3:49:11
13. 35 KACZMAREK PRZEMYSŁAW SIERAKÓW BA GLASS Sieraków 1980 M30 5 M (13.) 0:57:34 (24.) 1:52:25 (20.) 2:52:40 (14.) 3:52:04 05:29 3:51:57
14. 19 MAJEWSKI MACIEJ POZNAŃ 1966 M50 2 M (14.) 0:54:25 (12.) 1:50:50 (13.) 2:55:25 (22.) 3:52:10 05:30 3:52:06
15. 28 KLIMCZEWSKI ANDRZEJ Łódź Forever Young Łódź 1962 M50 3 M (15.) 0:55:21 (15.) 1:51:38 (15.) 2:52:34 (13.) 3:53:15 05:31 3:53:11
16. 100 Swoboda Leszek Lubliniec Mafia Team Lubliniec 1973 M40 3 M (16.) 0:57:31 (22.) 1:52:47 (21.) 2:54:24 (17.) 3:53:53 05:32 3:53:50
17. 45 Kaczmarczyk Sebastian Lubliniec Mafia Team Lubliniec 1983 M30 6 M (17.) 0:57:35 (26.) 1:52:48 (22.) 2:54:32 (19.) 3:53:53 05:32 3:53:50
18. 58 Kowal Wojciech Drezdenko 1972 M40 4 M (18.) 0:57:10 (19.) 1:51:58 (17.) 2:52:52 (15.) 3:54:53 05:34 3:54:46
19. 82 Brzostowski Tomasz Szczytniki 1979 M30 7 M (19.) 0:58:23 (33.) 1:53:34 (25.) 2:54:32 (20.) 3:56:55 05:36 3:56:43
20. 61 Andrzejewski Przemysław Poznań WK Poznań 1980 M30 8 M (20.) 0:57:38 (27.) 1:53:01 (23.) 2:54:25 (18.) 3:58:27 05:39 3:58:06
21. 55 Banaszczak Iza Kościan Speed Feet 16' 1984 K30 gen. K (1.) 0:55:58 (17.) 1:52:12 (19.) 2:54:35 (21.) 3:58:28 05:39 3:58:21
22. 21 Frączkiewicz-Sągajłło Wojciech Czechów Wierzbicki Running Project 1963 M50 4 M (21.) 0:57:56 (30.) 1:55:14 (31.) 2:58:07 (23.) 3:59:54 05:41 3:59:49
23. 49 Kegel Marcin Sieraków 1985 M30 9 M (22.) 1:00:58 (48.) 1:58:10 (34.) 3:01:59 (28.) 4:03:35 05:46 4:03:21
24. 46 Hurysz Dariusz Poznań N/Z 1964 M50 5 M (23.) 1:00:15 (41.) 1:58:46 (37.) 3:02:56 (29.) 4:05:48 05:49 4:05:31
25. 77 Szałata Jakub Sieraków 1997 M18 3 M (24.) 0:52:57 (10.) 1:47:15 (11.) 2:53:47 (16.) 4:07:34 05:52 4:07:26
26. 90 Dąbrowski Marcin Międzyrzecz 1984 M30 10 M (25.) 0:54:43 (13.) 1:50:07 (12.) 2:59:33 (25.) 4:10:55 05:56 4:10:47
27. 14 Bąbelek Mariusz Międzyrzecz KM IRT TEAM SPORT Międzyrzecz 1991 M18 4 M (26.) 0:55:49 (16.) 1:53:06 (24.) 2:59:29 (24.) 4:10:55 05:56 4:10:47
28. 92 BROWARSKI MARIUSZ POZNAŃ BIEGACZ POLSKI 1974 M40 5 M (27.) 0:53:59 (11.) 1:51:53 (16.) 3:01:19 (26.) 4:11:57 05:58 4:11:56
29. 24 Jankowiak Daniel Miedzychod 1978 M30 11 M (28.) 0:58:22 (32.) 1:54:36 (26.) 3:01:28 (27.) 4:13:07 05:59 4:12:54
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30. 84 Franaszczyk Marcin Sieraków Bucharzewo Team 1975 M40 6 M (29.) 1:00:11 (40.) 1:59:20 (40.) 3:06:23 (35.) 4:14:22 06:01 4:14:09
31. 62 Lewardowski Konrad Poznan KTB Kuny Strzeszyn 1970 M40 7 M (30.) 1:01:01 (49.) 2:03:01 (50.) 3:10:28 (39.) 4:14:59 06:02 4:14:53
32. 34 Skorupinski Piotr Poznań Fibaro 1983 M30 12 M (31.) 1:00:16 (42.) 1:56:55 (33.) 3:03:16 (30.) 4:18:54 06:08 4:18:44
33. 64 Grajzer Mirosław Poznań 1956 M60 1 M (32.) 1:00:19 (43.) 1:58:47 (38.) 3:05:59 (33.) 4:19:34 06:09 4:19:17
34. 50 Murawicz Adam Poznań 1988 M18 5 M (33.) 1:02:56 (55.) 2:03:49 (53.) 3:10:47 (40.) 4:19:54 06:09 4:19:41
35. 85 Murawicz Grzegorz Podlesie Podlesie 1961 M50 6 M (34.) 1:00:57 (47.) 2:01:41 (44.) 3:11:34 (43.) 4:20:17 06:10 4:20:04
36. 97 Herman Paweł Mrzeżyno 1974 M40 8 M (35.) 1:00:43 (45.) 2:03:01 (49.) 3:11:38 (44.) 4:20:43 06:10 4:20:30
37. 67 Wachowiak Marcin Międzychód 1973 M40 9 M (36.) 0:59:43 (37.) 1:58:40 (35.) 3:07:50 (36.) 4:21:04 06:11 4:20:56
38. 15 Wygralak Piotr Poznań Drużyna Szpiku 1986 M30 13 M (37.) 0:56:55 (18.) 1:55:09 (30.) 3:06:12 (34.) 4:21:15 06:11 4:21:10
39. 60 Brodziak Grzegorz Przechlewo TRIPAKA PRZECHLEWO 1968 M40 10 M (38.) 1:00:52 (46.) 1:59:03 (39.) 3:05:22 (32.) 4:22:33 06:13 4:22:14
40. 9 Molik Tomasz Międzychód 1975 M40 11 M (39.) 0:59:41 (36.) 1:58:42 (36.) 3:07:59 (37.) 4:23:27 06:14 4:23:19
41. 71 Kwiecińska Marta Dorota Poznań 1982 K30 gen. K (2.) 1:03:55 (58.) 2:07:22 (59.) 3:14:55 (49.) 4:23:41 06:14 4:23:21
42. 38 KORDZIŃSKI KAZIMIERZ LUBLINIEC Mafia Team Lubliniec 1958 M50 7 M (40.) 1:00:06 (39.) 2:03:19 (52.) 3:15:09 (51.) 4:23:57 06:15 4:23:53
43. 83 Talar Zenon Dąbrówka Leśna TKKF LECH OBORNIKI 1953 M60 2 M (41.) 1:03:32 (56.) 2:05:50 (55.) 3:14:26 (48.) 4:24:26 06:16 4:24:14
44. 43 Lasota Mirosław Wałcz 1953 M60 3 M (42.) 1:02:37 (54.) 2:02:54 (48.) 3:11:22 (42.) 4:24:26 06:16 4:24:14
45. 66 Kraczkowski Przemysław Koszalin 1979 M30 14 M (43.) 1:02:07 (51.) 2:02:19 (46.) 3:12:16 (45.) 4:25:11 06:17 4:24:56
46. 13 Jaskólski Jan Tarnowo Podgórne 1976 M40 12 M (44.) 0:58:11 (31.) 1:55:04 (28.) 3:05:19 (31.) 4:26:11 06:18 4:26:00
47. 89 Suski Józef łódz AGB TORFY 1978 M30 15 M (45.) 0:57:27 (21.) 1:55:41 (32.) 3:09:57 (38.) 4:26:40 06:19 4:26:36
48. 26 Kowalski Piotrek Gorzów Wlkp. 1972 M40 13 M (46.) 0:59:22 (34.) 2:00:25 (43.) 3:13:03 (46.) 4:27:42 06:20 4:27:32
49. 1 FRAMSKA JUSTYNA MIĘDZYCHÓD Biegacze PMI 1976 K40 gen. K (3.) 1:01:44 (50.) 2:03:02 (51.) 3:13:42 (47.) 4:28:46 06:22 4:28:34
50. 17 Wróblewski Krzysztof Międzychód Kris Ultra Team 1964 M50 8 M (47.) 0:59:46 (38.) 2:00:24 (42.) 3:15:03 (50.) 4:28:48 06:22 4:28:37
51. 37 Cierach Leszek Gorzów WLkp. Gorzowskie Bieganie Czwartkowe 1984 M30 16 M (48.) 0:59:30 (35.) 2:02:51 (47.) 3:17:04 (52.) 4:30:53 06:25 4:30:49
52. 65 Balcewicz Radosław Zakrzewo 1976 M40 14 M (49.) 1:00:39 (44.) 2:01:49 (45.) 3:10:48 (41.) 4:32:35 06:27 4:32:27
53. 56 Natkaniec Krystian Złotniki JanJUL 1973 M40 15 M (50.) 1:06:10 (66.) 2:11:59 (65.) 3:22:59 (56.) 4:33:45 06:29 4:33:31
54. 25 PIETROWSKI MARIUSZ POZNAN FB serwis 1962 M50 9 M (51.) 0:57:35 (25.) 2:00:20 (41.) 3:17:26 (53.) 4:36:41 06:33 4:36:36
55. 39 Bratko Natalia Zielona Góra 1989 K18 1 K (4.) 1:06:48 (67.) 2:12:08 (66.) 3:28:31 (59.) 4:39:11 06:37 4:39:09
56. 44 Wiercioch Piotr Poznań 1974 M40 16 M (52.) 1:03:58 (59.) 2:05:49 (54.) 3:19:24 (54.) 4:42:17 06:41 4:42:03
57. 33 Mazana Justyna Międzychód Biegacze PMI 1978 K30 1 K (5.) 1:04:27 (62.) 2:10:52 (64.) 3:29:02 (60.) 4:44:48 06:44 4:44:36
58. 3 Suchy Hubert Gniezno No Excuses Team 1990 M18 6 M (53.) 1:04:34 (63.) 2:07:34 (60.) 3:20:52 (55.) 4:46:00 06:46 4:45:43
59. 22 Łukasik Andrzej Lublin 1965 M50 10 M (54.) 1:09:41 (72.) 2:19:16 (72.) 3:36:21 (66.) 4:48:48 06:50 4:48:34
60. 96 Prager Wojciech Poznań tupiące giry 1979 M30 17 M (55.) 1:07:18 (68.) 2:17:57 (69.) 3:30:32 (61.) 4:50:00 06:52 4:49:47
61. 86 Tyran Maciej Bolechówko MSICS Poznań 1970 M40 17 M (56.) 1:02:28 (53.) 2:06:31 (57.) 3:27:50 (58.) 4:56:52 07:02 4:56:34
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62. 57 jarczyk jacek potasze MSICS Poznań 1969 M40 18 M (57.) 1:02:20 (52.) 2:06:24 (56.) 3:26:18 (57.) 5:01:05 07:08 5:00:48
63. 88 Grzybowski Krzysztof Gorzów Wlkp. GTMB Amator 1957 M60 4 M (58.) 1:04:10 (60.) 2:08:03 (61.) 3:33:50 (62.) 5:02:41 07:10 5:02:32
64. 87 Miętkiewicz Rafał Gdańsk Torus Triathlon Team 1978 M30 18 M (59.) 1:10:55 (75.) 2:21:17 (74.) 3:41:12 (68.) 5:02:57 07:10 5:02:39
65. 59 Macheta Łukasz Pruszków 1983 M30 19 M (60.) 1:13:30 (77.) 2:19:37 (73.) 3:35:48 (65.) 5:06:19 07:15 5:06:13
66. 42 Lasota Irena Wałcz 1951 K60 1 K (6.) 1:13:15 (76.) 2:24:11 (76.) 3:47:02 (71.) 5:07:11 07:16 5:07:00
67. 93 Kompanowski Mariusz Lubiszyn NKB CHYŻY Nowy Tomyśl 1970 M40 19 M (61.) 1:09:07 (70.) 2:14:43 (67.) 3:40:20 (67.) 5:11:40 07:23 5:11:31
68. 52 Sollich Jakub Gdańsk TRIPAKA PRZECHLEWO 1980 M30 20 M (62.) 1:04:23 (61.) 2:10:01 (62.) 3:34:34 (64.) 5:15:22 07:28 5:14:57
69. 53 Szczerbiak Marian Przechlewo TRIPAKA PRZECHLEWO 1963 M50 11 M (63.) 1:03:48 (57.) 2:10:04 (63.) 3:34:32 (63.) 5:15:23 07:28 5:14:59
70. 73 Szczurek Artur Poznań 1973 M40 20 M (64.) 1:05:22 (65.) 2:16:03 (68.) 3:46:03 (70.) 5:17:40 07:31 5:17:30
71. 94 Stolpe Maciej Luboń 1968 M40 21 M (65.) 1:10:02 (73.) 2:19:10 (71.) 3:45:39 (69.) 5:19:29 07:34 5:19:12
72. 76 Andrzejewski Maciej Szamotuły GABLOCIARZE 1973 M40 22 M (66.) 1:10:19 (74.) 2:22:44 (75.) 3:55:23 (73.) 5:20:30 07:35 5:20:15
73. 41 Wala Artur Garby Garbarzyńcy Team 1971 M40 23 M (67.) 1:15:39 (80.) 2:30:34 (77.) 3:57:39 (75.) 5:26:00 07:43 5:25:40
74. 29 Osuchowski Marek Garby KB MANIAC Poznań 1977 M40 24 M (68.) 1:15:36 (79.) 2:30:35 (78.) 3:57:34 (74.) 5:26:02 07:43 5:25:42
75. 95 Jasik Wojciech Poznań - 1970 M40 25 M (69.) 1:08:52 (69.) 2:18:48 (70.) 3:49:12 (72.) 5:39:26 08:02 5:39:17
76. 70 Żmija Liliana Zwierzyn KB Pento Strzelce Krajeńskie 1990 K18 2 K (7.) 1:16:27 (82.) 2:34:34 (80.) 4:10:48 (77.) 5:47:14 08:13 5:47:05
77. 69 IWANOWSKI ARKADIUSZ Zwierzyn KB Pento Strzelce Krajeńskie 1975 M40 26 M (70.) 1:16:26 (81.) 2:34:34 (81.) 4:10:44 (76.) 5:47:15 08:13 5:47:06
78. 79 Sabeł Andrzej Dębno 1976 M40 27 M (71.) 1:09:22 (71.) 2:31:23 (79.) 4:14:36 (78.) 5:57:35 08:28 5:57:29
79. 75 Jakubowska Agata Poznań 1983 K30 2 K (8.) 1:15:24 (78.) 2:42:35 (83.) 4:25:11 (79.) 6:13:45 08:51 6:13:38
80. 16 Brożek Przemysław Oborniki KB MANIAC Poznań 1988 M18 7 M (72.) 1:17:17 (83.) 2:42:26 (82.) 4:27:26 (80.) 6:18:13 08:57 6:17:56
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