=
w
(3]

1 17

2 45

3 49

4 5

5 4

6 10

7 38

8 25

9 43
10 26
11 19
12 13
13 24
14 29
15 27
16 23
17 34
18 30
19 52
20 33
21 32
22 39
23 4
24 28
25 12
26 53
27 35
28 6
29 14
30 1
31 15
32 36
33 9
34 8
35 48
36 11
37 22
38 47
39 46
40 37
41 42
42 2
43 44
44 51
45 7

RY KO VARLY®]

NAZWISKO

LUKASZ
MICHAL
WOJTEK
PIOTR
AGNIESZKA
GRZEGORZ
DOMINIK
ANDRZEJ
KARSTEN
ROBERT
DOMINIK
JACEK
ROBERT
DAWID
ROBERT
SZCZEPAN
ADAM
JAKUB
PIOTR
DANIEL
BEATA
ANDRZEJ
BERNADETA
WOJCIECH
RAFAL
JAROStAW
WALDEMAR
BARTOSZ
DARIUSZ
KAMIL
RAFAL
TOMASZ
JOANNA
WOJCIECH
JOANNA
MONIKA
MARCIN
PAWEL
AGNIESZKA
MICHAL
LUKASZ
LUKASZ
GRZEGORZ
ARTUR
PIOTR

mail: maja@inessport

IMIE

JERUC
RUCINSKI
RZYWUCKI
MALINOWSKI
BRATEK
SADKOWSKI
BERLINSKI
TAUZ
HERMANN
KUPTEL
RZEPECKI
BRYGIER
KRECZMANSKI
CYTACKI
PROKOPIUK
BARANSKI
SKALINSKI
ZABLOCKI
SEDECKI
BURAKOWSKI
TYMINSKA
JANKOWSKI
SNIEZYNSKA
BRODA
PODOLEWSKI
WOJTKIEWICZ
BRZOZOWSKI
KOJRO
SZULBORSKI
GOSCINIAK
STALMACH
KEMPINSKI
DUDEK
WRZESINSKI
SZYMANSKA
STUPINSKA
GONDOWICZ
KACPRZAK
FABISIAK
GAJDA
BRATEK
JAKUBOWSKI
RADOMSKI
KARY$
KOBYLINSKI

PLEC Rokur.

TSEETEZEEXEEAXEXEZIEZEEZEZIEZEIEXREXREEEZEEEEEEZEEEEZET=EXEERE®R

1978
1985
1975
1968
1976
1983
1979
1976
1981
1975
1978
1971
1968
1976
1975
1978
1979
1978
1962
1983
1970
1976
1973
1969
1975
1968
1972
1985
1968
1989
1974
1972
1978
1972
1976
1981
1976
1969
1984
1985
1976
1984
1963
1976
1979

Il ULTRAMARATON RYKOWISKO
LACK 27.05.2017

70 km
MIEJSCOWOSC KRAJ KLUB
PRUSZKOW POLSKA BIEGAM NA TARCHOMINIE
PLOCK POLSKA JUNIOR 15
WARSZAWA POLSKA RUNNERSCLUB.PL #RC_WAW
PLOCK POLSKA MTP WZGORZE TUMSKIE
GLIWICE POLSKA OTK - RZEZNIK
LOMIANKI POLSKA RKS £tOMIARZ
OTREBUSY POLSKA WPRUNNING
WARSZAWA POLSKA
PLOCK NIEMCY
WARSZAWA POLSKA BIELSK PODLASKI
PLOCK POLSKA
PLOCK POLSKA PTKKF NA RYKOWISKU
ZALESIE GORNE POLSKA
PLOCK POLSKA RYKOWISKO
WISKITKI POLSKA
WARSZAWA POLSKA
KATY POLSKA
WARSZAWA POLSKA LECHICI ZIELONKA
SKIERNIEWICE POLSKA
OLSZTYN POLSKA 1983
BRWILNO POLSKA ORLEN RUNNING TEAM
PLOCK POLSKA Z LASU
PLOCK POLSKA
KRAKOW POLSKA
PLOCK POLSKA
PODKOWA LESNA POLSKA RUNNING FAMILY
WARSZAWA POLSKA
SZCZYTNO POLSKA BIEGAM DLA ISKIERKI ,JULIA BUCZKO FB”
PLOCK POLSKA TKKF PLOCK
GABIN POLSKA
WARSZAWA POLSKA RUN-LOG.COM
OLSZTYN POLSKA TRAILINFOREST
BYDGOSzZCz POLSKA RUN BYDGOSZCZ
BYDGOSzCz POLSKA RUNBYDGOSZCZ
GOSTYNIN POLSKA
SOCHACZEW POLSKA
PLOCK POLSKA GARY.PL
BEDLNO POLSKA
GOSTYNIN POLSKA
SOCHACZEW POLSKA UMK SOCHACZEW
GLIWICE POLSKA OTK - RZEZNIK
GORKI POLSKA
WOLOMIN POLSKA LECHICI ZIELONKA
GRODZISK MAZOWIECKI POLSKA
WARSZAWA POLSKA

22 KM

01:38:20
01:48:38
01:49:25
01:38:21
01:55:19
02:02:41
02:03:30
01:55:25
01:47:22
02:03:57
01:54:22
02:05:10
01:59:59
02:05:10
02:03:59
02:12:24
02:08:54
02:16:27
02:12:55
01:49:57
02:12:42
02:12:41
02:12:41
02:02:04
02:12:43
02:22:38
02:12:27
02:05:13
02:12:43
02:23:49
02:23:48
02:06:26
02:24:02
02:24:01
02:19:37
03:01:28
02:48:28
02:43:15
03:18:11
02:05:11
02:05:11
02:12:45
02:36:51
02:48:32
03:01:27

35 KM

02:41:19
02:54:06
03:01:20
02:46:02
03:08:53
03:22:11
03:24:46
03:08:26
03:09:54
03:31:21
03:13:00
03:31:12
03:25:21
03:31:12
03:31:24
03:43:36
03:38:07
03:46:55
03:52:02
03:08:05
03:47:11
03:46:42
03:46:42
03:37:45
03:47:31
03:58:38
03:49:14
03:39:34
03:50:14
04:11:05
04:11:05
03:50:58
04:08:07
04:08:06
04:08:10
04:47:06
04:56:12
04:40:29
DNF

03:35:37
03:36:51
03:51:10
04:40:42
04:43:02
05:57:05

57 KM

04:50:41
04:58:18
05:00:17
04:54:22
05:13:40
05:31:38
05:37:06
05:30:55
05:27:36
05:54:22
05:46:55
06:06:35
05:59:16
06:06:36
06:07:24
06:22:40
06:24:58
06:16:58
06:31:06
06:19:42
06:34:48
06:34:46
06:34:46
06:34:06
06:42:34
06:41:32
06:54:15
06:46:06
06:57:24
07:20:47
07:20:47
07:08:44
07:19:39
07:19:34
07:27:19
08:00:28
07:59:41
08:03:08
06:19:40
DNF

DNF

DNF

DNF

DNF

inesSport
MALLE Sl LI TR
peihS,  CZASNETTO

06:13:16  06:13:14
06:14:12  06:14:11
06:18:53  06:18:52
06:36:00 06:35:58
06:46:54  06:46:51
06:52:41  06:52:37
06:57:50 06:57:43
07:12:50 07:12:48
07:13:26  07:13:23
07:30:42 07:30:37
07:31:38  07:31:35
07:41:40 07:41:33
07:45:02 07:44:55
07:50:54 07:50:49
07:52:47 07:52:42
08:05:57 08:05:52
08:09:06  08:09:02
08:12:06  08:12:04
08:23:39  08:23:35
08:27:24 08:27:19
08:33:09 08:33:03
08:33:09  08:33:03
08:36:29  08:36:21
08:39:36  08:39:33
08:40:21  08:40:18
08:43:01 08:42:54
08:47:08 08:47:02
08:53:13  08:53:05
09:00:19  09:00:18
09:21:20 09:21:16
09:21:20 09:21:17
09:21:20 09:21:15
09:30:08 09:30:03
09:30:08 09:30:02
09:31:21  09:31:15
10:02:46  10:02:42
10:10:31  10:10:23
10:17:52  10:17:46
DNF DNF

DNF DNF

DNF DNF

DNF DNF

DNF DNF

DNF DNF

DNF DNF

DNF

www.inessport.pl

tempo
(min/km)
5:20
5:21
5:25
5:39
5:49
5:54
5:58
6:11
6:11
6:26
6:27
6:36
6:39
6:44
6:45
6:56
6:59
7:02
7:12
715
7:20
7:20
7:23
7:25
7:26
7:28
7:32
7:37
7:43
8:01
8:01
8:01
8:09
8:09
8:10
8:37
8:43
8:50
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