VIl tomza Pétmaraton o Puchar Prezydenta

VIl tomza Pétmaraton o Puchar Prezydenta - POLMARATON
Miejsce: t OMZA - 2017-05-07

Organizator: Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Sportu dla Wszystkich ,Biegamy dla Zdrowia” , Wspétorganizator : Urzad Miasta £.omza oraz MOSIR tomza

LOMZA, 2017-5-7

Miclsee | Numer Nazwisko Imig Plec |MeISCe PIeC Rok ur | Kategoria | Melsce kat Miejscowosé Klub e Wynik kmih | min/km
1 201 DEMBOWSKI MARIUSZ M 1 1983 | M 30-34 1 LIDZBARK H+H POLSKA PouARATON 1:14:53 16,91 |wm  03:33 | minkm
2 96 SZYDLIK ADAM M 2 1976 | M40-44 1 LOMZA I BIEEGAMY DLA ZDROWIA | rousssron 1:19:08 16,00 |wom 03:45 | ik
3 61 MIERZEJEW SKI PIOTR M 3 1971 | M45-49 1 SIEDLCE YULO RUN TEAM SIEDLCE | reusron 1:19:49 15,86 |wmm  03:47 | ik
4 24 GODLEWSKI ANDRZEJ M 4 1985 | M 30-34 2 BORAWSKIE I BIEEGAMY DLA ZDROWIA | rousssron 1:22:22 15,37 |wom 03:54 | mivkm
5 91 STAWARZ KRZYSZTOF M 5 1980 | M 35-39 1 LOMZA I BIEEGAMY DLA ZDROWIA | roussron 1:23:40 15,13 |wom 03:58 | minkm
6 107 ZAREMBA TOMASZ M 6 1981 | M 35-39 2 ZAMBROW SPORTEAM PoLATATON 1:25:10 14,86 |wm  04:02 | ik
7 22 GARDENER JACEK M 7 1966 = M 50-54 1 WARSZAWA JACEKBIEGA RUNNING TEAM | roussearon 1:25:58 14,73 |t 04:04 | wminke)
8 92 STEFANSKI KRYSTIAN M 8 1984 | M 30-34 3 OLSZTYN KS KANALEK PoLATATON 1:28:34 14,29 |wm 04:12 | mikm
9 81 PUPEK DANIEL M 9 1987 | M 30-34 4 LOMZA I BIEEGAMY DLA ZDROWIA | rousssron 1:28:34 14,29 |wm 04:12 | ik
10 103 WOWTONIUK MARIUSZ M 10 1978 | M 35-39 3 BIELSK PODLASKI TIM MALEGO PoLATATON 1:29:01 14,22 |wom 04:13 | mikm
11 38 KAPELEWSKI DARIUSZ M 11 1977 | M40-44 2 LOMZA | BIEGAMY DLA ZDROWIA | rousssron 1:29:28 14,15 |t 04:14 | ik
12 99 WANDZIOCH KRZYSZTOF M 12 1992 | M 25-29 1 SUWALKI WANDZIOCH TEAM PoLATATON 1:31:10 13,89 |wmm 04:19 | minkm
13 93 SZCZESNY SEAWOMIR M 13 1965 = M 50-54 2 WARSZAWA PouARATON 1:31:23 13,85 |wm  04:20 | minkm
14 106 ZAJKOWSKI PAWEL M 14 1978 | M 35-39 4 BIALYSTOK PoLATATON 1:31:32 13,83 |wmm 04:20 | minkm
15 82 RADZYMIN ANDRZEJ-JAN| M 15 1953 | M 60-64 1 HAJNOWKA BIEGAMY DLA ZDROWIA | rousesron 1:32:07 13,74 |wm 04:22 | ik
16 65 MOKRZEWSKI WOJCIECH M 16 1966 | M 50-54 3 WYSOKIE MAZOWIECKIE rouamaToN 1:32:41 13,66 |won| 04:24 |k
17 85 SAJEWSKI PRZEMEK M 17 1975 | M40-44 3 BIALYSTOK PouARATON 1:32:44 13,65 |wm  04:24 | ik
18 77 POREDA DARIUSZ M 18 1983 | M 30-34 5 LOMZA BIEGAMY DLA ZDROWIA | rousnsron 1:33:47 13,50 |wmm 04:27 | ik
19 60 MIELNICZUK MIROStAW M 19 1975 | M40-44 4 WARSZAWA PouARATON 1:33:54 13,48 |wm  04:27 | ik
20 52 KULESZA BOGUSLAW M 20 1959 | M 55-59 1 OLSZTYN AKM OLSZTYN/SKLEPBIEGOWY.COM/ | roumston 1:35:03 13,32 |l 04:30 | minke
21 31 GRZEDA KRZYSZTOF M 21 1966 | M 50-54 4 NOWA WOLA PouARATON 1:35:14 13,29 |wm 04:31 | minkm
22 59 MIECZKOWSKI ROBERT M 22 1976 | M40-44 5 LOMZA | BIEGAMY DLA ZDROWIA | rousssron 1:36:13 13,16 |wom 04:34 | ik
23 23 GAWKOWSKI ARTUR M 23 1991 = M 25-29 2 OSTROW MAZOWIECKA OSTROW BIEGA PouARATON 1:38:31 12,85 |wm  04:40 | ik
24 80 PRUSZKO ADAM M 24 1971 | M45-49 2 LOMZA | BIEGAMY DLA ZDROWIA | roussron 1:38:52 12,81 |wom 04:41 | ik
25 76 PLONOWSKI MACIEJ M 25 1989 | M 25-29 3 OLSZTYN PouARATON 1:39:23 12,74 | 04:43 | ik
26 1 BONDARA SYLWIA K 1 1987 | K 30-34 1 WARSZAWA JACEKBIEGA RUNNING TEAM | rousesto 1:39:37 12,71 |tonl] 04:43 | vk
27 13 DANKIEWICZ HENRYK M 26 1965 |« M 50-54 5 BIALYSTOK PouARATON 1:39:37 12,71 |wm 04:43 | ik
28 62 MINIUK PAWEL M 27 1991 | M 25-29 4 BIALYSTOK PALE WROTKI PoLATATON 1:40:36 12,58 |wm 04:46 | ik
29 101 WASOWICZ KONRAD M 28 1992 | M 25-29 5 LOMZA PSG PouARATON 1:40:40 12,58 |t 04:46 | ik
30 2 ALBINSKI TOMASZ M 29 1978 | M 35-39 5 WARSZAWA PoLATATON 1:40:44 12,57 |wm 04:46 | ik
31 51 KUC WITOLD M 30 1961 | M 55-59 2 JASIEN NIEZRZESZONY PouARATON 1:41:09 12,52 |wm 04:48 | ik
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32 200 JAROSIEWICZ DAMIAN M 31 1984 = M 30-34 6 WARSZAWA MOzWwW PouARATON 1:41:29 12,47 |wm 04:49 | ik
33 15 DUSZYNSKI JACEK M 32 1970 | M45-49 3 CHOROSzCzZ SKLEPY ROWEROWE PELETON | rounssron 1:41:36 12,46 |ton| 04:49 |iminkn)
34 33 HORBACZEWSKI MARIUSZ M 33 1975 | M40-44 6 GDANSK LD 1:43:03 12,29 |wm 04:53 | minkm
35 39 KARANOS TADEUSZ M 34 1959 | M 55-59 3 HAJNOWKA RKB HAJNOWKA PouARATON 1:43:26 12,24 |wm 04:54 | ik
36 6 BAKALARZ AGNIESZKA K 2 1978 | K 35-39 1 WARSZAWA BMW POEMARATON PRASKI | roussron 1:43:56 12,18 |tonl] 04:56 | minkm
37 42 KESLER ANNA K 1980 | K 35-39 2 STARE LUBIEJEWO ouARATON 1:44:23 12,13 |t 04:57 | ik
38 41 KARPACZ KATARZYNA K 4 1966 | K 50-54 1 BIALYSTOK PouARATON 1:44:44 12,09 |wom  04:58 | ik
39 10 BRACZKO PAWEL M 35 1965 | M 50-54 6 MIECZKI 9 PouARATON 1:45:15 12,03 |t 04:59 | minkm
40 105 ZAJKOWSKA MARTA K 5 1980 | K 35-39 3 BIALYSTOK PouARATON 1:45:22 12,02 |wm 05:00 | mivkm
41 44 KOLDYS LUKASZ M 36 1988 | M 25-29 6 KATY PouARATON 1:46:02 11,94 | 05:02 | ik
42 29 GROCHOWSKA JOANNA K 6 1983 | K 30-34 2 BIALYSTOK LD 1:46:08 11,93 |wm 05:02 | minkm
43 400 POZDRAWIAM MARIUSZ M 37 1958 & M 55-59 4 LOMZA BIEGAMY DLA ZDROWIA | rousssron 1:47:13 11,81 | 05:05 | ik
44 12 CZARTORYSKA SYLWIA K 7 1978 | K 35-39 4 LOMZA PouARATON 1:47:19 11,80 |wm  05:05 | ik
45 16 ELSTER ADAM M 38 1970 | M45-49 4 LOMZA BIEGAMY DLA ZDROWIA | rousnsron 1:47:26 11,78 |t 05:05 | ik
46 27 GRABOWSKA-TOFEL SARA K 8 1992 | K 25-29 1 ZABKI BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM | rousssron 1:47:37 11,76 |tom| 05:06 |minkn
47 9 BOSIACKI JAROSEAW M 39 1982 | M 35-39 6 BIALYSTOK PouARATON 1:47:47 11,75 |wm  05:06 | ik
48 47 KOWALCZYK PAWEL M 40 1982 = M 35-39 7 SIEMIATYCZE | (ekoaTierveany ks sporTowy-seRNTER: | rouwen 1148147 11,64 [©n 05:09 e
49 58 MAZIEW SKI TOMASZ M 41 1980 | M 35-39 8 BIALYSTOK ouARATON 1:48:48 11,64 |wm  05:09 | ik
50 26 GOLEBIOWSKI ROBERT M 42 1975 | M40-44 7 BIALYSTOK LD 1:48:50 11,63 |wm  05:09 | minkm
51 43 KOCHANIAK ANDRZEJ M 43 1982 | M 35-39 9 SOWLANY WrOCZYBIEGI ouAmATON 1:48:55 11,62 |wm 05:10 | ik
52 72 OSTROWIERCH TARASIJ M 44 1955 | M 60-64 2 HAJNOWKA HAJNOWKA BIEGA PouARATON 1:48:59 11,62 |wm 05:10 | minkm
53 11 BRAJCZEWSKI MACIEJ M 45 1981 M 35-39 10 LOMZA BIEGAMY DLA ZDROWIA | rousesron 1:49:33 11,56 |wm 05:12 | minkm
54 49 KRUCZYNSKI JANUSZ M 46 1959 | M 55-59 5 OSTROLEKA BIEGAMY DLA ZDROWIA | rousnsron 1:49:41 11,54 |wm 05:12 | minkm
55 7 BARTKIEWICZ KRZYSZTOF M 47 1974 | M40-44 8 WARSZAWA PouRATON 1:50:03 11,50 |wom 05:13 | ik
56 78 POTERALSKI DARIUSZ M 48 1971 M 45-49 5 WARSZAWA PoLATATON 1:50:10 11,49 |wm  05:13 | ik
57 98 TRZCINSKI WIESLAW M 49 1962 |« M 55-59 6 PULTUSK Z BIEGIEM NARWI ouARATON 1:50:49 11,42 |wm  05:15 | ik
58 83 ROMEJKO DARIUSZ M 50 1975 | M40-44 9 KOMOROWO OSTROW BIEGA PouARATON 1:51:35 11,35 |wm 05:17 | minkm
59 86 SIELECKI MICHAL M 51 1977 | M40-44 10 KOMOROWO OSTROW BIEGA™ ouARATON 1:51:35 11,35 |wm 05:17 | ik
60 100 WASILEWSKA BARBARA = K 9 1970 K 45-49 1 SIEMIATYCZE  texcoamiervcany s sportowy serwer | rowror| 11542150 11,32 sl 05:48 imoen
61 25 DZIKOWSKI KRZYSZTOF M 52 1974 = M 40-44 11 OSTROW MAZOWIECKA OSTROW BIEGA PouARATON 1:52:06 11,29 |wm  05:19 | minkm
62 17 FALTYN PAWEL M 53 1982 | M 35-39 11 KOMOROWO OSTROW BIEGA PouARATON 1:52:06 11,29 |wm 05:19 | minkm
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63 95 SZYCIK WALDEMAR M 54 1969 | M45-49 6 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWOQ | rousssron 1:52:16 11,28 |wm 05:19 | minkm
64 55 LUKASIK ANDRZEJ M 55 1965 | M 50-54 7 LUBLIN PoLATATON 1:52:27 11,26 |wm 05:20 | mivkm
65 102 WOJCIECHOWSKI MICHAL M 56 1979 | M 35-39 12 WARSZAWA AMATORSKI KLUB BIEGACZA "WALKON" | roussaton 1:52:42 11,23 | 05:20 | ik
66 104 ZAJAC RAFAL M 57 1978 | M 35-39 13 tODZ SLEZAK TEAM PoLATATON 1:53:03 11,20 |wom 05:21 | minkm
67 32 GUMKOWSKI ANDRZEJ M 58 1954 | M 60-64 3 OSTROLEKA OSTRE KURPIE PouARATON 1:53:36 11,14 | 05:23 | ik
68 63 MELYNARCZYK MONIKA K 10 1980 | K 35-39 5 NAKLY PoLATATON 1:53:52 11,12 |wm 05:24 | ik
69 40 KARASKIEWICZ WIESLAW M 59 1957 | M 60-64 4 PULTUSK PouARATON 1:56:20 10,88 |wmm  05:31 | minkm
70 56 MAKSYMIUK MACIEJ M 60 1981 | M 35-39 14 LOMZA PoLATATON 1:56:47 10,84 |wm  05:32 | minkm
71 34 JACKOWSKI ANDRZEJ M 61 1983 | M 30-34 7 CZARNOCIN BIEGAMY DLA ZDROWIA | rousssron 1:58:13 10,71 |wm  05:36 | minkm
72 14 DABROWSKI PRZEMEK M 62 1982 | M 35-39 15 LOMZA LD 1:58:39 10,67 |wom  05:37 | minkm
73 94 SZMIT JAREK M 63 1968 | M45-49 7 LOMZA | BIEGAMY DLA ZDROWIA | rousssron 1:58:43 10,66 |wm  05:38 | minkm
74 71 OSINSKI STANISLAW M 64 1951 | M 65-69 1 PROSZE O KONTAKT PoLATATON 1:58:47 10,66 |wmm  05:38 | minkm
75 87 SOLOGUBA JAN M 65 1989 | M 25-29 7 HAJNOWKA HAJNOWKA BIEGA PouARATON 1:59:33 10,59 |t 05:4Q | ik
76 4 ANTECKA LUCYNA K 11 1976 | K40-44 1 LOMZA PoLATATON 2:00:12 10,53 |wm  05:42 | minkm
77 50 KRYNICKA BERNADETA @ K 12 1970 | K45-49 2 LOMZA PouARATON 2:00:12 10,53 |t 05:42 | ik
78 70 ORCZYKOWSKI DARIUSZ M 66 1967 | M 50-54 8 RADOM PoLATATON 2:00:46 10,48 |wm  05:43 | minkm
79 21 GALUSZEWSKA KATARZYNA K 13 1984 | K 30-34 3 WARSZAWA PouARATON 2:01:46 10,40 |wm  05:46 | ik
80 84 RUDNICKA JADWIGA K 14 1959 | K 55-59 1 BIALYSTOK PoLATATON 2:02:31 10,33 |wm  05:48 | minkm
81 97 SWIECICKI WOJCIECH M 67 1972 | M45-49 8 LOMZA PouARATON 2:02:47 10,31 |wm  05:49 | ik
82 66 MURZYN LtUKASZ M 68 1984 | M 30-34 8 OSTROW MAZ. OSTROW BIEGA PoLsATATON 2:03:24 10,26 |wm  05:51 | minkm
83 73 PALIWODA ADAM M 69 1976 |« M40-44 12 EtK PouARATON 2:03:47 10,23 |wm  05:52 | ik
84 75 PLATEK MARCIN M 70 1976 | M40-44 13 EtK EL KAPITANO PoLATATON 2:03:48 10,23 |wom  05:52 | minkm
85 53 KULESZA MALGORZATA | K 15 1965 | K 50-54 2 OLSZTYN AKM OLSZTYN/SKLEPBIEGOWY.COM/ | rouassron 2:04:21 10,18 |tmn| (05:54 |minkn)
86 110 KOWALCZYK ROMAN M 71 1955 | M 60-64 5 OSTROLEKA BIEGAMY DLA ZDROWIA | rousnsron 2:04:27 10,17 |wm  05:54 | ik
87 8 BIALAS STANISLAW M 72 1955 | M 60-64 6 PULTUSK Z BIEGIEM NARWII PouARATON 2:05:17 10,11 |wm  05:56 | minkm
88 35 JANUCIK TADEUSZ M 73 1949 | M 65-69 2 LOMZA BIEGAMY DLA ZDROWIA | rousesron 2:05:17 10,11 |wm  05:56 | minkm
89 88 STANISZEWSKI MARCIN M 74 1980 | M 35-39 16 HAJNOWKA PouRATON 2:05:56 10,05 |wm  05:58 | ik
90 48 KOZIKOWSKI LUKASZ M 75 1984 | M 30-34 9 PIATNICA LD 2:07:00 9,97 |t 06:01 | minkm
91 68 NEJFELD HANNA K 16 1976 | K40-44 2 ZABKI REEBOK NASZEMIASTO.PL | rouswron 2:11:05 9,66 |tmm|  06:13 | iminkm
92 69 NEJFELD WALDEMAR M 76 1975 | M40-44 14 ZABKI BIEGAM BO LUBIE, ZABKI TEAM | rouseston 2:11:06 9,66 |kmm| 06:13 |minkm
93 20 GADZINSKI ANDRZEJ M 77 1974 | M40-44 15 RAKOWO-CZACHY PouARATON 2:12:21 9,57 |wom| 06:16 | iminkm
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94 54 KWIATKOWSKI ADRIAN M 78 1995 M 0-24 1 WARSZAWA OXYGEN PouARATON 2:13:13 9,50 |tmm| 06:19 | minkm
95 46 KOTELCZUK MICHAL M 79 1989 | M 25-29 8 LOMZA PouARATON 2:13:14 9,50 |tmm| 06:19 | minkm
96 300 KAMINSKA MONIKA K 17 1984 | K 30-34 4 POSWIETNE PouARATON 2:15:20 9,35 |wmm|  06:25 |minkm
97 64 MODZELEWSKA ZANETA K 18 1986 | K 30-34 5 WARSZAWA TEAM BIEGAJ POD OKIEM TRENERA | rousssaton 2:15:21 9,35 |kmn| (06:25 |minkm
98 45 KOROLCZUK HENRYK M 80 1956 | M 60-64 7 LOMZA LOMZA PouARATON 2:17:28 9,21 |wom| 06:31 | minkm
99 18 FRACKIEWICZ WOJTEK M 81 1986 = M 30-34 10 LOMZA ouARATON 2:20:48 8,99 |k 06:40 | minkm
100 5 ARTEMIUK EUGENIA K 19 1959 | K 55-59 2 HAJNOWKA | BIEGAMY DLA ZDROWIA | roussron 2:21:22 8,96 |tmm| 06:42 |wminkm
101 108 ZIELINSKI ZBIGNIEW M 82 1954 = M 60-64 8 LOMZA PouRATON 2:31:53 8,34 |wom| Q7:12 | minkm
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