
10 km
1. 38 DZIEWIŃSKI Damian M30 (1.) Sanok TG Sokół  Sanok 0:34:41.3 0:34:41.3 M (1)
2. 70 KOBYLARZ Piotr M30 (2.) Rzeszów Stajnia Balona / Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:35:42.7 0:35:43.1 M (2)
3. 39 FEDAK Grzegorz M30 (3.) Sanok 0:36:02.4 0:36:03.2 M (3)
4. 80 KRUBA Marcin M30 (4.) Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa "SOKÓŁ" 0:36:49.0 0:36:49.0 M (4)
5. 1 ALBRYCHT Katarzyna K30 (1.) Krościenko Wyżne 0:37:08.6 0:37:08.6 K (1)
6. 17 BURYŁO Mateusz M20 (1.) Jodłówka Perfect Runner Team 0:37:20.9 0:37:20.9 M (5)
7. 119 PRAJZNER Marta K30 (2.) Krościenko Wyżne 0:37:35.0 0:37:36.1 K (2)
8. 24 CZYŻOWICZ Mirosław M30 (5.) Krosno KKB MOSIR KROSNO 0:38:19.8 0:38:19.8 M (6)
9. 136 SARZYŃSKI Stanisław M30 (6.) Łańcut 0:39:16.3 0:39:18.7 M (7)
10. 133 RZESZUTEK Misiek M30 (7.) Rzeszów SUPERCORAL.PL 0:39:39.0 0:39:42.0 M (8)
11. 30 DELEKTA Jan M40 (1.) Łowisko Dj 0:39:42.5 0:39:46.1 M (9)
12. 98 NOWOSIELSKI Marek M60+ (1.) Sanok 0:39:46.3 0:39:47.5 M (10)
13. 60 ISKRA Kamil M20 (2.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:39:46.4 0:39:48.6 M (11)
14. 138 SIEMBIDA Małgorzata K30 (3.) Ulanów STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 0:39:48.4 0:39:49.9 K (3)
15. 58 HORODECKI Krzysztof M30 (8.) Rzeszów TRENIGO/GB Sport 0:40:06.3 0:40:09.0 M (12)
16. 112 PIECUCH Michał M20 (3.) Rzeszów 0:40:24.9 0:40:24.9 M (13)
17. 145 SZABAT Wiesław M50 (1.) Annopol 0:40:32.9 0:40:32.9 M (14)
18. 172 WRONA Kazimierz M50 (2.) Mielec RSM Mielec 0:40:49.7 0:40:51.5 M (15)
19. 101 NYZIO Piotr M20 (4.) Błędowa Tyczyńska 0:40:58.8 0:40:58.8 M (16)
20. 120 PRZYWARA Piotr M30 (9.) Budy Głogowskie MTU AE POLSKA 0:41:02.3 0:41:04.7 M (17)
21. 149 SZCZUR Wiesław M40 (2.) Nowa Dęba 0:41:04.8 0:41:07.7 M (18)
22. 156 TOMAKA Wojciech M40 (3.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:41:08.9 0:41:14.7 M (19)
23. 135 SARNA Kamil M30 (10.) Rzeszów 0:41:18.9 0:41:21.2 M (20)
24. 110 PASTUŁA Łukasz M30 (11.) Kolbuszowa 0:41:23.1 0:41:26.8 M (21)
25. 59 HULBÓJ Jan M40 (4.) Rzeszów trzynastka 0:41:33.7 0:41:37.7 M (22)
26. 163 WALAT Adrian M20 (5.) Rzeszów WWF UR 0:41:35.5 0:41:38.4 M (23)
27. 137 SERAFIN Marek M20 (6.) Cmolas OSP Cmolas 0:41:37.4 0:41:39.7 M (24)
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28. 21 CYREK Jarosław M30 (12.) Rzeszów Asseco Active Team 0:41:37.6 0:41:40.6 M (25)
29. 3 BANAŚ Łukasz M30 (13.) Rzeszów GB Sport 0:41:37.4 0:41:40.8 M (26)
30. 6 BĄK Mateusz M20 (7.) Raniżów 0:41:37.8 0:41:47.5 M (27)
31. 151 SZEPIENIEC Katarzyna K20 (1.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:41:47.8 0:41:49.7 K (4)
32. 28 DAŹ Waldemar M40 (5.) Głogów Małopolski 0:41:42.8 0:41:50.1 M (28)
33. 173 WYSZYŃSKI Marcin M30 (14.) Rzeszów 0:41:56.1 0:42:00.6 M (29)
34. 54 GWIZDAŁA Kacper M20 (8.) Rzeszów 0:42:02.2 0:42:04.6 M (30)
35. 48 GOŁĄBEK Paweł M30 (15.) Krzątka - 0:42:17.3 0:42:19.3 M (31)
36. 25 ĆWIĄKAŁA Michał M30 (16.) Zarszyn PW Podkarpackie Wilki 0:42:24.7 0:42:29.0 M (32)
37. 118 POPARDA Paweł M30 (17.) Rzeszów PZU SPORT TEAM 0:42:26.9 0:42:31.5 M (33)
38. 161 URBAN Marcin M30 (18.) Boguchwała Velux team 0:42:35.1 0:42:37.6 M (34)
39. 140 SKOP Norbert M40 (6.) Zabajka 0:42:38.8 0:42:47.5 M (35)
40. 127 RÓŻAŃSKI Bartosz M20 (9.) Mrowla 0:42:44.1 0:42:49.9 M (36)
41. 162 WALANIA Kinga K30 (4.) Głogów Młp. TKKF Sokół Głogów Małopolski 0:42:58.5 0:42:59.9 K (5)
42. 83 KWIATKOWSKI Paweł M30 (19.) Rzeszów BISBUD 0:42:59.3 0:43:03.0 M (37)
43. 132 RZEMIEŃ Mateusz M20 (10.) Rudna Wielka 0:42:56.7 0:43:03.1 M (38)
44. 153 SZKODA Robert M30 (20.) Biłgoraj Biłgoraj Biega 0:43:09.6 0:43:12.8 M (39)
45. 97 NOWORÓL Łukasz M20 (11.) Zabajka 0:43:15.1 0:43:15.1 M (40)
46. 93 MAŚLANKA Jacek M40 (7.) Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa "Sokół" 0:43:17.4 0:43:19.2 M (41)
47. 125 ROGALA Grzegorz M40 (8.) Boguchwała Koral Team 0:43:19.2 0:43:22.7 M (42)
48. 131 RZEMIEŃ Piotr M20 (12.) Rudna Wielka 0:43:20.3 0:43:26.5 M (43)
49. 51 GURGACZ Dominik M30 (21.) Zagórz KomurczakRUN 0:43:31.5 0:43:37.8 M (44)
50. 169 WOLAŃSKI Piotr M30 (22.) Rzeszów - 0:43:37.4 0:43:41.9 M (45)
51. 72 KOCISZEWSKI Krzysztof M50 (3.) Warszawa WARSZAWIAKY 0:43:45.5 0:43:50.4 M (46)
52. 50 GUBERNAT Bartosz M30 (23.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:43:50.6 0:43:52.4 M (47)
53. 15 BRZUSZEK Jerzy M40 (9.) Nowa Dęba 0:43:50.4 0:43:56.6 M (48)
54. 176 ZIĘBA Sabina K30 (5.) Świlcza Zięba Team 0:43:57.9 0:43:59.5 K (6)
55. 95 MCBRIDE Dermot M30 (24.) Agatówka 0:44:03.0 0:44:08.3 M (49)
56. 18 CHITRYNIEWICZ Agnieszka K20 (2.) Rzeszów Grupa Biegowa Uniwersytetu Rzeszowskiego 0:44:08.8 0:44:14.7 K (7)
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57. 7 BĄK Zbigniew M50 (4.) Raniżów 0:44:10.0 0:44:19.9 M (50)
58. 42 FURA Kamil M20 (13.) Świlcza 0:44:16.0 0:44:24.0 M (51)
59. 62 JANKOWSKI Tomasz M30 (25.) Stalowa Wola 0:44:27.7 0:44:32.7 M (52)
60. 55 GWÓŹDŹ Andrzej M40 (10.) Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 0:44:41.0 0:44:43.4 M (53)
61. 89 ŁUSZCZYC Anna K30 (6.) Rzeszów ŁISKACZE 0:44:42.4 0:44:45.2 K (8)
62. 107 OSIŃSKI Adam M30 (26.) Jarosław 0:44:49.8 0:44:54.1 M (54)
63. 66 KASPERSKI Tomasz M30 (27.) Przeworsk 0:44:58.9 0:45:02.3 M (55)
64. 94 MATERNA Dawid M30 (28.) Rzeszów Asseco Active Team 0:45:07.3 0:45:10.2 M (56)
65. 146 SZABLAN Wioletta K30 (7.) Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 0:45:15.5 0:45:17.7 K (9)
66. 102 OGŁUSZKA Michał M30 (29.) Gorlice 0:45:16.1 0:45:20.0 M (57)
67. 170 WÓJCIK Mariusz M40 (11.) Godowa 0:45:17.7 0:45:25.0 M (58)
68. 76 KOŚCIELNY Aleksander M40 (12.) Rzeszów 0:45:24.5 0:45:26.7 M (59)
69. 87 LUTECKI Mateusz M20 (14.) Rzeszów Decathlon Rzeszów 0:45:22.6 0:45:28.3 M (60)
70. 122 REMBISZ Jan M30 (30.) Glogów Młp 0:45:33.7 0:45:37.2 M (61)
71. 81 KUC Marek M30 (31.) Rzeszów 0:45:38.6 0:45:45.3 M (62)
72. 164 WARZYŃSKI Beniamin M30 (32.) Tarnobrzeg TVTwarz 0:45:43.9 0:45:47.7 M (63)
73. 23 CZYZOWSKA Adrianna K30 (8.) Błażowa 0:45:57.3 0:46:00.4 K (10)
74. 130 RYCHLAK-BOŻEK Monika K30 (9.) Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 0:45:59.8 0:46:03.7 K (11)
75. 150 SZELA Tomasz M20 (15.) Rzeszów KU AZS PWSZ Sanok 0:45:55.1 0:46:04.7 M (64)
76. 26 ĆWIK Janusz M60+ (2.) Mielec Wiatr We Włosach 0:46:00.3 0:46:07.5 M (65)
77. 16 BURDAŚ Klaudia K20 (3.) Bratkowice 0:46:09.3 0:46:10.8 K (12)
78. 147 SZAFRAN Zygmunt M50 (5.) Głogów Młp Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:46:07.3 0:46:12.7 M (66)
79. 152 SZEPIENIEC Michał M20 (16.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:46:07.9 0:46:14.8 M (67)
80. 148 SZCZUR Iwona K40 (1.) Nowa Dęba 0:46:15.0 0:46:17.7 K (13)
81. 108 PALCZAK Rafał M40 (13.) Rzeszów 0:46:28.9 0:46:31.9 M (68)
82. 113 PIEKARZ Jan M40 (14.) Raniżów BRAK 0:46:32.2 0:46:42.0 M (69)
83. 104 OLEKSAK Tomasz M50 (6.) Nisko Planeta 0:46:40.1 0:46:43.0 M (70)
84. 41 FRĄCZ Sebastian M30 (33.) Zabajka 0:46:40.6 0:46:43.2 M (71)
85. 90 ŁUSZCZYC Krzysztof M30 (34.) Rzeszów ŁISKACZE 0:46:47.7 0:46:50.5 M (72)
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86. 88 ŁAKOMSKI Andrzej M30 (35.) Rzeszów Biegam Bo Muszę 0:46:48.6 0:46:54.6 M (73)
87. 103 OGŁUSZKA Elżbieta K30 (10.) Rzeszów 0:46:52.4 0:46:56.1 K (14)
88. 154 ŚLUSARCZYK Dorota K30 (11.) Rzeszów brak 0:46:51.1 0:46:57.8 K (15)
89. 45 GARLAK Jacek M50 (7.) Głogów Młp. 0:46:57.7 0:46:59.7 M (74)
90. 34 DUBIEL Witold M30 (36.) Głuchów ŁTC Łańcut 0:46:52.9 0:47:00.1 M (75)
91. 19 CHRZĘSZCZYK Artur M40 (15.) Nowy Borek Team New Borek 0:47:00.4 0:47:07.2 M (76)
92. 12 BIJOŚ Wiktor M30 (37.) Wieliszew 0:47:04.4 0:47:09.3 M (77)
93. 71 KOCHANIEC Waldemar M40 (16.) Głogów Małopolski TKKF "Sokół" Głogów Małopolski 0:47:06.9 0:47:11.2 M (78)
94. 180 ZŁONKIEWICZ Marek M40 (17.) Rzeszów 0:47:05.8 0:47:12.2 M (79)
95. 2 ALETAŃSKI Jakub M30 (38.) Rzeszów 0:47:06.0 0:47:12.2 M (80)
96. 115 PIWOWAR Daniel M40 (18.) Rzeszów BBL 0:47:12.9 0:47:15.9 M (81)
97. 168 WOJTASIEWICZ Wincenty M60+ (3.) Tarnowiec 0:47:19.8 0:47:24.5 M (82)
98. 105 ORŁOWSKA Beata K40 (2.) Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 0:47:23.0 0:47:27.0 K (16)
99. 106 ORŁOWSKI Wojciech M40 (19.) Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 0:47:23.7 0:47:27.1 M (83)
100. 11 BIJOŚ Mirosław M30 (39.) Głogów Małopolski 0:47:22.4 0:47:27.7 M (84)
101. 32 DOMARADZKI Grzegorz M50 (8.) RzeszÓw BT WAGABUNDA 0:47:23.8 0:47:28.2 M (85)
102. 10 BIELÓWKA Roman M50 (9.) Budy Łańcuckie Grodziska Grupa Biegowa Szalone Żółwie 0:47:24.0 0:47:28.9 M (86)
103. 85 LIS Jadwiga K20 (4.) Styków KW PSP Rzeszów 0:47:34.7 0:47:36.5 K (17)
104. 22 CZACHOR Marcin M20 (17.) Kolbuszowa 0:47:33.9 0:47:41.9 M (87)
105. 182 ŻABCZYŃSKI Robert M30 (40.) Nowa Dęba 0:48:13.5 0:48:19.2 M (88)
106. 73 KOŁODZIEJ Tomasz M30 (41.) Rzeszów 0:48:12.3 0:48:21.7 M (89)
107. 143 STACHURSKI Mirosław M30 (42.) Mackowice Spartan Race Training Group Rzeszów 0:48:29.5 0:48:37.2 M (90)
108. 139 SIENKO Marcin M20 (18.) Bachórz 0:48:30.7 0:48:40.1 M (91)
109. 116 PŁONKA Bartosz M30 (43.) Siedliska 0:48:36.3 0:48:44.9 M (92)
110. 134 SALA Kamil M20 (19.) Głogów Małopolski 0:48:38.0 0:48:45.6 M (93)
111. 67 KĘDRA Agnieszka K20 (5.) Rzeszów Podkarpacka Szkoła Krav Maga 0:49:01.6 0:49:06.8 K (18)
112. 63 JEMIOŁA Wojciech M30 (44.) Strzyżów Pan 0:49:06.6 0:49:13.3 M (94)
113. 141 SMOLEŃSKA Agnieszka K20 (6.) Biała Podlaska 0:49:16.5 0:49:21.6 K (19)
114. 160 ULANOWSKI Ireneusz M20 (20.) Pawłokoma 0:49:13.7 0:49:22.9 M (95)
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115. 91 ŁYDA Piotr M20 (21.) Rzeszów 0:49:21.6 0:49:27.5 M (96)
116. 126 ROŻEK Marcin M30 (45.) Rzeszów WAGUM TEAM 0:49:23.3 0:49:28.2 M (97)
117. 68 KIEŁBIOWSKI Zbigniew M50 (10.) Nowa Dęba 0:49:53.6 0:50:01.0 M (98)
118. 31 DOMARADZKA Małgorzata K50+ (1.) RzeszÓw BT WAGABUNDA 0:50:01.6 0:50:06.8 K (20)
119. 64 KAMUDA Łukasz M30 (46.) Mielec 0:49:59.9 0:50:08.7 M (99)
120. 75 KORNAGA Grzegorz M20 (22.) Rudna Wielka 0:50:16.0 0:50:22.6 M (100)
121. 165 WASYLISZYN Bernadetta K30 (12.) Jarosław Jaroslawska Grupa Biegowa Sokół 0:50:37.5 0:50:39.7 K (21)
122. 4 BARAN Paweł M30 (47.) Głogów Małopolski 0:50:44.7 0:50:56.1 M (101)
123. 178 ZIĘBA Grzegorz M30 (48.) Rzeszów 0:51:09.7 0:51:19.2 M (102)
124. 96 NAWOJSKI Roman M40 (20.) Pogwizdów Nowy III LO Rzeszów 0:51:36.4 0:51:42.5 M (103)
125. 174 ZAPIÓR Justyna K20 (7.) Rzeszów 0:51:38.7 0:51:43.7 K (22)
126. 92 MARUT Mariusz M20 (23.) Kolbuszowa 0:51:41.9 0:51:46.5 M (104)
127. 78 KOWALIK Wojciech M50 (11.) Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:51:55.4 0:52:03.2 M (105)
128. 49 GRABSKA Renata K50+ (2.) Rzeszów Ambasador Festiwalu Biegowego Krynica-Zdrój 0:52:01.8 0:52:09.0 K (23)
129. 61 ISKRZYCKA Magdalena K30 (13.) Rzeszów aSPAwen 0:52:22.5 0:52:30.2 K (24)
130. 158 TRZECIAK Adrian M20 (24.) Rzeszów 0:52:19.1 0:52:30.8 M (106)
131. 69 KITOWSKA Anna K40 (3.) Zabajka TG Active Team 0:52:27.4 0:52:32.8 K (25)
132. 36 DZIERŻAK Elżbieta K40 (4.) Głogów Małopolski 0:52:30.9 0:52:37.4 K (26)
133. 166 WIGLUSZ Krzysztof M30 (49.) Gać - 0:52:28.7 0:52:39.9 M (107)
134. 84 LALOWICZ Tomasz M20 (25.) Rzeszów 0:52:48.9 0:52:56.1 M (108)
135. 184 CHLEBEK Tomasz M20 (26.) Rzeszów 0:52:57.3 0:53:07.5 M (109)
136. 144 STOPA Mariusz M40 (21.) Głogów Małopolski 0:53:06.7 0:53:12.2 M (110)
137. 53 GUT Marcin M30 (50.) Łańcut SAFRAN 0:53:26.3 0:53:34.3 M (111)
138. 99 NYCZ Magdalena K30 (14.) Rzeszów 0:53:28.1 0:53:38.3 K (27)
139. 157 TRAWKA Damian M50 (12.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:54:11.7 0:54:22.3 M (112)
140. 77 KOŚ-MAJCHROWSKA Jowita K30 (15.) Rzeszów 0:54:31.2 0:54:36.6 K (28)
141. 124 RODZEŃ Paweł M30 (51.) Rzeszów Gollob Team 0:55:04.2 0:55:13.1 M (113)
142. 109 PASIERB Grzegorz M40 (22.) Rzeszów Gollob Team 0:55:07.8 0:55:16.9 M (114)
143. 20 CWANEK-FLOREK Ewa K40 (5.) Rzeszów Przeworska Grupa Biegowa 0:55:27.5 0:55:35.3 K (29)
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144. 155 TĘCZA Justyna K20 (8.) Kolbuszowa Górna Fundacja Centrum Animacji Społecznej 0:55:34.8 0:55:38.9 K (30)
145. 14 BOROWIEC Jaromir M40 (23.) Rzeszów KM PSP RZESZÓW 0:55:34.8 0:55:42.0 M (115)
146. 185 SYCZ Zbigniew M50 (13.) Głogów Młp TKKF SOKÓŁ GŁOGÓW MAŁOPOLSKI 0:55:56.2 0:55:56.2 M (116)
147. 13 BLAJER Elżbieta K40 (6.) Rzeszów 0:56:09.4 0:56:19.3 K (31)
148. 74 KOPEĆ Beata K20 (9.) GŁogÓw MaŁopolski TKKF SOKÓŁ GŁOGÓW MAŁOPOLSKI 0:56:20.3 0:56:27.5 K (32)
149. 175 ZIELIŃSKI Franciszek M60+ (4.) Głogów Małopolski TKKF ,,Sokół" Głogów Małopolski 0:56:23.8 0:56:27.9 M (117)
150. 114 PIĘKOŚ Andrzej M30 (52.) Rzeszów PW Podkarpackie Wilki 0:56:43.3 0:56:53.5 M (118)
151. 82 KUS Iwona K30 (16.) Rzeszów 0:56:53.5 0:57:01.7 K (33)
152. 56 HADAM Ewa K50+ (3.) Dynów Spartan Race Training Group Rzeszów 0:57:04.4 0:57:12.8 K (34)
153. 129 RUŚNICA Anna K20 (10.) Tajęcina Spartan Race Training Group Rzeszów 0:57:26.1 0:57:34.2 K (35)
154. 9 BIAŁEK Jacek M40 (24.) Głogów Małopolski Old-Fashion Man 75 0:57:31.1 0:57:38.2 M (119)
155. 183 ŻULIŃSKA _ MIKULSKA Aga M30 (53.) Głogów Młp. brak 0:57:44.0 0:57:48.1 M (120)
156. 8 BĄK Klaudia K40 (7.) Głogow Młp 0:57:44.3 0:57:48.4 K (36)
157. 100 NYCZ Tymoteusz M30 (54.) Rzeszów 0:58:15.8 0:58:26.4 M (121)
158. 121 PUCHALSKA Magdalena K30 (17.) Rzeszów 0:58:22.4 0:58:31.7 K (37)
159. 86 LIS Konrad M30 (55.) Bratkowice 0:58:42.4 0:58:48.5 M (122)
160. 43 GABER Piotr M30 (56.) Styków 0:58:51.5 0:59:01.5 M (123)
161. 29 DĄBCZYK Magda K20 (11.) Borek Stary TKKF „Sokół” Głogów Małopolski 0:59:05.0 0:59:13.2 K (38)
162. 123 RĘKOSIEWICZ-TOKARZ Monika K40 (8.) Głogów Małopolski TKKF "Sokół" 1:00:43.7 1:00:52.1 K (39)
163. 27 DAMPC Jan M50 (14.) Rudna Wielka 1:00:42.2 1:00:52.6 M (124)
164. 40 FRĄCZ Beata K30 (18.) Głogów Małopolski 1:01:51.8 1:02:02.7 K (40)
165. 37 DZIERŻAK Arkadiusz M40 (25.) GŁogÓw MaŁopolski 1:02:45.9 1:02:52.8 M (125)
166. 79 KOZIOŁ Stanisław M60+ (5.) Głogów Młp. - 1:03:02.1 1:03:03.4 M (126)
167. 177 ZIĘBA Bożena K30 (19.) Rzeszów 1:03:58.1 1:04:07.2 K (41)
168. 171 WÓJTOWICZ Agnieszka K40 (9.) Rzeszów 1:12:13.6 1:12:24.6 K (42)

Liczba uczesników: 168

IV Dycha Głogowska

13.05.2017r. Głogów Młp.

Wyniki OPEN
Miejsce Nr Imię i nazwisko Kateg. Miejscowość Klub Czas netto Wynik Płeć

/m-sce /m-ce

Wyniki opracował:

Piotr Jemioło

biuro@timekeeper
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