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MSC NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB

1 125 ZBIGNIEW KALINOWSKI M 1982 CZĘSTOCHOWA POLSKA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 00:33:52 00:33:52 3:23 M/1

2 45 JAKUB CABAN M 1988 MOSKORZEW POLSKA OLIMPIJCZYK SZCZEKOCINY 00:35:29 00:35:28 3:33 M/2

3 128 JAROSŁAW LUBIŃSKI M 1991 LIPNO POLSKA KKL KIELCE 00:35:31 00:35:30 3:33 M/3

4 44 MARCIN DOMAGAŁA M 1980 JĘDRZEJÓW POLSKA JKK JĘDRZEJÓW 00:37:22 00:37:21 3:44 M/4

5 3 MARIUSZ DĄBROWSKI M 1987 ŻYTNO POLSKA KS VICTORIA ŻYTNO 00:39:49 00:39:49 3:59 M/5

6 80 ARTUR ZAGANIACZ M 1989 WŁOSZCZOWA POLSKA 00:39:52 00:39:48 3:59 M/6

7 55 JAKUB BEDNAREK M 1981 CZĘSTOCHOWA POLSKA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 00:40:26 00:40:25 4:03 M/7

8 144 MATEUSZ KRAJDA M 1992 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:40:47 00:40:45 4:05 M/8

9 63 PIOTR BODANKA M 1979 NIEZNANICE POLSKA FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY 00:40:56 00:40:55 4:06 M/9

10 20 RAFAŁ GNIŁA M 1976 PRASZKA POLSKA WARTA DZIAŁOSZYN 00:41:38 00:41:38 4:10 M/10

11 84 PAWEŁ ZASKÓRSKI M 1973 ŻYTNO POLSKA KS VICTORIA ŻYTNO 00:41:47 00:41:44 4:10 M/11

12 95 DOMINIK BOLINGIER M 1983 CZĘSTOCHOWA POLSKA PRESS GLASS BIEGAMY I WSPIERAMY 00:42:06 00:42:05 4:12 M/12

13 107 SEBASTIAN PIERZCHALSKI M 1987 RADOMSKO POLSKA BIEGACZE W RADOMSKU 00:42:07 00:42:03 4:12 M/13

14 59 MARIUSZ BIEŃ M 1969 DĄBROWA GÓRNICZA POLSKA 00:42:35 00:42:33 4:15 M/14

15 36 BARTŁOMIEJ SOBECKI M 1980 BOATCITY JAMAJKA BIEGAMPOLODZI.PL 00:42:54 00:42:52 4:17 M/15

16 12 KACPER KOŁODZIEJCZYK M 2000 STRZELCE POLSKA 00:43:20 00:43:17 4:20 M/16

17 126 EWA BRYCH - PAJĄK K CZĘSTOCHOWA POLSKA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 00:43:39 00:43:39 4:22 K/1

18 100 PATRYK SKONIECZNY M 1986 WITKOWICE POLSKA PRESS GLASS BIEGAMY I WSPIERAMY 00:43:39 00:43:36 4:22 M/17

19 77 ROBERT GOŁĘBIOWSKI M 1967 RADOMSKO POLSKA 00:44:22 00:44:17 4:26 M/18

20 79 RAFAŁ MACHERA M 1990 KONIECPOL POLSKA 00:44:24 00:44:19 4:26 M/19

21 38 SŁAWOMIR NOCOŃ M 1969 RĘDZINY POLSKA GNAJ FRETKA  GNAJ... SZYBCIEJ  SZYBCIEJ !!! 00:44:39 00:44:38 4:28 M/20

22 119 STANISŁAW SKIBA M 1958 KONIECPOL POLSKA 00:45:27 00:45:23 4:32 M/21

23 68 GRZEGORZ NOWAK M 1978 KALEJ POLSKA 00:45:28 00:45:25 4:33 M/22

24 47 TOMASZ WODECKI M 1994 GOMUNICE POLSKA 00:45:47 00:45:40 4:34 M/23

25 48 ŁUKASZ PERCZYŃSKI M 1995 GOMUNICE POLSKA 00:45:47 00:45:40 4:34 M/24

26 70 PRZEMEK KOTAS M 1964 CZĘSTOCHOWA POLSKA CZĘSTOCHOWA 00:45:52 00:45:48 4:35 M/25

27 106 DAMIAN WAWRZYNIAK M 1984 RADOMSKO POLSKA BIEGACZE W RADOMSKU 00:46:08 00:46:00 4:36 M/26

28 97 MARCIN STACHERA M 1991 NOWE GAJĘCICE POLSKA 00:46:12 00:46:06 4:37 M/27

29 113 ANDRZEJ ŚWIRSZCZ M 1986 MAŁOGOSZCZ POLSKA UNIA MAŁOGOSZCZ/MATEJKIEWICZ KRZYSZTOF USŁUGI REMONTOWO BUDOWLANE 00:46:18 00:46:14 4:37 M/28

30 123 RADOMIR SEJDAK M 1982 KOBIELE WIELKIE POLSKA 00:46:52 00:46:44 4:40 M/29

31 96 ALFRED SEJDAK M 1981 KOBIELE WIELKIE POLSKA 00:46:52 00:46:43 4:40 M/30

32 147 MICHAŁ MILEWSKI M 1989 CZĘSTOCHOWA POLSKA 00:47:05 00:47:03 4:42 M/31

33 33 MARIUSZ PACKA M 1979 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:47:07 00:46:59 4:42 M/32

34 98 ADAM STRAMA M 1981 PORAJ POLSKA 00:47:17 00:47:13 4:43 M/33

35 1 MATEUSZ KAMIŃSKI M 1994 ŻYTNO POLSKA KS VICTORIA ŻYTNO 00:47:32 00:47:29 4:45 M/34

36 50 MATEUSZ GORZAŁKA M 1983 CZĘSTOCHOWA POLSKA 00:47:35 00:47:34 4:45 M/35

37 46 GRZEGORZ KRUK M 1969 CZESTOCHOWA POLSKA PRESS GLAS BIEGAMY I WSPIERAMY 00:47:40 00:47:36 4:46 M/36
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38 69 MARCIN TĄDER M 1992 ŻYTNO POLSKA KS VICTORIA ŻYTNO 00:47:42 00:47:38 4:46 M/37

39 108 RAFAŁ KAWKA M 1985 RADOMSKO POLSKA BIEGACZE W RADOMSKU 00:47:43 00:47:38 4:46 M/38

40 26 BŁAŻEJ BRZEZIŃSKI M 1972 SOSNOWIEC POLSKA 00:47:48 00:47:46 4:47 M/39

41 56 KAROL GROSFELD M 1983 GORZKOWICE POLSKA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 00:47:56 00:47:52 4:47 M/40

42 82 MARIUSZ MAŁACHOWSKI M 1977 RADOMSKO POLSKA MAVERICK 00:48:27 00:48:23 4:50 M/41

43 81 BOGUSŁAW POSTRACH M 1965 CZĘSTOCHOWA POLSKA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 00:48:45 00:48:41 4:52 M/42

44 93 BASIA CIEŚLIK-KAPRAL K 1981 DĄBROWA GÓRNICZA POLSKA 00:49:01 00:48:58 4:54 K/2

45 138 PIOTR ULFIK M 1990 CZĘSTOCHOWA POLSKA 00:49:08 00:49:06 4:55 M/43

46 102 WŁODZIMIERZ CZAPLA M 1976 KAMIEŃSK POLSKA 00:49:20 00:49:12 4:55 M/44

47 120 MAGDALENA TRZEPIZUR K 1974 CZĘSTOCHOWA POLSKA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 00:49:26 00:49:19 4:56 K/3

48 121 DAMIAN KUCHARSKI M 1986 CZĘSTOCHOWA POLSKA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 00:49:27 00:49:20 4:56 M/45

49 134 ŁUKASZ KNOP M 1998 ŻYTNO POLSKA 00:49:40 00:49:33 4:57 M/46

50 23 KAMIL TRUCHTA M 1987 ŁÓDŹ POLSKA SZWAGIERKI 00:49:46 00:49:41 4:58 M/47

51 105 MALGORZATA KARKOSZKA K 1980 RADOMSKO POLSKA BIEGACZE W RADOMSKU 00:50:02 00:49:59 4:60 K/4

52 60 ROBERT ŻOŁĄDEK M 1981 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:50:06 00:49:59 4:60 M/48

53 94 PAWEŁ KAPRAL M 1979 DĄBROWA GÓRNICZA POLSKA 00:50:14 00:50:11 5:01 M/49

54 40 JERZY CHUTKIEWICZ M 1956 RADOMSKO POLSKA 00:51:09 00:51:03 5:06 M/50

55 90 RAFAŁ JUZIAK M 1993 LIPIE POLSKA 00:51:10 00:51:06 5:07 M/51

56 9 PRZEMYSŁAW ŁĘGOWIK - KOWALCZYK M 1984 TEKLINÓW POLSKA 00:51:26 00:51:24 5:08 M/52

57 49 ANNA ŚLIWIŃSKA K 1980 RADOMSKO POLSKA 00:51:28 00:51:23 5:08 K/5

58 5 ADAM RAK M 1998 BUGAJ POLSKA 00:51:29 00:51:22 5:08 M/53

59 91 PRZEMYSŁAW MAKLES M 1981 RADOMSKO POLSKA 00:51:29 00:51:28 5:09 M/54

60 76 SŁAWEK MOTYL M 1985 PŁAWNO POLSKA 00:51:36 00:51:26 5:09 M/55

61 25 PIOTR KAPRAL M 1977 DĄBROWA GÓRNICZA POLSKA 00:51:41 00:51:39 5:10 M/56

62 13 BARTŁOMIEJ KAŹMIERCZAK M 1976 WIKTORÓW POLSKA POKONAJWADY.PL 00:51:56 00:51:50 5:11 M/57

63 37 SYLWIA STALA K 1985 GIDLE POLSKA NIEPOKORNI ŻYTNO 00:52:41 00:52:39 5:16 K/6

64 122 MARIUSZ KĘPŃSKI M 1987 PIOTRKÓW TRYB. POLSKA 00:52:47 00:52:39 5:16 M/58

65 21 KAROL KNOP M 1985 CZĘSTOCHOWA POLSKA 00:53:38 00:53:30 5:21 M/59

66 115 GRZEGORZ SZYMCZAK M 1952 RADOMSKO POLSKA 00:54:04 00:53:59 5:24 M/60

67 28 RAFAŁ MICHOŃ M 1973 NIEPOŁOMICE POLSKA DAMYRADE 00:54:07 00:53:59 5:24 M/61

68 101 ANNA BŁASZCZYK K 1978 CZĘSTOCHOWA POLSKA 00:54:52 00:54:42 5:28 K/7

69 89 RENATA KOŚCIOŁEK K 1984 WŁOSZCZOWA POLSKA BIEGAM ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIEGAĆ 00:55:01 00:54:55 5:29 K/8

70 74 JAKUB PROSZOWSKI M 1991 STRZAŁKÓW POLSKA 00:55:05 00:54:58 5:30 M/62

71 129 PIOTR BARAŃSKI M 1981 RADOMSKO POLSKA 00:55:13 00:55:03 5:30 M/63

72 62 GRZEGORZ WALASZCZYK M 1973 RADOMSKO POLSKA BRAK 00:56:00 00:55:54 5:35 M/64

73 51 DARIUSZ CHAŚ M 1979 ŻYTNO POLSKA 00:56:33 00:56:27 5:39 M/65

74 148 SŁAWEK NAPORA M 1986 RADOMSKO POLSKA 00:56:35 00:56:26 5:39 M/66
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75 64 PIOTR SZEFER M 1953 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:57:08 00:57:04 5:42 M/67

76 118 SABINA SZMYTKE K 1953 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:57:08 00:57:06 5:43 K/9

77 54 PATRYK OŻAREK M 1988 KAMIEŃSK POLSKA 00:58:25 00:58:16 5:50 M/68

78 131 SZYMON BŁACHOWICZ M 1989 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:58:27 00:58:18 5:50 M/69

79 124 MARIUSZ SEWERYNEK M 1979 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:58:47 00:58:38 5:52 M/70

80 57 ADRIAN DWORAKOWSKI M 1990 RADOMSKO POLSKA 00:59:37 00:59:32 5:57 M/71

81 35 RENATA NOWAK K 1976 SOSNOWIEC POLSKA 01:00:06 01:00:03 6:00 K/10

82 136 KARINA DZIENIARZ K 1998 BORZYKÓWKA 16 POLSKA - 01:00:18 01:00:15 6:02 K/11

83 75 KATARZYNA KOTAS K 1965 CZĘSTOCHOWA POLSKA CZĘSTOCHOWA 01:00:28 01:00:20 6:02 K/12

84 127 ANDRZEJ ZIELIŃSKI M 1952 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA 01:00:32 01:00:27 6:03 M/72

85 83 KONRAD BIENIEWSKI M 1982 CZĘSTOCHOWA POLSKA 01:00:37 01:00:28 6:03 M/73

86 112 EWA KWOKA KWOKA K 1989 MASŁOŃSKIE POLSKA 01:00:43 01:00:36 6:04 K/13

87 133 MICHAŁ ORŁOWSKI M 1989 CZELADŹ POLSKA 01:00:43 01:00:36 6:04 M/74

88 151 ALICJA BZDAK K 1969 POLSKA 01:00:47 01:00:37 6:04 K/14

89 88 ANIA MROŻEK K 1982 WŁOSZCZOWA POLSKA 01:01:14 01:01:08 6:07 K/15

90 31 KINGA DĘBIŃSKA K 1975 CZĘSTOCHOWA POLSKA 01:01:17 01:01:09 6:07 K/16

91 78 AGNIESZKA JANAS K 1982 KALEJ POLSKA 01:03:55 01:03:45 6:23 K/17

92 11 NATALIA ANNA BERSKA K 1987 ŻYTNO POLSKA 01:05:53 01:05:50 6:35 K/18

93 103 ANNA ZUTEREK K 1980 CZĘSTOCHOWA POLSKA 01:08:22 01:08:12 6:49 K/19

94 73 AGATA SOROCZYŃSKA K 1992 ŻYTNO POLSKA 01:12:52 01:12:45 7:17 K/20
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1 153 MICHAŁ OSSA OSIŃSKI M 1996 ŁÓDŹ POLSKA 00:48:01 00:48:00 6:51 M/1

2 15 ANDRZEJ DĄBROWSKI M 1994 ŻYTNO POLSKA KS VICTORIA ŻYTNO 00:52:47 00:52:46 7:32 M/2

3 130 WIKTOR KOTAS M 2001 CZĘSTOCHOWA POLSKA 00:52:57 00:52:54 7:33 M/3

4 41 KRZYSZTOF CIUPIS M 1961 CZĘSTOCHOWA POLSKA KORPUS KADETÓW W CZĘSTOCHOWIE 00:53:38 00:53:37 7:40 M/4

5 53 ZBIGNIEW CUDAK M 1968 BOROWNO KOLONIA POLSKA VIKING NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA 00:53:49 00:53:45 7:41 M/5

6 43 WŁODZIMIERZ KACZMAREK M 1951 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA 00:55:49 00:55:47 7:58 M/6

7 109 WIESŁAW KAWKA M 1957 STRZALKOW POLSKA BLYSKAWICA STRZALKOW 00:56:48 00:56:41 8:06 M/7

8 6 JUSTYNA DĄBROWSKA K 1983 ŻYTNO POLSKA 00:58:44 00:58:43 8:23 K/1

9 132 DARIUSZ BUS M 1969 MAŁA WIEŚ POLSKA 00:58:44 00:58:42 8:23 M/8

10 72 MARTA PATOCKA K 1981 DZIAŁOSZYN POLSKA KLUB BIEGACZA WARTA 00:59:06 00:59:03 8:26 K/2

11 104 DOROTA JANICKA K 1980 RĘDZINY POLSKA 00:59:11 00:59:09 8:27 K/3

12 86 RAFAŁ KRASOŃ M 1980 ROZPRZA POLSKA - 01:00:06 01:00:03 8:35 M/9

13 114 MAREK CZAKIERT M 1968 CZĘSTOCHOWA POLSKA WIKING NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA 01:00:19 01:00:17 8:37 M/10

14 150 JACEK NIEDŹWIECKI M 1975 GIDLE POLSKA 01:00:25 01:00:21 8:37 M/11

15 8 ARTUR KOWALSKI M 1976 ŻYTNO POLSKA KS. VICTORIA ŻYTNO 01:00:26 01:00:24 8:38 M/12

16 149 ANITA PASZKIEWICZ-KĘSIAK K 1953 ŁÓDŹ POLSKA FOREVER YOUNG ŁÓDŹ 01:00:31 01:00:28 8:38 K/4

17 140 SŁAWOMIR NIEDŹWIECKI M 1968 ŻYTNO POLSKA KS VICTORIA ŻYTNO 01:00:53 01:00:50 8:41 M/13

18 99 MARZENA RUTA K ŻYTNO POLSKA 01:00:59 01:00:58 8:43 K/5

19 67 MAGDALENA SARZYŃSKA K 1982 ŻYTNO POLSKA 01:01:28 01:01:26 8:47 K/6

20 16 ANETA DĄBROWSKA K 1992 ŻYTNO POLSKA 01:01:39 01:01:38 8:48 K/7

21 19 KASPRZAK BRONISŁAW M 1951 WRĘCZYCA WIELKA POLSKA 01:02:13 01:02:07 8:52 M/14

22 85 MICHAŁ MISZTELA M 1986 ROZPRZA POLSKA 01:02:43 01:02:42 8:57 M/15

23 42 MAŁGORZATA CIUPIS K 1965 CZĘSTOCHOWA POLSKA 01:02:52 01:02:51 8:59 K/8

24 39 JACEK WARZYŃSKI M 1967 ROGACZÓWEK POLSKA 01:03:17 01:03:10 9:01 M/16

25 10 DANUTA KNOP K 1960 ŻYTNO POLSKA 01:03:39 01:03:37 9:05 K/9

26 111 MACIEJ KOWALIK M 1973 RZERZĘCZYCE POLSKA 01:03:41 01:03:36 9:05 M/17

27 4 ANNA KOWALSKA K 1975 ŻYTNO POLSKA KS.. VICTORIA ŻYTNO 01:03:57 01:03:53 9:08 K/10

28 66 ALINA SZEFER K 1954 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA 01:04:07 01:04:03 9:09 K/11
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29 18 ELŻBIETA UTRATNY K 1975 ŻYTNO POLSKA 01:04:08 01:04:05 9:09 K/12

30 24 DARIUSZ ROSA M 1975 ŻYTNO POLSKA 01:05:18 01:05:14 9:19 M/18

31 22 KATARZYNA ROSA K 1977 ŻYTNO POLSKA 01:05:20 01:05:15 9:19 K/13

32 14 ELŻBIETA DĄBROWSKA K 1966 ŻYTNO POLSKA 01:05:22 01:05:21 9:20 K/14

33 17 WIOLETTA WROŃSKA K 1988 SILNICA POLSKA 01:05:22 01:05:21 9:20 K/15

34 32 ANNA MICHOŃ K 1977 NIEPOŁOMICE POLSKA DAMYRADE 01:05:25 01:05:21 9:20 K/16

35 61 ELŻBIETA FRĄC K 1964 RADOMSKO POLSKA 01:06:28 01:06:22 9:29 K/17

36 116 IWONA NĄSKIEWICZ K 1984 DZIAŁOSZYN POLSKA AKADEMIA NORDIC WALKING 01:08:42 01:08:37 9:48 K/18

37 87 IWONA GONERA K 1959 MYKANÓW POLSKA 01:09:09 01:09:06 9:52 K/19

38 29 JAN BĄK M 1947 ROGACZÓWEK POLSKA 01:09:13 01:09:11 9:53 M/19

39 58 ILONA BIEŃ K 1970 DĄBROWA GÓRNICZA POLSKA 01:09:39 01:09:33 9:56 K/20

40 141 JERZY CIESIELSKI M 1952 ŁÓDŹ POLSKA 01:09:54 01:09:49 9:58 M/20

41 34 ANNA PŁÓCIENICZAK K 1955 ŻYTNO POLSKA 01:10:12 01:10:10 10:01 K/21

42 110 JUSTYNA KOWALIK K 1974 RZERZĘCZYCE POLSKA 01:14:01 01:13:56 10:34 K/22

43 30 EWA BRZEZIŃSKA K 1971 SOSNOWIEC POLSKA 01:18:53 01:18:47 11:15 K/23

44 27 GABRIELA BĄK K 1952 ROGACZÓWEK POLSKA 01:20:00 01:19:53 11:25 K/24

45 139 MAGDALENA NIEDŹWIEDZKA K 1985 MAŁA WIEŚ POLSKA 01:21:49 01:21:45 11:41 K/25
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