
Bieg Główny 5,5 km

Bieg Wiosny 2016 w ramach akcji Polska Biega

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku

Data: 29 maja 2016 r.

Miejsce: Rybnik

Dystans: 5,5 km
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 MRÓWKA Mateusz357 00:16:251 94M18/1    M / 1Rybnik Inżynieria Biegania 02.58 0:09:37 / 1+0:00:00POL 00:16:24

 KASPRZAK Radosław323 00:16:472 91M18/2    M / 2Rybnik Inżynieriabiegania.pl 03.02 0:10:05 / 2+0:00:22POL 00:16:45

 KOŻDOŃ Jarosław335 00:17:473 84M30/1    M / 3Żory Niewymiękacze 03.13 0:10:26 / 3+0:01:22POL 00:17:46

 SEKULSKI Maciej373 00:18:264 92M18/3    M / 4Rybnik 03.20 0:11:07 / 5+0:02:01POL 00:18:25

 KULESZA Łukasz343 00:18:495 85M30/2    M / 5Rybnik 03.25 0:11:02 / 4+0:02:24POL 00:18:48

 PIONTEK Krzysztof364 00:19:096 74M40/1    M / 6Rybnik Chemika Rybnik 03.28 0:11:28 / 8+0:02:44POL 00:19:08

 ZOSTAWA Robert397 00:19:137 84M30/3    M / 7Rybnik Forma Wodzisław 03.29 0:11:28 / 7+0:02:48POL 00:19:12

 LUDWICZAK Przemysław350 00:19:208 73M40/2    M / 8Rybnik 03.30 0:11:29 / 9+0:02:55POL 00:19:19

 ZIARKIEWICZ Oktawiusz395 00:19:249 94M18/4    M / 9Rybnik 03.31 0:11:20 / 6+0:02:59POL 00:19:22

 DAMEC Aleksander310 00:19:3410 71M40/3    M / 10Rybnik 03.33 0:11:37 / 10+0:03:09POL 00:19:31

 DZIARSKI Wiesław398 00:19:3811 55M60/1    M / 11Rybnik 03.34 0:11:38 / 11+0:03:13POL 00:19:38

 KURCIUS Grzegorz344 00:19:4312 82M30/4    M / 12Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 03.34 0:11:51 / 14+0:03:18POL 00:19:40

 KOMANIECKI Łukasz328 00:19:5013 83M30/5    M / 13Rybnik Inżynieria Biegania 03.36 0:11:46 / 12+0:03:25POL 00:19:49

 KROL Jerzy337 00:19:5714 66M50/1    M / 14Leszczyny Tenneco Silesia 03.37 0:11:47 / 13+0:03:31POL 00:19:56

 SMOKOWSKI Michael378 00:20:0515 93M18/5    M / 15Czerwionka-leszcz Absortio Gym 03.38 0:12:00 / 17+0:03:40POL 00:20:03

 SZALA Adam384 00:20:0716 61M50/2    M / 16Jejkowice 03.39 0:12:06 / 20+0:03:42POL 00:20:04

 SZOZDA Marek407 00:20:1717 85M30/6    M / 17Rybnik Kabuncza 03.40 0:12:02 / 18+0:03:52POL 00:20:14

 MADEJA Rafał352 00:20:1818 82M30/7    M / 18Rybnik - 03.41 0:11:57 / 16+0:03:53POL 00:20:15

 FLIEGERT Ewa316 00:20:1819 65K50/1    K / 1Rybnik Chemika Rybnik 03.41 0:11:54 / 15+0:03:53POL 00:20:18

 DANIŁ Adam311 00:20:2320 64M50/3    M / 19Rybnik Chemika Rybnik 03.42 0:12:03 / 19+0:03:58POL 00:20:21

 SMYCZEK Krystian380 00:20:2421 73M40/4    M / 20Bełk Smyczek Team 03.42 0:12:10 / 22+0:03:59POL 00:20:22

 BRACHMAN Grzegorz305 00:20:4622 73M40/5    M / 21Rybnik 03.46 0:12:07 / 21+0:04:21POL 00:20:43

 SIWCZYK Andrzej375 00:20:5123 57M50/4    M / 22Rybnik Chemika Rybnik 03.47 0:12:16 / 24+0:04:26POL 00:20:51

 MOJŻYLZ Czesław409 00:20:5624 58M50/5    M / 23Pszów Forma Wodzisław 03.48 0:12:22 / 25+0:04:31POL 00:20:55

 WIDZIAK Piotr393 00:21:1425 74M40/6    M / 24Rybnik Widziak 03.51 0:12:13 / 23+0:04:48POL 00:21:12

 KNURA Piotr324 00:21:2626 66M50/6    M / 25Marklowice Forma Wodzisław 03.53 0:13:00 / 30+0:05:00POL 00:21:22

 KUCZERA Paweł340 00:21:3127 97M18/6    M / 26Świerklany 03.54 0:12:50 / 28+0:05:06POL 00:21:28
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 GORZOŁKA Stanisław318 00:21:3928 72M40/7    M / 27Ustroń 03.55 0:12:31 / 26+0:05:14POL 00:21:36

 PIECZKA Monika361 00:21:4429 87K18/1    K / 2Rybnik - 03.57 0:13:00 / 32+0:05:19POL 00:21:43

 GÓRECKI Grzegorz319 00:21:4730 69M40/8    M / 28Rybnik - 03.57 0:12:43 / 27+0:05:21POL 00:21:44

 OLEKSIUK Marcin358 00:21:4731 81M30/8    M / 29Leszczyny Wolny Strzelec 03.57 0:12:58 / 29+0:05:22POL 00:21:46

 SOBOTKA Dominika382 00:21:4832 82K30/1    K / 3Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 03.57 0:13:00 / 31+0:05:23POL 00:21:45

 KOWALCZYK-KUDZIARZ Michał333 00:21:5433 72M40/9    M / 30Rybnik 03.58 0:13:05 / 33+0:05:29POL 00:21:49

 FAJKIS Artur315 00:22:0234 77M30/9    M / 31Rybnik Rodzina Fajkis 04.00 0:13:06 / 34+0:05:37POL 00:22:00

 JANOWSKA Michalina321 00:22:1035 87K18/2    K / 4Rybnik Sbd Enegetyk Rybnik 03.56 0:13:15 / 35+0:05:45POL 00:21:42

 KUSIDŁO Katarzyna345 00:22:1636 91K18/3    K / 5Rybnik 04.02 0:13:16 / 36+0:05:51POL 00:22:13

 KONCKI Andrzej329 00:22:3237 78M30/10    M / 32Rybnik Klub Sportowy Cross - Sport 04.04 0:13:32 / 39+0:06:07POL 00:22:27

 SZEWCZYK Krzysztof386 00:22:4038 85M30/11    M / 33Wodzisław Ślaski 04.06 0:13:27 / 37+0:06:15POL 00:22:38

 KUSIDŁO Krzysztof346 00:22:4339 61M50/7    M / 34Rybnik Niezrzeszony 04.07 0:13:32 / 41+0:06:18POL 00:22:41

 CIEŚLA Adam308 00:22:5440 73M40/10    M / 35Rybnik Rybnicki Klub Ju-jitsu Sportowego 04.08 0:13:32 / 40+0:06:29POL 00:22:48

 DUDEK Mateusz401 00:23:1241 90M18/7    M / 36Rybnik 04.12 0:13:37 / 42+0:06:46POL 00:23:09

 DUDZIK Stanisław314 00:23:1342 83M30/12    M / 37Rybnik 04.12 0:13:31 / 38+0:06:48POL 00:23:10

 POŚPIECH Karol369 00:23:2243 54M60/2    M / 38Syrynia Forma Wodzisław 04.14 0:13:57 / 44+0:06:56POL 00:23:19

 CHOWAŃSKI Tomasz306 00:23:4944 70M40/11    M / 39Wodzisław Śl. Wab, Get Run 04.19 0:14:17 / 47+0:07:23POL 00:23:46

 KUCZERA Tadeusz341 00:23:5445 60M50/8    M / 40Świerklany 04.20 0:14:03 / 45+0:07:29POL 00:23:52

 ZIARKIEWICZ Patrycja408 00:24:0046 98K18/4    K / 6Rybnik Mks Sms Victoria Racibórz 04.21 0:13:57 / 43+0:07:35POL 00:23:57

 PIOR Kornelia405 00:24:0047 72K40/1    K / 7Rybnik 04.21 0:14:15 / 46+0:07:35POL 00:23:57

 POREMBSKI Dariusz403 00:24:4248 75M40/12    M / 41Łomianki 04.29 0:14:27 / 48+0:08:17POL 00:24:41

 SZUBA Czesław387 00:24:4949 61M50/9    M / 42Rybnik Niezrzeszony 04.29 0:14:32 / 49+0:08:24POL 00:24:43

 FRANEK Agata317 00:24:5650 83K30/2    K / 8Wodzisław Śląski Get Run/wab 04.31 0:14:38 / 50+0:08:31POL 00:24:51

 SZYMIK Łukasz390 00:24:5951 77M30/13    M / 43Rybnik Mkks Rybnik 04.31 0:14:39 / 51+0:08:34POL 00:24:54

 ROSKOSZ Leszek372 00:25:0352 78M30/14    M / 44Rybnik - 04.32 0:15:42 / 61+0:08:37POL 00:24:58

 MEKIN Wiesław354 00:25:0353 55M60/3    M / 45Rybnik Biegam Bo Lubię 04.32 0:14:47 / 53+0:08:38POL 00:24:58

 SOBOTKA Anna381 00:25:1254 84K30/3    K / 9Rybnik - 04.34 0:14:41 / 52+0:08:47POL 00:25:10

 PIERCHAŁA Wojciech363 00:25:3155 77M30/15    M / 46Rybnik Pierchalteam 04.37 0:15:00 / 54+0:09:06POL 00:25:26

 BERNAT Dawid304 00:25:3956 98M18/8    M / 47Rybnik Biegamy W Rybniku 04.38 0:15:38 / 59+0:09:14POL 00:25:33

 KUJAŃSKA Aleksandra342 00:25:4357 88K18/5    K / 10Rybnik 04.40 0:15:05 / 55+0:09:17POL 00:25:40

 CIEPŁAK Bogdana307 00:25:5658 64K50/2    K / 11Rybnik Chemika Rybnik 04.42 0:15:19 / 56+0:09:31POL 00:25:53

 DOBRENKO Edyta312 00:26:0359 76K40/2    K / 12Rybnik 04.43 0:15:19 / 57+0:09:38POL 00:25:57

 MOLENDA - FAJKIS Ewa356 00:26:0660 78K30/4    K / 13Rybnik Rodzina Fajkis 04.44 0:15:52 / 63+0:09:41POL 00:26:04

 SZEWCZYK Jacek385 00:26:0761 81M30/16    M / 48Rydułtowy Biegam Bo Lubię 04.43 0:15:38 / 60+0:09:42POL 00:26:01

 SZYMIK Iwona389 00:26:2062 81K30/5    K / 14Rybnik - 04.46 0:15:53 / 64+0:09:54POL 00:26:14

 KUCHARCZYK Joanna338 00:26:3463 75K40/3    K / 15Rybnik 04.49 0:15:31 / 58+0:10:09POL 00:26:31

 SMYCZEK Joanna379 00:26:5264 74K40/4    K / 16Bełk Smyczek Team 04.52 0:15:47 / 62+0:10:26POL 00:26:49

 BEDNARZ-KRAWCZYŃSKA Katarzyna302 00:27:1965 71K40/5    K / 17Rybnik 04.57 0:16:07 / 65+0:10:54POL 00:27:15
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 KONSEK Małgorzata331 00:27:3066 91K18/6    K / 18Szczerbice 04.59 0:16:18 / 66+0:11:05POL 00:27:25

 KUCZERA Hanna339 00:28:0067 84K30/6    K / 19Świerklany 05.04 0:16:21 / 67+0:11:35POL 00:27:57

 POREMBSKA Magdalena404 00:28:0868 77K30/7    K / 20Łomianki 05.06 0:16:42 / 68+0:11:43POL 00:28:06

 WALA Natalia392 00:28:1569 89K18/7    K / 21Wodzisław Śląski Inżynieria Biegania 05.07 0:16:57 / 71+0:11:50POL 00:28:11

 KRASNOSIELSKA Aneta336 00:28:1670 90K18/8    K / 22Wodzisław Śląski 05.07 0:16:52 / 70+0:11:51POL 00:28:13

 PIWOŃSKA Adriana365 00:29:0271 80K30/8    K / 23Podbucze 05.16 0:16:51 / 69+0:12:37POL 00:28:59

 PŁONKA Anna367 00:29:4572 73K40/6    K / 24Rybnik 05.24 0:17:31 / 72+0:13:20POL 00:29:42

 FILEC Wiktoria406 00:30:1973 99K18/9    K / 25Rybnik 05.30 0:17:57 / 73+0:13:54POL 00:30:16

 KASPRZAK Mariusz322 00:31:0574 94M18/9    M / 49Rybnik Inżynieriabiegania.pl 05.38 0:18:33 / 74+0:14:40POL 00:31:03

 SZCZOTOK Karina399 00:31:2975 82K30/9    K / 26Rybnik 05.42 0:18:35 / 75+0:15:04POL 00:31:25

 SZCZOTOK Jacek400 00:31:3376 77M30/17    M / 50Rybnik 05.43 0:18:36 / 76+0:15:07POL 00:31:27

 MEKIN Urszula353 00:32:3377 55K60/1    K / 27Rybnik Biegamy W Rybniku 05.54 0:18:49 / 77+0:16:08POL 00:32:29

 ZABORSKA Magdalena394 00:33:1478 86K30/10    K / 28Rybnik - 06.01 0:19:45 / 78+0:16:49POL 00:33:10

 POJDA Rafał368 00:34:2179 92M18/10    M / 51Rybnik 06.14 0:20:13 / 79+0:17:55POL 00:34:17

 PIOR Nikodem199 00:38:0880 09    M / 52Rybnik 06.56 +0:21:43POL 00:38:08

 GORZOŁKA Mateusz211 DNS09Ustroń Przedszkole Nr 4 Ustroń /POL

 BALZAM Kamil301 DNS92Żory POL

 BEDNORZ Kamil303 DNS95Rybnik Night Runners SlaskPOL

 ĆMOK Sebastian309 DNS77Rybnik -POL

 DOMAGAŁA Kornelia313 DNS84Rudzica POL

 JANICKA Sylwia320 DNS71Rybnik Drużyna KopernikaPOL

 KOKORA Dariusz325 DNS73Racibórz Wolny StrzelecPOL

 KOLONKO Roksana326 DNS93Międzyrzecze POL

 KOMANIECKA Joanna327 DNS86Rybnik Przyjaciół PuchaczyPOL

 KONDZIELNIK Bogumiła330 DNS86Książenice POL

 KONSEK Mateusz332 DNS94Szczerbice POL

 KOWALSKI Rafał334 DNS82Rybnik Csk PartnerPOL

 LAMPART Marcin347 DNS76Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy RazemPOL

 LEONARSKI Tomasz348 DNS80Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy RazemPOL

 LOKAJ Szczepan349 DNS91Szczerbice POL

 MADEJA Klaudia351 DNS83Rybnik POL

 MIŁOWSKA Sylwia355 DNS78Rybnik POL

 PFEIFER Anna359 DNS67Rybnik Silesia-skatingPOL

 PFEIFER Dariusz360 DNS66Rybnik Sbd Enegetyk RybnikPOL

 PIERCHAŁA Dorota362 DNS77Rybnik PierchalteamPOL

 PLINTA Paweł366 DNS81Żory POL

 REJ Anna370 DNS94Rybnik POL

 REJ Marcin371 DNS72Rybnik POL
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 SIEMIANOWSKI Bartłomiej374 DNS79Rybnik Wolny StrzelecPOL

 SKOWROŃSKI Mariusz376 DNS65Szczerbice SpokorunPOL

 SKUPIŃSKI Artur377 DNS78Rybnik -POL

 STENCEL Krzysztof383 DNS97Jastrzębie Zdrój POL

 SZYMCZYK Halina388 DNS66Łuków Śląski Drużyna KopernikaPOL

 TORKA-KUNERT Grażyna391 DNS60Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy RazemPOL

 ZIELIŃSKA Joanna396 DNS80Kiełczów -kobiety Na MedalPOL

 MOJŻYLZ Czesław402 DNS58Rydułtowy POL

Zgłoszonych:      111 Wystartowało:      80 Ukończyło:      80
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