
1. 54 Cząstka Karol Żagań BBL żagań 1980 M35 1. 1. 0:21:50 (1.) 0:33:09 03:25 0:33:09
2. 110 KUSZCZYK EDWIN MIEDZYRZECZ KB 1973 M40 1. 2. 0:21:54 (2.) 0:33:18 03:26 0:33:18
3. 1 Kryca Dominik Wędrzyn Klubu Biegacza „Piast” Międzyrzecz 1982 M30 1. 3. 0:22:07 (3.) 0:33:44 03:28 0:33:42
4. 56 Waszczuk Tomasz Szczecin WASZCZUK TEAM 1980 M35 2. 4. 0:22:25 (4.) 0:34:20 03:32 0:34:19
5. 119 Walkowski Cezary Międzyrzecz KB Piast Międzyrzecz 1976 M40 2. 5. 0:22:30 (5.) 0:34:28 03:33 0:34:27
6. 39 Dudka Piotr Gorzów Dudi-Team 1978 M35 3. 6. 0:22:36 (6.) 0:34:31 03:33 0:34:30
7. 63 Kogut Szczepan Żagań 1978 M35 4. 7. 0:22:47 (7.) 0:34:39 03:34 0:34:38
8. 77 Hanczarek Dariusz Gorzów Wlkp. ZSTiO Gorzów Wlkp. 1976 M40 3. 8. 0:22:55 (8.) 0:35:12 03:37 0:35:12
9. 93 Pietruszyński Adam Międzychód 1991 M16 1. 9. 0:23:15 (9.) 0:35:32 03:39 0:35:32
10. 130 Rewaj Jan Złotnik 1963 M50 1. 10. 0:23:32 (10.) 0:35:59 03:42 0:35:59
11. 4 Kubik Michał Międzyrzecz Klubu Biegacza „Piast” Międzyrzecz 1991 M16 2. 11. 0:23:46 (12.) 0:36:09 03:43 0:36:09
12. 80 Szymanski Wojciech Gorzow BBL GORZÓW WLKP. 1980 M35 5. 12. 0:23:46 (11.) 0:36:26 03:45 0:36:25
13. 140 Hajdukiewicz Rafał Świebodzin świebodzin grupa biegowa 1988 M16 3. 13. 0:23:57 (13.) 0:36:27 03:45 0:36:25
14. 89 Chodorowski Maciej Zielona Góra Bartek Borowiec Run&Fun Team 1978 M35 6. 14. 0:23:59 (14.) 0:37:06 03:49 0:37:05
15. 7 Kochan Krzysztof międzyrzecz Klubu Biegacza „Piast” Międzyrzecz 1969 M45 1. 15. 0:24:52 (18.) 0:37:46 03:53 0:37:46
16. 12 Zabagło Leszek Gorzów Gorzowskie Bieganie Czwartkowe 1966 M50 2. 16. 0:24:51 (16.) 0:37:51 03:54 0:37:49
17. 117 Duda Dariusz Zielona Góra 1962 M50 3. 17. 0:25:06 (21.) 0:37:56 03:54 0:37:54
18. 46 Roszak Bartłomiej Bledzew 1977 M35 7. 18. 0:24:51 (17.) 0:38:01 03:55 0:37:59
19. 75 Kasperowicz Tomasz Zielona Góra 1976 M40 4. 19. 0:24:55 (19.) 0:38:05 03:55 0:38:04
20. 101 Graczyk Zbigniew Sulechów 1978 M35 8. 20. 0:24:55 (20.) 0:38:05 03:55 0:38:05
21. 33 Fleischer Przemysław Zbąszyń TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ 1987 M16 4. 21. 0:24:49 (15.) 0:38:12 03:56 0:38:08
22. 94 Pietruszyński Gerard Międzychód 1958 M55 1. 22. 0:25:09 (22.) 0:38:17 03:56 0:38:17
23. 141 Krakowski Piotr Międzyrzecz KB Piast Międzyrzecz 1990 M16 5. 23. 0:25:24 (24.) 0:38:37 03:58 0:38:36
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24. 44 Bukiel Krzysztof Kostrzyn nad Odrą MOSiR Kostrzyn nad Odrą 1961 M55 2. 24. 0:25:21 (23.) 0:38:51 04:00 0:38:50
25. 142 Paduszyńska Wioletta Gorzów Wlkp 1985 K30 1. 1. 0:25:51 (29.) 0:39:14 04:02 0:39:13
26. 87 Borowiec BARTEK Zielona Góra Bartek Borowiec Run&Fun Team 1979 M35 9. 25. 0:25:47 (28.) 0:39:14 04:02 0:39:14
27. 11 Dołmat Edward Gorzów Wlkp. 1962 M50 4. 26. 0:25:41 (26.) 0:39:15 04:02 0:39:13
28. 28 Antończak Krzysztof Świebodzin 1968 M45 2. 27. 0:25:38 (25.) 0:39:17 04:02 0:39:16
29. 131 Żytkiewicz Jacek Świebodzin 1968 M45 3. 28. 0:26:11 (31.) 0:39:22 04:03 0:39:20
30. 138 Kamiński Paweł Międzyrzecz 1966 M50 5. 29. 0:25:44 (27.) 0:39:25 04:03 0:39:22
31. 132 Gaceki Przemysław Świebodzin 1989 M16 6. 30. 0:26:11 (30.) 0:39:30 04:04 0:39:28
32. 143 Piróg Marcin Międzyrzecz 1988 M16 7. 31. 0:26:35 (33.) 0:40:25 04:10 0:40:23
33. 53 Fornalik Kamil Międzyrzecz Klubu Biegacza „Piast” Międzyrzecz 1999 M16 8. 32. 0:26:44 (36.) 0:40:43 04:11 0:40:42
34. 21 Noworyta Radosław Nowa Wioska Swiebodzinska Grupa Biegowa 1975 M40 5. 33. 0:26:42 (35.) 0:40:47 04:12 0:40:45
35. 134 Warszawski Jerzy Żegań 1953 M60 1. 34. 0:26:36 (34.) 0:40:48 04:12 0:40:47
36. 157 Bąbelek Mariusz Międzyrzecz KM Sport IRT Międzyrzecz zielona góra 1991 M16 9. 35. 0:27:12 (39.) 0:40:53 04:12 0:40:47
37. 6 Stec Sławomir Gorzów Wlkp. brak 1969 M45 4. 36. 0:26:22 (32.) 0:41:07 04:14 0:41:05
38. 26 Jakś Mariusz Gorzów Alpimade Team 1981 M35 10. 37. 0:26:59 (37.) 0:41:07 04:14 0:41:06
39. 8 Piczak Łukasz PRZYNOTECKO SMURFIT KAPPA ADVENTURE TEAM 1992 M16 10. 38. 0:27:16 (41.) 0:41:15 04:15 0:41:15
40. 147 Żurek Grzegorz Świebodzin Swiebodzinska Grupa Biegowa 1989 M16 11. 39. 0:27:10 (38.) 0:41:29 04:16 0:41:28
41. 146 Kuchta Izabela Radomia 1978 K30 2. 2. 0:27:16 (40.) 0:41:35 04:17 0:41:33
42. 14 Kolis Zbigniew Międzyrzecz Klubu Biegacza „Piast” Międzyrzecz 1961 M55 3. 40. 0:27:20 (42.) 0:41:58 04:19 0:41:58
43. 95 Szarapanowski Damian Lubrza Swiebodzinska Grupa Biegowa 1978 M35 11. 41. 0:27:54 (47.) 0:42:25 04:22 0:42:22
44. 20 Jaworski Jakub Krasowiec 1990 M16 12. 42. 0:27:34 (43.) 0:42:33 04:23 0:42:31
45. 144 Witkowski Mateusz Pszczew 1990 M16 13. 43. 0:27:48 (44.) 0:42:33 04:23 0:42:30
46. 99 Grodzidzki Gerard Lurza Morsy Lubrza 1970 M45 5. 44. 0:27:50 (45.) 0:42:41 04:24 0:42:37
47. 98 Trudzinski Norbert Swiebodzin Swiebodzinska Grupa Biegowa 1974 M40 6. 45. 0:28:13 (52.) 0:42:47 04:24 0:42:44
48. 42 EKSZTEDT RADOSŁAW MIĘDZYRZECZ 1990 M16 14. 46. 0:28:36 (57.) 0:42:47 04:24 0:42:41
49. 106 Lutka Grzegorz Świebodzin Swiebodzinska Grupa Biegowa 1987 M16 15. 47. 0:27:53 (46.) 0:42:53 04:25 0:42:50
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50. 81 Gryz Kazimierz Sulęcin Bukovia Wielowieś 1972 M40 7. 48. 0:28:02 (50.) 0:42:56 04:25 0:42:53
51. 16 Chróściel Aleksandra Nowa Sól ASTRA NOWA SÓL 1980 K30 3. 3. 0:28:13 (53.) 0:42:58 04:25 0:42:57
52. 57 Baryło Anna Kostrzyn n/Odrą 1978 K30 4. 4. 0:28:19 (55.) 0:43:12 04:27 0:43:11
53. 10 Czerniawski Lech Gorzów Wlkp. KROKodile gorzów 1989 M16 16. 49. 0:28:00 (49.) 0:43:15 04:27 0:43:11
54. 50 Sawiński Grzegorz Międzyrzecz Klub Biegacza Piast Międzyrzecz 1974 M40 8. 50. 0:27:58 (48.) 0:43:20 04:28 0:43:15
55. 19 Grzybowski Krzysztof Gorzów Wlkp. GTMB Amator 1957 M55 4. 51. 0:28:45 (60.) 0:43:31 04:29 0:43:28
56. 105 Borkowska Bożena Sulechów Sulma Sulechów 1968 K40 1. 5. 0:28:19 (54.) 0:43:36 04:29 0:43:33
57. 152 Witczak Paweł Międzyrzecz KB Piast Międzyrzecz 1987 M16 17. 52. 0:29:13 (62.) 0:43:43 04:30 0:43:40
58. 58 Koblenc Justyna Sulęcin 1993 K16 1. 6. 0:28:26 (56.) 0:43:48 04:30 0:43:47
59. 124 Kaczmarek Dariusz przyborow ASTRA NOWA SÓL 1968 M45 6. 53. 0:28:09 (51.) 0:43:51 04:31 0:43:49
60. 59 Kaczmarek Paulina Świebodzin 1995 K16 2. 7. 0:28:42 (59.) 0:43:53 04:31 0:43:52
61. 120 Kępka Waldemar Santocko 1953 M60 2. 54. 0:28:39 (58.) 0:44:09 04:33 0:44:07
62. 151 Cygan Michał Międzyrzecz TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ 1987 M16 18. 55. 0:29:07 (61.) 0:44:52 04:37 0:44:46
63. 66 Chrząszcz Andrzej Kostrzyn nad Odrą 1975 M40 9. 56. 0:29:43 (63.) 0:44:54 04:37 0:44:49
64. 3 Kliczka Jan Witnica GB Pionier Witnica 1954 M60 3. 57. 0:29:50 (65.) 0:45:30 04:41 0:45:29
65. 128 Nowak Kamil Świebodzin 1974 M40 10. 58. 0:30:22 (72.) 0:45:37 04:42 0:45:34
66. 160 Szymański Rafał Gorzów Wlkp 1977 M35 12. 59. 0:29:47 (64.) 0:45:45 04:42 0:45:43
67. 36 Woch Wiktor Zielona Góa 1971 M45 7. 60. 0:29:55 (66.) 0:45:47 04:43 0:45:43
68. 153 Jackowski Daniel Międzyrzecz IRT Międzyrzecz 1989 M16 19. 61. 0:30:06 (69.) 0:45:47 04:43 0:45:41
69. 148 Król Jarosław Międzyrzecz 1979 M35 13. 62. 0:30:02 (67.) 0:45:58 04:44 0:45:54
70. 96 Kochański Tomasz Lurza Morsy Lubrza 1974 M40 11. 63. 0:30:37 (74.) 0:46:10 04:45 0:46:07
71. 159 Olbrych Grzegorz Międzyrzecz 1983 M30 2. 64. 0:31:07 (78.) 0:46:25 04:47 0:46:17
72. 149 Rogala Piotr Międzyrzecz 1975 M40 12. 65. 0:30:06 (68.) 0:46:27 04:47 0:46:22
73. 35 Woch Agnieszka Czerwieńsk 1973 K40 2. 8. 0:30:32 (73.) 0:46:28 04:47 0:46:26
74. 150 Dominas Wioletta Bledzew JWS 700 Międzyrzecz 1991 K16 3. 9. 0:30:20 (71.) 0:46:39 04:48 0:46:37
75. 76 Pyta Grzegorz Grodzisk Wlkp. niezrzeszny 1960 M55 5. 66. 0:30:18 (70.) 0:47:08 04:51 0:47:02
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76. 154 Kluczowicz Edward Bojadła Bojadelska Brać Biegowa 1962 M50 6. 67. 0:31:04 (76.) 0:47:38 04:54 0:47:34
77. 91 Marszałkowski Grzegorz Nowa Sól św. Antoni 1969 M45 8. 68. 0:31:28 (81.) 0:47:38 04:54 0:47:35
78. 155 Adamczyk Bogusław Bojadła Bojadlewska Grupa Biegowa 1963 M50 7. 69. 0:31:04 (75.) 0:47:38 04:54 0:47:34
79. 137 Kasowski Stanisław Wężyska 1960 M55 6. 70. 0:31:24 (80.) 0:47:50 04:55 0:47:44
80. 114 Mistrzak Anna Świebodzin Swiebodzinska Grupa Biegowa 1980 K30 5. 10. 0:31:06 (77.) 0:47:57 04:56 0:47:55
81. 125 Duda Grzegorz Miedzyrzecz 1982 M30 3. 71. 0:31:08 (79.) 0:48:15 04:58 0:48:08
82. 123 Nir-Skibski Bartłomiej Międzyrzecz 1983 M30 4. 72. 0:32:05 (85.) 0:48:23 04:59 0:48:14
83. 108 Kaczmarek Grzegorz Międzyrzecz KP PSP Międzyrzecz 1986 M30 5. 73. 0:32:04 (84.) 0:48:23 04:59 0:48:13
84. 65 Witkowski Andrzej Gorzów wlkpi 1967 M45 9. 74. 0:32:01 (83.) 0:48:47 05:01 0:48:40
85. 90 walczak ryszard zielona góra Bractwo Biegaczy Zielona Góra 1950 M65 1. 75. 0:32:11 (86.) 0:48:48 05:01 0:48:44
86. 104 Borkowski Piotr sulechów Sulma Sulechów 1962 M50 8. 76. 0:32:21 (88.) 0:48:56 05:02 0:48:53
87. 129 Bacupski Jacek Międzyrzecz 1965 M50 9. 77. 0:31:56 (82.) 0:48:59 05:03 0:48:54
88. 68 Kowalicka Paulina Strzelce Krajeńskie BBL Gorzów 1983 K30 6. 11. 0:32:16 (87.) 0:49:06 05:03 0:49:01
89. 126 brzeziński bolesław czerwieńsk bractwo biegaczy 1944 M70 1. 78. 0:32:27 (89.) 0:49:34 05:06 0:49:28
90. 45 Wróbel Marzena PSZCZEW 1980 K30 7. 12. 0:32:33 (91.) 0:49:58 05:09 0:49:52
91. 60 kalisz bronisław międzyrzecz Klub Biegacza Piast Międzyrzecz 1950 M65 2. 79. 0:32:28 (90.) 0:49:58 05:09 0:49:52
92. 41 Konieczny Marcin Międzyrzecz 1981 M35 14. 80. 0:33:03 (92.) 0:50:29 05:12 0:50:22
93. 48 Wójcik Kinga Żagań BBL żagań 1982 K30 8. 13. 0:33:16 (93.) 0:51:14 05:16 0:51:12
94. 156 Sołtysik Maciej Zbąszyń 1976 M40 13. 81. 0:34:17 (95.) 0:51:50 05:20 0:51:44
95. 69 Kulik Natalia Gorzów 1976 K40 3. 14. 0:34:20 (96.) 0:52:28 05:24 0:52:24
96. 67 Herold Katarzyna Dębno 1973 K40 4. 15. 0:34:57 (99.) 0:53:38 05:31 0:53:34
97. 133 Romas Czewsław Gorzów Wlkp 1950 M65 3. 82. 0:35:01 (100.) 0:53:38 05:31 0:53:32
98. 38 Fabian Piotr Trzciel 1964 M50 10. 83. 0:33:42 (94.) 0:53:54 05:33 0:53:49
99. 92 Jasińska Marta Nowa Sól 1982 K30 9. 16. 0:36:48 (103.) 0:54:58 05:40 0:54:53

100. 9 Piczak Mateusz PRZYNOTECKO ZSP 1999 M16 20. 84. 0:36:03 (101.) 0:55:19 05:42 0:55:15
101. 139 Dawid Jerzy Sulechów 1946 M70 2. 85. 0:36:37 (102.) 0:56:08 05:47 0:56:02
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102. 100 Stadnicki Robert lubin 1971 M45 10. 86. 0:36:57 (105.) 0:57:02 05:52 0:56:57
103. 102 Jurga Wioletta Sulechow 1979 K30 10. 17. 0:36:57 (104.) 0:57:02 05:52 0:56:57
104. 121 Żuchowski Wojciech Międzyrzecz 1985 M30 6. 87. 0:34:42 (98.) 0:57:05 05:53 0:56:59
105. 136 Szulc Marta Międzyrzecz 1991 K16 4. 18. 0:34:42 (97.) 0:57:06 05:53 0:56:59
106. 88 Przybyłek Ewa Zielona Góra Bartek Borowiec Run&Fun Team 1988 K16 5. 19. 0:37:30 (106.) 0:57:31 05:55 0:57:25
107. 73 Grzelak Sylwia Kłodaawa BBL Gorzów 1991 K16 6. 20. 0:37:57 (107.) 0:57:34 05:56 0:57:29
108. 72 Molska Małgorzata Kłodawa BBL Gorzów 1968 K40 5. 21. 0:38:03 (108.) 0:58:00 05:58 0:57:55
109. 145 Lichocka Agata Piaseczno 1983 K30 11. 22. 0:39:20 (109.) 0:59:54 06:10 0:59:49
110. 29 Skiba Eugeniusz Gorzów Wlkp. 1946 M70 3. 88. 0:39:44 (110.) 1:01:33 06:20 1:01:26
111. 107 Tomaske Monika Międzyrzecz 1984 K30 12. 23. 0:41:04 (112.) 1:02:56 06:29 1:02:54
112. 116 WNUK KRZYSZTOF Nowa Sól ŚW.ANTONI 1963 M50 11. 89. 0:40:18 (111.) 1:03:07 06:30 1:03:02
113. 51 WOŹNICZKA Robert DREZDENKO 1996 M16 21. 90. 0:45:39 (113.) 1:11:30 07:22 1:11:25
114. 82 Okonek Izabela Gorzów Wlkp 1971 K40 6. 24. 0:45:39 (114.) 1:11:30 07:22 1:11:26
115. 135 Grochowski Stanisław Gorzów 1940 M75+ 1. 91. 0:50:30 (115.) 1:16:10 07:51 1:16:10
116. 158 Czernicki Ryszard Międzyrzecz Instalko Międzyrzecz 1955 M60 4. 92. 1:05:30 (116.) 1:39:52 10:17 1:39:52

Liczba zawodników: 116
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